౨ ఆయుగ్వేదా [కమ్మ గంథమాల నియమములు. 


(శీవిశ్వ నాధ సేకాకృత “పథ్యా౭_ పథ్య మను ప్ర స్తక మునకు “వివ 
రణ౫ మను నాంధటీక రచియించి ద్వితీయ గుచ్చముగ 
ము డించితిని. 

మజీయు నాయున్వేద వై ద్యమందలి (పక్యెక (పత్యేక 
పెషయములనంబరంగు శ ప్ర్రు,;గర్భిణిర సాయన, ఓప.ధితత్వము, 
మొదలగు కొన్నిటిని నితర వై ద్యపద్టతులతో ం జక్క_గంజర్చించి 
యాం ధ భాపలో [గంఫములున జాసి ము దించెదను. 


దేశా భివృద్దికిని, సర్వజ నారోగ్యమునకును, నావశ్యక 
స (గ్రంథములు (పచురించి సర్వ తాయు ర్వ (గంధాఖి 
వృద్ధి చేయట యొ యో [గంధ దూలయొక్క యుద్దేశ ము. 

(గంథమాలయండలి |గంభములన్ని యు జనోపయో 
గముకొజ్నకైె ముదింపంయడుచున్నందున నులభ్గమైన నెలలకు 
వెయంబడును. 

ఆయుశ్వెదా కమ (గంథమాలలో. (బచురింపంబడు 
(గంథములన్ని యుం నై కొనుటకు నొప్పుకొనువారు శాళ్యతవుం 
జందా చారులుగ నంచంబడుదురు, 

ఇాశ్వత వుజందచా దారులకు మూ. గంథమాలలోనిమాథవ 

సిభానమునకుతప్ప మిగిలిన |గంథములన్ని టికిని నియమించ్లిన 
ఖరీదులలో నొకరూసాయక్సు నాలుగు అణాలవంత్తునం డగ్దించ్చి 
ఇాళ్వతవుంజందా దారులు కానివారికి నిర్జీతమగు వెల 
లకు నమా(త్రము తగ్తింషబడదు, 


ఆయుగ్వేదా శమ గంథమాల సియమములు. వే 


శాశ్వత వుం జందాదారులుగాని శాశగతవుం జండా 
దారులు కానివొరలుగాని యం చెకూలి (వి. న చార్జి) నె 
రాలు భరింపన లెను, 


ఈ గంథమాలలో మొదటిగుచ్నామగు * మాధవని దా 
నము ౫ నకు మిక్కిలి తక్కువవెల యేర్వ్పాటుచేయుటచేత 
దానికి నిర్దీ తమగు రు. 8-0 _0(మూడురూ పాయల) వెలకు 
"నేమియు. దగ్గింపంబడదు. 


మ్మాగంథమాలకు శాశ్వత వుం జందాదారులుగనుండు 
చారు ముందుగా జందాధనమును నియ్య నక్క_అ లేదు. 


గా 


వు_స్తకములు ముదణమైనతోడనే ముందుగం చెలియం 
"జేసి యాయా గంఖములను ఏ. వి. గాం బంె“పెదను. 


శాశ్వత వు జందా దారులుగం గాందలచినవారు (పనే 
నము రుసుము (కింద రు. 0-2._0ల పోష్టు బిళ్లలను బంవుచు 
సెందుగ నబణిచిన _పకారము |గంధమాలాధి పతులకు నుత్తర 
మును (వాసికొనవలయును. 


అట్లు ప వేశము రునుమును ముందుగాంబంపక వుసకము 
లను గోరువారికి ముందుగా బంపెడు పు స్తకముల వీంపీలో 
రెండు అణాలను జేర్చి ననూలువేయంబడును. 


ఆయు న్వేదాశ్రమ 
కర ఆచాగప్పక వీధి ' ఆయు ర్వేదనూర్తాండ భివజ ణి, 


జార్లిటువ్రుకా మదరాస్‌, | పండిత డి గోపాలాచార్యులు, ఎ.ని.యన్‌., 
25-4-1911. 3 


అయ్యా, 


ఆయు ర్వేద్యా శమ (గంథమాలలోం (బచురించు ప్రస 
కముల సన్నిటిసి గొనగోరుచున్నా డను. 


కావున నన్ను శాశ్వత వుజందా దారులలో నొక్కనిగయ 
జేక్చికొని యన్నిగంథములు వి. పి. మూలమునం బంపుచుడో 
వళెనని (వార్జించుచున్నా (డను. 


(పవేశ రునుము[ కింద నిందుతో కెండు అణాల పోష్టు 
చీట్లను పంవినాండను, 


నుర 
(గావుము: 
తపాలాధీన్‌, 


జలు 
య 


ఆయుగ్వె దా శను (గం లనుందు ము; (దింపంబోవు 


ంథమా 
ఆయుర్వేద Het ములు. 





20; 





ఆయు్వైద సూత్రములు (సంస్కృత వ్యాఖ్యాన సహితములు) 


'కాశ్యపసంహితి. శివతత్వరత్నా కర. 
కల్యాణ కారక. నడ్విభనాడితం త్ర. 
ఆనందకంద. రససిద్ధి. 

రసార్థవ, భేషజతర్క.. 
రసనోరః న వైద్య*తక. 
వాగ్భటమండన. రస్మపదీపము. 


“మొదలగు (గంథములు టక (గ్రంథముల సాహాయ్యము 
వలనను నాయుగ్వెద్శాశను పండితులచేతను జక్క_గం బరిశో 
ధింపంబడి ము దణమునకు సిద్దముగ నున్న యవి. 


మణట్‌యుం బై |గంథములుగాని యింక నితరవైద్యగంథ 
ములుగాని యెవరివద్దనై న నుండినయెడల మా కార్యాలయము 
నకు దయతో? బంవీన వందనములతో నందుకొని మావు స్తక 
ములతో సరిమూచుకొని పంపెదము. క్ట 


* 


ఆయుశ్వేచా శమ (గంథనూలలో. (బకృతము 


ముదణలోనున్న 
గ్రంథ ము లు. 
లూ 

ఆయు క్యెదపరిభాష, (సం'స్మృతేయూాలము తెనుగువ్యాఖ్య) 
నాడీతం త్రము. 3 
స్మ శుతసంపహీత. 9... (సచ్మిత్రము) 
మసూరికం (అనేకాయున్వేద (గ్రంధముల , నాధాగ 

పజణుచుకొని (వాయయంబడీన తెనుగు 
విషూచి, 0 
జ్వరము. 3 


ఏ, కయమునకు సిదముగనుండు | గంథములు. 
( ధ్‌ U 


ర్‌, ఆ Er 
మాధవనిదొనము. (రాయల్‌ కీ పేజీల్వాజా షునూరు పేజీలు 600) 8__0__0. 
పథ్యాపథ్యము. ((క్రొను -16"పీజీల్షాజు షుమారు 200 పేజీలు) 


కాక్యత పుం చా దారులకు 0_12__0., 
w ఇతరులకు యాల జు 
ఆయుర్వేదము. ( ఉపన్యాసము (కొను 16 చేజీలశాజు 
రీలు 40) 0.40, 
పోశ్టే జి ప్ర త్యేకము. 


పండిత డి, గోపాలాజోక్యులు, ప మాయన్‌ = 
ఆయు కే దాశ మము, ౫౫4, ఆబోరప్పకొవీథి, 
స జార్జిటనుకొ వాదరాన్‌, 


పలి 


యధా పుపతిప్రదురునాా. 


CAN 


(శ్రీమత్ప రాత్పరునిచే 'సృజింపంబడినమాన వులకు£ బలు థెణంగు తైెనకారణ 
ములచే సంభవించు వ్యాధులను నివ ర్థింప పేయ నాయున్వేదము నిర్మింప 
బడియొ. అట్టి యాయున్వేదమున బుషి ప్రంగవు లనేకవిధములుగ మానవుల 
చాధించు న రోగ ములం బెలిసికొనుటైతకై మును నున్నూ నిదానములను, వాని 
నివారణమున కె క చికిత్సలను వాని సాధ్యా సాధ్య లక్నుణములనూ వి_స్తరముగ 
నిరూపిం-చిరి॥ 


ముతీయు నిదాచాదులచే వినిశ్సితమగు వ్యాథిసామాన్యము నందు. 
జికి తారంభమునకు( బూర్వమాయా వ్యాధుల కనుకూలముగ నాచదరింపందగిన 
వోజణశమనోపోయములు పెక్కు_లుగలనవు. ఇదియే పథ్యములనంబరంగు. పధ్య 
మనంగా లోకమున రూఢిగా వ్యవహారింపబణు నాయా వ్యాధుల నివ_కింప 
జేయు భోజనము కాకాదులు విహారముతేగాక యాషభగహితోపాయ 
సామాన్యమునకుగాడ పథ్యమని యో (గంథమున | గంహింపందగును- 


“ వినాపోషజైర్యా ్యధిః పథ్యాదేవనివ _గలే;నతుపథ్యవిహినస్య "భేష 
జా నాంశ_తెరపి ** పథ్యనియమము గలవానికి నాప.ధసేవలేకయీ రోగనివ క్‌ 
“కాయలదనియు పథ్యనియమము లెనివాని కన్ని విధములగు నౌషధ'సేవ జరిగి 
నను ఫఅములేదనియు నీగంథాదిని బోధింపంబడియుండుట చేత. (పతిరోగికిని 
నాపధ సేవనకన్న నాహారాదులయందు. బథ్యాపథ్యనియమము లే ముఖ్యములై 
యున్న యవి, 

అట్టి పథ్యాపథ్య నిర్ణయము చరకాది మహార్టి (పణీతములగు నాయు 


"ర్వేదీయ (గ్రస్థ్రములలో జికిత్సాభాగ మలయం చాయా వ్యాధుల ననుసరించి 
'సవి .న్దరముగ6 జెప్పంబడెయున్నను బికిత్సకులక చేక (గ్రంథ పర్యాలోచనచేం 


i పథ్యాపభ్య పీఠిక, 


గలుగు (శ్రమను నివర్తిచేయుటకై యీ (గన్గక గయగు ౪ కవిరాజ విశ్వ 
నాధ సేజ్‌” అనేక (నమా నుండు పథ్యాపథ్యములనన్ని టి నొ క్కు_డందెల్స 
నుద్యమించి స్నేహము, స్వేదము వమనమ్బు విశేచనము మొదలగు కర్తల 
యొక్కయు) అన్నము, శాకమ్రుు యూసపము ఫలము, నూంసము మున్నగు 
నాహార పతా రంకయుక సతాం వ్యాయామాది విహారములయొక యు 
రోగములు రాకుండ ఆరోగ్యముగనుండ టకై వసంతాది బుతువులయందు 
నాయా బుతుధగ్రముల ననుసరించి యాచరింపందగిన యాహాగవిహారాది 
హీ తాహితములను జక్శగం జర్చించి “పథ్యా౭ పథ్యము '" అను “పేర నీ గంథ 
మును రచించి లోకమునకు మహూోపకారము 'బేసెను. 
ఈనన ర (గస్ధాంతమునం గనంబటిచినోవిద్వద్భ ర్తురుమాప లేక ప్రలిల 
సత్కీ_ ేః (పప్మాత్రస్తుయః ప్యాతక్షీతపనస్యసత్క_విమణే గృదై ఏద్య చూడా 
మనే | (శీగొరీనర సింహా సేనతనయో ని శేషతస్తో9ద్భవం పథ్యా౬పథ్య విని 
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గంగ ండగండోమాలాచి వోగములయం దపథ్యములు 
శ్లీపదరోగమునందు పథ్యములు 
శ్రీపదరోగమువం దపథ్యములు 
విదధిరోగమునందు పథ్యములు 

ని దధికోగమునం దపధ్యములు 
(వణశోథాదిరోగములయందు పథ్యములు 
(వణశోథాదిరోసములయం దపభథ్యములు 
భగ్నామునందు పథ్యములు 

భగ్న మునం దపథ్యములు 

భగందరమునందు పధ్యములు 

భుగందరమునం దపభ్యములు 
ఉఊపదంశేరోగముకంచు పభ్యములు 
ఉపదంశరోగమునం ద పథధ్యములః 
కూూకదోషమునందు పథ్యములు 

శూకదోజహమున.ం దపథ్యములు 

కుస్థ్రరోగమునందు పథ్యములం 

కుస్థ్రరోగమునం దపథ్యములం 

శీతపీత్తోద గ్గకో శరోగములయందు పధ్య ములక 
శీతపీత్తదరకోఠరోగములయం దపథ్యములం 


విసగ్నరోంమయుసం డపధ్యములం 
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4) 


౧౧౭ 


పిపయాను[కవముణిక, 


విన్ఫోటకోనమునందు పధ్యములు 
విస్ఫోటరోనమునం దపథ్యములం 
మసూరికాపోగమునందు పధ్యములు 
మసూరికారో౫ మనం దపథ్యములు 
ఈం దగోగములయందు పథ్యాపథ్య ములు 
ముఖవోగమునందు పధ్య ముల 
ముఖరోగమునం దపధ్యములు 
కర్టరోగమునందు పథ్యృములు 
కగ్ణరోగములయం దపథ్య ములు 
నాసారోగములానుందు పధ్యములు 
నాసారోగములయం దపథ్యములు 
న్మేత్రరొగములయందు పథ్యములు 
"నేతరోగములయం దపథ్యుములు 
శిరోతోగమునందు పథ్యములు 
శిరోతోగమునం దపథ్యములు 
చ్రీరోగములయండు పథ్యా పధ్య ములు 
గర్భవతు లగు స్రీలకు పధ్య ములు 
గర్భిణి స్రీలకు అపథ్యములు 
(ప్రసవించిన్యక్త్ర్రీలకు పథ్యుములు 
(పసవించిన, స్రీలకు ఆపథ్య ములు 
బాలరో౫ములయం దు పథ్యా పధ్యములు 
విషరోగములయందు పథ్యములు 
పిపషదోగమునం దపథ్యములు 
రతోగనంకరము నందు పధ్యములు 
శోగసంక రమునం దపథ్యములు 

చాత పకోపమునందు పథ్యములు 


సంతి బుతువునం దపథ్యములు 
(గ్రీహ్మ బుతువునందు పధ్యములు 
(గవ గై బుతువునం దసథ్యమాలు 
వగ్గ బుతువునందు పథ్యములు 
వగ్గ బుతువునం ద పథ్యములు 
శరదృతువునందు పథ్యములు 
శరదృతువునం దపథధ్యములు 


హేమంత శశిర బుతువులయందు పథ్యములు 
హేమంత శిశిర బుతువులయం దపథ్యములు 
సకల నోగములచుందును నాతౌావ దోపాను సారముగ పథ్యా 


పధ్య నిగ యము 
రాం 

సిషయాను [క వుణిక్‌ 

(గంథ కారుని వంశ క్రమము 
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wel 
౧ర= 
౧౮౩ 
౧౮ 
౧౮౬ 
౧ర౯ా 
౧4౦ 
౧౫౨ 


ల్సి 


౧౫౮ 


OA 


39 


౧౫2 


27 
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నని నా చవాతింు నమన. (మాట యంకాలిటుళి దయను 


ఈ ఇందలి సంస్కృతరోగనామములకుసరియగు ఇంగ్లీషు తెనుగు పేర్లను 
మాగ౦థ మాలలో (ప్రథమగుచ్చమగు మాధవనిదానమునందు చూడం 


చ 


అగును. 


క SS 
అ ఖో 
సథ్యాప థ్య ము 
వివరణవును ఆస్ట కాత్సర్యసహితము. 





ఓం నమః (పజాపత్య శ్విబలఫి ద్దన్వ_ నరి స్ముకుత చరక వాస్సటు 
డ్రభృతిభ్యో మహద్భో్య గురుభ్యః. 


న్లో! నమామి ధన్య నరి మాదిదేనం 
నుశాఒనుుర్రై ర్యన్షిత పాదపద్మమ్‌!। 
లో క్రే జ రారుగ్భయమృత్యు నాశం 
దాతొర మోశం వివభొప.ధనామ్‌॥ 
మాప 
[మంగ శాచరణము. $= 
మూలమ్‌! (శ్‌త్వ్యా రజస్సత్వత మాంసి విశ్వం 
° రంత పత సం: యూ | 
నిర్హాతి పాతి థీపతి స్వయం 
అశెవబ్బగ్లారకబ్బన్గవన స్ట 
పాయాద పాయా న నుజాన్టిరీశః 1౧|| 
(క్లో॥1యః ఖీరామ్బునిభే స్పుధాం సముదితాం గనక స్వయం మాయయా 
దేవేభ్యో వితరకా దదా వమరతాం సమె శ్రనాయ న్హ్లానవాకా | 
తత్పు.త్యా మధు రా౬ధథరాఒమృతరసం స. చ యో నిర్వ్చత 
(శ్రేయో మే నితరాం తనోతు. సతతం స 'కనివాసో విభుః, 


2 ప థ్యాప థ్య ము 


అవేయ “యనక సు కుతే Gar ముఖ్యాక మ 
నత్వా తనోమి పథ్యా ఒపథ్యవివరణం రమాధవా దగతః॥ 
సూశ్వాచాగ్యమ తా నవి సాకుభవం పరిక లయ్య వ్యాది ళశ్వత్‌ | 
అ ౯ ర్‌ లో |. 
అన్టాల్య వివృణ్య తో మే చరణం భవతు బలవదుద్యోగః॥] 
తాత్పగ్యము॥ సకలదేవతలచే నమస్క_రించదగిన యేమహానుభావుం 
డగు బేవదేవుండు రజోగుణము నాశయించి [పపంచముయొక్క_ నిగాణమును, 
సత్వగుణము నాశయిచి సరిపొలనమును, తమోగుణము సారం సంహ 
రమును జేయుచుండునో అటి సరత మనుజుల నపాయముల బోనడచి 
రథీంచు గాత. 
అ ఈగ నమువకు (పొమాణికత్వ నిగ్గ యము. pe 
న్లో! ఆలోక క్ష నెద్యతన్హాణి యశ్నా చేప నిబధ్య తే। 
పాఎధితానాం చికిత్వాను పభ్నవినిర యః॥ ౨|| 
న. 
తా॥ జ్వనాది దోగములచే శీడితులగు మనుజులకు చికిత్సల జేయు విప, 
యమె పథ్య్యాపథ్యముల నిస్ట్రయమును దెల్పునట్టి మ "నానావిధము 
లగు నై ద్యతన్వముల నన్నిటిని పరిశీలించి మిగుల | ప్రయత్న ముచే సమకూర్చు 
చున్న. (ఇట్లు చెప్పుటచేత న్నీగస్థము (ప్రాచీన వై ద్యత_న్షిములం బరి 
శీలించి త త్నార భూతమగు విషయములనన్ని టి నొ క్కాడజేర్చి రచించబడి. 
నదిగాన | ప్రొమాణికమనియు, (గన్థబాహుళ్యము లేక సులభముగ దెలిసి 
కొనదగినదియనియు దెలియబడుచాన్న ది. 
ధం న పరిజ్ఞానమున కావళ్యకత. ]___ 
“౪ అస అద 
శ) భిపక్స్వేషు రోగేము నిర్ది షాని యథాయథమ్‌। 
నిదా నపథ్యాఒపథ్యాని (త్రీణి యత్న్నాద్విఛి న్తయుత్‌ ॥ 
'తా॥ వైద్యూండు ఆంయారోగముల ననుసరించి నిగ్గయింపబడిన నిదా 
నము పథ్యము అపథ్యము అను నీమూడిటిని (పతిరోగమునందును మిక్కిలి 
_ శ్రమత్నముచే నాలో-చీం వవ లెను. 


ఆన్హ్రతాత్పర్యసహిత ము తై 


ఆళి రోగములయందు ముఖ్యముగ విడువదగిన యంశీము. శ 
న్లో పూర్వం సర్యగదే కుర్వాన్ని దానపరివర్జ నమ్‌। 
తేన వ రోగాళ్ళీర్య వే శుష్కు_సీరా ఇవాొాజ్కు- రాః॥ ౮! 
తౌ॥ 'సకలరోగములయందును మొట్టమొదట నిదానమును (రోగముల 
గల్లించు మిథ్యాహారపిహారాది కారణములనువిడువవ లెను. అట్లు ఐిడ-దినచో 
౧ (aa) 
శమాూదులలో నీశెండుటచె నందుల వి _త్రనముల మొలకలు నశించు కరణి రోగ 
ములు నందక నశించునని భావము. 
ఎం రోగములయం దపభ్యముల విడదుటకు గారణుము. ॥ై__ 
నో Pd జ అ షా జార అన ల 
న్లో! రుతు స ర్యాస్యపథ్యాని యథాస్యం పరినర్జ యెత్‌ | 
అం rr — నన ం (12 
తాస్త (పథై ్యర్వివర్ధ నే దోహా దైరివ వీఠుధః:॥౫॥ 
తా॥ సర్వరోగములయందును ఆయారోగముల కపథ్యములగు నాహోర 
కహా రాదులనన్ని టిని విడువవలెను. అట్లు విడువనిచో దోహదము చే లతాదులు 
అకాలమున నే వ ర లు మిక్కిలి వృద్ధినొందును. [ఇచ్చట 
దోహాదమనగా వృక్షములు తిగెలు మొదలగువానిని అకాలమున నాం 
చించి పుష్పింపజేయు [క్రియావిశేపషమని యెరుంగునది.] 
— పథ్యమునకావళ్యక త. 4 
4 ౨ పడా సం టి తా. 
న్లో! వినావి భేవజై ర్వాాధిః పథి ర దెన నిన ర్తటె 1 
నతు పథ్యవివానస్య భేషజానాం శౌ రవి॥ ౬|| 
తా॥ 'సకలరోగములును క *పధములు లేకున్నను పథ్యములవలన నే 
శా న్లినొందును. పథ్యములను (గ్రమముగ నా-చరించనివారికీ అనకెపవముల 
'సేవించినను రోగములు కా_స్టినెందవని యెకుంగునది, 
_-- తొలుతదోసాదులను బరీక్నీంచి చికిక్స జేయవ లెననుట. 4 
చి = an డో” 1 శాం ద వ WETT Ya PY: ల్లీ ర 
న్లో! ద్‌ బూకడూ ప్యాక్‌ దేశ లౌ సాత్‌ కంసతేషంబలంపయః! 
Ua దను (లి పాం డాని ఖా ఆగ పష వో న | 
(పకృతిం భేషజం వహ్నాపూాహాోంం౦ నూ. (రైాయత్ను తః! 6|| 


ల పభ్యాపథ్యము 


నిరీత్వు మతిమాక నై ద్యక్సికి త్సాం కర్తుముద్యతః 1 
పథ్యాన్ని యాజ యెన్ని త్యం యథాస్వం సర్వరోగిషు!౮॥ 
తా॥ చాతాదిదోపముల్సు రసరక్తాది దూహ్యములు, "దేశము, కాలము 
రోగియొక్క_. అభ్యాసము, సత్వము బలము వయస్సు (పకృలి జొషధము, 
జక రాశ్ని బలము ఆహారము, వీనినన్ని టిని (ప్రయత్న పూర్వకముగ బరీ మీంచి 
బుద్ధి మంతుండగు ఎనెద్యుండు చికిత్సజేయ నారంఫించి ఆయారోగులకు దగి 
నట్టులు పథ్యమును నియమిం-చవ లెనని భావము. 
—? తరుణజ్యరమునందు పథ్యములు. ఖై 
న్లో! వమనం లబ్బ్రనం కారే యవాగూస్పేషదనాని చ! 
కటుతి కరసౌ చైవ పాచనం తరుణజ్వ ౯|| 


తా॥ వా న్టిజేయించుట్క లంకణముండుటు యవాగువును (పలచనై 
యుండుగంజిని) (దాగుట, శరీరమున చెమటబుట్రించుటు కటు ( కారము) 
తిక్ట (చేదు రసములుగల పదార్ధముల సేవించుట జీర్ణమునొందించు పదార్థ 
వ థి 
ముల సేవించుట ఇవియన్ని యు తరుణజ్వరమునందు పథ్యము_లైయుండును. 
వ సన్ని పాత జ్యరములయందు పథ్యములు. ౮ 
తప = | డ్‌ జ ఆడ 
న్లో సస్ని పా అల్వేదం కుర్యాత్సర్వ్యమామక ఫాపహమ్‌ | 
అవ లెహోా2ఒక్షానం నస్యం ౫౯ఘాహం చాయస, కియాః॥ 
పాదఈోార స్తయార్నూలే కణకూపే చ గణయోాః। 
యోౌ-__౨ ఠి య 
స్వేదో భస్టకులుత్రై నాంయార్ట్యంఘరక్ష ఇమాచశేత్‌ !౧౧॥ 


వ్‌ 
తా॥ దోహష్టతయము'ే జనించిన జ్వరమునందు వైజెప్పబడీన వమనాది 
(కియలున్కు అమమును కఫమును హరించు. కియలును పథ్యమ్న్ములైెయుం డును 
మజీయు అవలేహము కన్ను లయండు కలికము చేయుట్క నస్యమునువీల్చుట్స 
గండూపముజేయుట (ఫుక్కిలించుటక వీలులేనటుల నోటియందు కపషాయా 
దుల నుంచుకొని ఉమియట్ర, గెజ్ఞలయందును చంకలయందును కగ్ళాకొ పము 


ఆస్థ్రతాత్స్పర్యసహిత ము. A 


(నామగుంటృనందును చెక్కి_ళ్లయందును లోహశలాకలచే రకు వేయుట, చెను 
టబుట్లించుట్క వేయించిన ఉలవలపిండిని శరీరమునందోంతట బూసిరుద్దుట్స 
ఇవియన్ని యుగూడ సన్ని పాతజ్వరములయందు పథ్యము లె యుండునని 
యెమభుంగునద్మి 
—-} తరుణజ్వగము నంద పభ్య ములు, భా 
న్లో స్నానం విశేకం నుగతం కసూయం 
ఎాన్టియానుమభ్యష్టానమహ్ని ని దాన్‌! 
దుం ఘృతం వెదలమాహిపళ్ళు 
తకం నురాం స్వాదు గురు (దనజ్బు॥!౧౨| 
అన్నం (పవాతం (భమణజణ్ఞా [కోధం 
త్య జెత్స)యత్నా _త్తరుణజ్యరార్హః 
తా|| స్నా నముజేయుట్క వినేచదవము జేయించుకొనుట్క "సంభోగము 
జేయుట్క వగరుగలవస్తువుల భుజించుట దేవాపర్మి శమ జేయుట అభ్యంగనము 
జేసీకొనుట, 'పవటియందునిదురించుట్స పాలు, నెయ్యి పప్పు మాంసము 
మజ్జిగ మద్యము మధురరసము గల్టినడియు ఆజీస్ట క రంబును | ద్రవమంగల్రినది 
యునైన యస్న ము, వీనినన్ని టిని సేవించుట, మిక్కొ_టమైనగాలిలోనుండుట్క 
విశేషముగసంవరించుట్క కోపబడుట్క ఇవియన్ని యు తరుణజ్వరముగలవానికి 
అనపథ్యములుగాన వీనిని వదలవ లెను. 
అట మధ్య్యమజ్బురమునందు పథ్యములు, ఖిలా 
శ్లీ॥ వురాతనాప్పన్షికశాలయశ ్‌ 
వార్తాక శో భాల్ష నకార వేల్లమ్‌॥౧౩॥ 
వృతా గమాపాశప్రలం పటోలం 
కర్మో-టకం మూలక పోతి -కాశ్చ| 
SE కులు తై 


డా 


శా ప థ్యా క్‌ థ్య ము. 
(ఆ కుష్టకె ర్యాతవ్నారై Eh యూపః ॥౧రీ 
ఎదీ 9 ఆాా ల 
పాఠామృతావాస్తుక తణులీయ 
we Go 
జీవ న్షిశాకాని చ శాక మాచీ | 
(దాతు వీళ్లని చ చాడిమాని 
నై కజ్యతాగ్యేవ పచేళిమాని॥౧౫| 
ఆజా 4 
లఘూనసె సాత్తా వని చ భేహజాని 
పథ్యాని మధ్యజ్వరిణామమూచని! 
తా॥ ఇపాతేవియగు అరువది గాళ్లసంచావులు, రాజనములు వంకా 
లయలు, మునగకాయలు కాకరకాయలు, పేముచిగురు, ఆ పాఢ ఫలము (ఆసా 
సమయమున జనించుఫలమ్సు పొట్లకాయ, దోసకాయ,  లేతముల్లంగి, ఇవి 
యన్నియు ; పెసలు చికుసానగలు సెనగలు ఉఆలవల్పు అడవి పెసలు, 
“ఆను నేధాన్యములజేర్చి వాతహూశౌషధములతో జేయబడినకట్టు, చిరుబొాద్ది 
శూర, తిప్పతీగ చృకవ్తికూర, చిల్డికార, పాలకూర కాచికూర, చాక 
పండ్లు వెలగపండ్లు దానిమ్మపండ్లు పండిన పుల్ల వెలగపండ్లు శీ(ఘుముగ జీర్ణ 
చులగునవియు సాత్మ ్యములు_నైెన యాషధములు ఇవియన్ని యును మధ్యమ 
'జ్యరయుగలచారికి పథ్యములై యుండును. 
= జ్వరమునందు పథ్యమ్నులైన ఆయాకుకూరలు. 1 
నో బాలమూలక వాస్తూకతణులీయకపర్చ్పటా౯ | 
qn . అటో Go 
తికశాకం పటోలజ్బు గుశూచీపల్ల వాన్వవి!౧౬| 
మారిషం న "'కాలశాకం చ చార్వికమ్‌! 
వ. చావీ జీవ నీ మాచికా స్యాన్ని పజ్టవైః1౧౭| 
పతేశాక పియాణాజ్నా జ్యరితా నాం (పదాపయెత్‌ | 


తా! లేతముల్లంగి, చక్రవర్తీతార, చిత్లికార పర్పాటకము ఉలి 
మిర్కి పొట్లకాయ, తిప్పతీ గచిగుళ్లు, తోటకూర, వేపపువ్వు, శనేపాక్సు దేవ 


న ం 
అస్థ్ర తాత్పర్య సహితము హ్‌ 
చారుకూర్క ఫులిచింతాక్కు పాలకూర, కాచికూరు పుల్లబచ్చలికూర, ఈయాకు 
కకూరలన్ని యు ఆకుకూరలయం దిస్ట్రముగల జ్వరపీడితునకు మిక్కిలి హితకర 
ములె ; యుండును. 
ఆల జ్వగమునందు పథ్యములగు కట్టులు. శై 
నో వసూ రాక౯చణకా౯ముద్దాక్‌ కులుక్లాంక్చమకుస్థ కా౯ 
1 లే 
యూసారంయూపసాతాంనాం జంరితా నాం పదాపయీత్‌ 
థె మ. స్‌ స్త్‌ | 
శౌా॥ చిరుసినగలుు సెనగలు, పెసలు ఉలవలు, అడవి పెసలు, ఈశః 
ధాన్యములను కట్టుచేసి. కట్టుల్నదాగుటయం దలవాటుగల జ్యరితునకు నుహ 
యోగించినచో హితకరముకై యుండునని ఫావముం 
| జ్వరమునందు పథ్యములగుమాం'సములు, 1 
న్లో! లానాకా కవిళ్టులానేణాక౯ా పృప.తా౯ శరఖా౯ా శ ఛా౯ా॥ 
ళ్‌ లా సాంత "కాళ! 
కాలం కురడ్జాంశ్చ తథైవ చ్చునమూల్వ శ ౯ | 
మూంనాదంమూా౦సన సాత్యానాంజ్వరితా నార్మపదాపయేత్‌ (1! 
యు ఆలీ 
* తా॥ లకుముకిపిటు కాటుకపిట్సా నల్ల నియిల్సీ పొడలయిట్లి, శరిభమూ 
న్‌ లు య జ) డ్‌ 
( కాశీ శ్రి చేశముననుండు సిష్తావిరోధియగు మృగము ) కుందేలు కాల 
ఫుచ్చుము (నల్ల నీతోకకస్లి నదీతీరములబుట్టినజింక), చిన్నవియైయుండు జిం 
4 కలు, కస్తూరీమ్చుగములు ఈమృగముల మాంసముఅ. మాంసమునుదినుటయం 
దలవాటుగల జ్యురితు లక హీతకరములై యుండును, 


— జ్వరమునందు పథకములు గాని మాం'సములు, శ 
న్లో . cert ఇతి ఖాన సఖా కుక్కు_టతి త్రి రాః! 
జంరితా న శన్ను నే ఇతి శే చిదంవసితాః॥ ౨౧|| 
ee నాం స్తా ప్ర ల ఏవని ౨౧ 
తా॥ బెగ్గురుపతులు, కొంగలు. నెమళ్లు కోళ్ళు తీతువుపిట్రలు, ఈ 
పతులమాంసములు జ్వరపీడితులకు హీతములు గావు అని కొందరు వచిం చెదర, 


. sm 
—? కారము నందు పథ్యములగు ఫలములు క 
శ్లో! వృన్తాకం వీలు కర్కోటపటోలకకటిల్ల కాళ! 
ఫల శాకక్ళ తే చేయం సర్వం నిస్పేషహామేనచ।_2౨| 
త॥ వంగపండు వరగోగుపండ్కు దోసపండు, పొట్లపండు, కాకర 
పండు ఈపండ్లను నూనె మొదలగు న్నేహ్మద్రవ్యములజేగ్బృక కూగ జేస్సీ జ్వర 
వీడితులు సేవించదగును. 
—? జ్వగమునం దాహారమున కుపయోగింపదగిన ధాన్యములు. క 
న్లో! వత్సరోవిత థాన్యస్య తజ్ణులాద్యం జ్యే హింతమ్‌! 
రోటికార్థం (పయో క్షవ్యం ద్భినగ్దో వీతమల్పశః! ౨౩| 
గోధూమాడి యఖాసాత్య్థమన్యదప్యల్పమర్చయేత్‌ ! 
తా॥ జ్వరముచీ వీడింపబడినవానికీ 'సంవత్సరకాలము (పాతబడిన 
ధాన్యముయొక్క_ బియ్యమును అన్న ముజేసీ ఉపయోగింపదగును. మలీయు 
రెండు సంవత్సరమః లకౌలము (పాతబడిన థాన్యముయొక్కొ_. బియ్యమును 
రొ శ్రైజేసీ కొంచెము నుపయోగింపదగును గోధుమలు మున్నగు నితరధాన్య 
ములను వారివారి యలవాటును బట్టి యథోచితిముగ నుపయోగింపదగునుం 
ఆభ జీర్ణ జ్వరమునందు పథ్యములు. శ 
న్లో, విరేచనం ఛర్చనమజ్ఞానం చ 
నస్యజ్బ ధూమో౭ప్యనువాసనజ్బు } 
సంకోధనం సంకీవునం వ్వనా యో... 
భ్యజ్ష్‌ ఒవగాహాళ్ళినీరోపవారః॥ 9౮|| 
ఏణః కులిజ్షీ వారిణో మయూరో 
లావశ్శశస్పి త్తిరంకుక్కు ఇూ చ। 
(5 ఇ్బ్వః కరజ్లః పృపతశ్చకోరః 
క వీజ్ణులో హాశ్తీక కాలవుచ్వా!_౨౫| 


ఆన) తాత్పర్యసహేీత ము, నొ 
ర 


గవామజాయాశ్చ పయోఘ్మృతజ్బు 

వారీతకి పర్వతనిర్ల రామృః। 

ఏరగ్గాతె తలం సితచన్లనజ్బ 

దవ్యాణి సర్వాణి సుశేరిాతాని। 

బ్యోత్సా్నా (పీయాలీజ్ఞనమప్యథ స్యాత్‌ 

వర్షః వురాణజ్వరిణాం సుఖాయ॥!_౨౬|| 

తా విశేచదనమ్తు వమనశు, కన్ను లలో కలికము వేయుట, నస్య 

మును పీల్చుటుధూమ'పానము, అనువాసనవ ని స్స్‌) సంశోధన క్రియ సంశమన్నకియ్య 
"సంభోగము, అభ్యంగనస్నా నము, సరస్సులుమున్న గు వానియందు స్నా నము 
జేయుట శీతోపచారముల దేసికొనుట, ఈ కియలన్ని యు పు రాత నజ్యరము?ల 
వారికి మిక్కిలి హీతేకరములై యుండును. మటియు నల్లనిజి౦క, పిచ్చుక, 
ఎజ్జనిజింకు నెమలి లావుకపిట్ట్ర కుం చేలు, తీతువుపిట్ట, కోడి (కాంచపక్నీ, 
పొడలయిట్టి చకోరపత్సీ కాటుకపీట్ట, వ్నార్హికమనుపవ్నీ నల్లనితోకగల 
జింకు ఈజంతువులమాం సంబులున్కు ఆవులయొక్క్యయు మేకలయొక] గ్రాయు 
పాలును, "నెయ్యియు, కరక్కాయలు కొండ శ సెలయేటినీళ్లు, ఆముదము, 
'తెల్లని'నందనము, 'ఈ(దవ్యంబులునుు వెన్చెలలోసంచరించుటయు, [పియు 
రాలి నాలింగనము జే సీకొనుటయు, ఇవియన్ని యుగూడ ఫురాణజ్వరమునందు 
ఫిక్కి.లి పథ్యము తై యుండును. 

ఆళి ఆగంతుజ్యరమునందు పథ్యములు, bis 

న్లో ఆగన్తుజె జ్వల నై నవ నరః కురీ శ్వత్‌ లజ్జ లజ నమ్‌। 
స్ట ఘూతిసముస్థా నే పానాభ్య జై చ రత | ౨౭|| 


రకావ'సే స్నేకెర మై దై ్సశ్చ తథా మాంసరసోద వై ః॥ 
మతచే (వం. వావి తత వణచికిత్పితమ్‌! ౨9౮ || 


ఇత్యాగన్తుజ్య నే పూర్వం ఫపగ్భిః పథ్యమిోారితమ్‌। 
2 


రాం స ణా ప్‌ థ్య ము 
తా|| ఆగన్తుక జ్యరమునందు మనుజుండు లంకణము జేంందగదుం 
మతేయు నాగంతు జ్యరములలోనఖిఘూతము ( దెబ్బతగులుటు చే గల్తిన జ్వర 
ముసందు నెయ్యి ద్రాగుటయు, "నేతితో తలనంటుకొనుటయు (ప్రశ_స్తము. 
సిరామోడుణము మద్యపానము మాంసరసముతోగూడిన యన్న మును 
దినుట్క ఇవిగగాడ హితకరన్నులైయుండును.. తుతము (గాయముచే గల్పిన 
జ్వరమునందు తుతమునకు జెప్పిన చికిత్సయు, [వణమువలనబుట్టిన జ్వరమునందు 
(వణముయొక్క చికిత్సయు చేయదగును ఇ_చేరంగుస నాగంతుక్ష జ్వరము 
లకు దగిన పథ్యములను వైద్యులు వకా్కా_ణించిరి 
పమ ఓపధినన్చాదిజనిత జ్వరములయందు పథ్యములు. ]__ 
న్లో ఓపధీగన్ల జే కుర్యాత్కర్మ చిత్త పసాదనమ్‌॥ ౨౯|| 
అభివారాభిశాపో తే జపసోోవమాది భేప.జమ్‌! 
ఉత్పాత్యగహవీడో ఖై డానంస్వ్య_స్త్వ్వయనాదయః॥ 30॥ 
(శోధోల్టి తే పిత్తహరం కామజే [కోధమేవ చ! 
(శోధ జె ప నతాజరా నై (కియా స ద్వ్యాక్య మేన చ 
కామశోకభ యోద్భూ తే సర్వా వాతహర్మకియా 13౧! 
ఆశ్యాసనం చవేస్టలాభో హర్ష దాయీని యాని చ! 
పహాచైణ చ సమాయా ని కామశికభయణజ్య రాః 13.91 
విశెపతః వునశ్చాత కామ కోధసముష్ట్‌ తే 
wae కారి జలద ౮ 
భయశో కసముద్భూ తే శామశోధో కవకాపధమ్‌ 3 3॥ 
భూతాభిపద్ర జే భూతబన్టా చేశ నతాడనమ్‌। 
స చాభ్యబ్దం దివాన్నిదాఖ్బు కారయేత్‌ ॥ 
వమునఃవ్ష భసముత్స న్నే మనసస్స్పా న (నాని స] 
ఇత్యాగన్తుజ్వ "ర్స పూరై ( క్భిపగిః పథ్యమివ్యు తే 13౫॥ 


అన) తాత్పర్య సహితము. ౧౧ 


తా॥ ఓపుధులయొక్క_ వాసనను మూజ్టానుటచే ౫ల్రిన జ్వరమునందు 
లా ౧ 

మనస్సును నిగ్శలముగజేయు చికిత్సలచెయవ లెను. అఖిచార (మ _న్ల్రకన్హాచు 
లచె శరీరము మనస్సు మున్న గువానికి బాధగల్చించుటు అభికాపము (గురు 
9 మం 6 వే మ్‌ స వన 3 టో స న pa అ రి | 
వులు బుషులుమున్న గు పెద్దలచె ని బడ్‌నశాపము) లచె గల్తీన జ్వరమునందు 
"గాయ్మతిమున్న గు మ_న్రముల జపముజేయుట్క పళోమము మొదలగు చికి 

త్సిలజేయుట మిక్కిలి హీతకరమైయాండును. 


భామము (భూమియందుక'ల్లు భూకంపాదుజు), దివ్యము (దేవతా 
(పఫెవము చేగన్సినది ఆ_క్షరితుము ( ఆకసముజనించు ధూమశేకువు మున్నగు 
నవి ) అని మూడుపిధములై న ఉ త్చాతములచెతను, సూర్యుడుమున్న గు 
(గ్రహములయొక్కు_  (కూరత్వముచెతను జనించిన యాగంతుకజ్యరమునందు 
మ... స్వ_ఫ్టివాచనము మున్నగునవి పథ్యములె యుండును. (కోధ 
ముచె గల్లి నజ్వవమునంిదు వీత్సమునుహరించు చికిత్స జేయవ 'లెను, "కామమువలన 
జనించిన జ్వరమునందు (కోధజ్వరమునకు జేయు (పిత్తహారు చికిత్స కేయనగును. 
కావముము శోకము భయము ఈమూడిటిచే గన్లిన జ్యకములయందు వాతమును 
హరించు చికిత్సలన్నియు పథ్యములె యుండును. 


మటలియు కామకోకభయములనే గల్గిన జ్యగములయందు రోగిని 
యూరడించుటయు రోగియొక్క_కోరికల దీర్చుటయు, వానిమన స్పునకు 
ప్రంతోపమును గ ల్రించుపనుల జేయుటయు మిక్కిలి పీతకరము_లెయుండును. 
అందును రోగికి మనస్సన్తోపమునుగల్లించుటవలన వెజెప్పిన మూడుకారణము 
లచే జనించిన జ్వరము నివ ర్షించును గాన ఎన్ని విధముల్ననెన సంతోషమును 
గల్లించుటు ముఖ్య మైనది. మటణిధయు కామ క్రోధములచే జనించిన జరముల 
యందు విశేషముగ నొకచదాని చికిత్స శెండవ దానికి జేయవ లెను. (అనగా కామ 
జ్యరమునందు (కోధజ్వర చికిత్సయు, (కోధజ్యరమునందు కామజ్యరచికిక్సృయు 
జేయవ లెననిఫావము) భయకోకములచే గల్లిన జ్వరములయందు కామ క్రోధము 
లచే జనించు జ్వరములకు జెప్పిన చికిత్స జేయవ లెన్న, భూత పేశ రాకు సాదుల 


౧౨ పభ్యా ప థర ము 
వలన బుట్టిన జ్వరమునందు భళా తాదులను మం(తములచే బంధించుటయు, ఆవే 
శమునకు దెచ్చుటయు, కొట్టుటయు పభ్యమ్ములెయుండును. (తోవనడచుటచే 
గచ్లిన జ్వరమునందు అభ్యంగస్నా నము జేయుటయు పవటియందు నిదురించు 
టయు పథ్యములైయుండున్సు మనస్సు కలతనెందుటచే గల్లిన జర మునందు 
నునస్సునూరడించుట పథ్య మైయుండును. సా తెప్పినరీలిగ పురాతనవైద్యులచె 
నాగంతుక జ్యరములకు పథ్య(క్రమము జెప్పంబడియె. 
జాట్ల విషమజ్యరమునందు పథ్యములు, ఖై 
న్లో॥ విషమే వమనం వైన శేచనం కార యేద్భిసక్‌ ॥ 
గం 
తా॥ 'స_వ్దత - సతతక - అన్యేద్యుష్క_-తృతీయక - చతుళ్భ కములనెశు 
విషమజ్యరములయందు వమన వి రేచనముల జేయించుట ప బ్రమ్చులెయుండును. 
—? సర్వజ్వరములయందును పథ్యములు. ఖిలా 
క్లో॥ విష్ణోర్నామసహ సస్య పఠనం (శవణం (శుతేః 13౬1 
"దేనానాం (బాహుణానాం చ గురూణామవీ పూజనమ్‌। 
(బహ్మచర్యం తపోహోోమః (పదానం నియమో జపః॥ 3౭|| 
సాధూనాం దర్శనం నిత్యం రత్న పథధివిధారణమ్‌! 
మజ్జభాచర ణం వ వర్షస్పర్వజ్వ రాపహః | ౮|| 
తౌ! విన్దుసహ్య్రనామముల పారాయణము జేయుట, 'వేదములవినుటు బేర 
తలను (బావహ్మాణులను గురువులనుబూజించుట్క సంభోగాదులనువదలి (బహ్మ 
చర్యమునొందియుండుటు, తపస్సు జేయుట హోమము జేయుట దానము 
జేయుట ఆయామతములకుదగిన యావారములతోనుండుట్ప మున్షి) ములజపము 
జేయుట సత్పురుషుల దర్శనముజేయుట, ఎల్లప్పుడును రత్నములను దివ్యా 
పధులను ధరించుట్క శుభముల గల్టించుకగ్మ బజేయుటు, ఇవియన్ని యు సకల 
జ్వరములను పోగొట్టును గాన జ్వర సామాన్యముగ నీకర్య్యల నవశ్యము 
జేయందగు, స్‌ 


ఆనస్థ్ర తాత్పర్య సహిత ము. ౧౩ 


అజ సర్వజ్యగములయందు నపభ్యములు. ]___ 
నో సనకరాణి ర క సగం నృాభఛార 
గృ || అధివాసన॥ రాణ ర క్ష్మసగ్వ(త్రై) ధార జమ్‌! 
వమివేగం ద _నకాషఘ్టమసాత , వ్రమివి భోజనమ్‌ ॥!2౯| 
విరుద్దాన్యన్న పానాని విడాహీస్‌ గునాణ చ! 
దుష్టామ్బు తారవమనమూని షత శాకం విరూజశ్రకమ్‌॥ 
నలదామ్బుచ తామ్బూూలం కలిబ్బం లకునంఫలమ్‌। 
ఐల టో re రాజ ప 
తోడిమత్స రజా వీణ్యాకం ఛ తకం వీస్తనెకృతమ ॥ 
జై జర మ న్‌ ఇ జవ జ 
అభిష్యుప్టిని చైతాని జ్వరితః పరివర్జ యత్‌ 
త॥ అధివాసన (అ _త్సరు-పునుగు-క సూరి మొదలగు వా'సన్మద్రవ్యముల' 
బూయుటచేతన్సు అగరు వెందలగు వానిని ధూపము వేంకుట చేతన. శరీరమునకు 
బరిమళము బుట్టించు) (క్రియలు ఎజ్జునిరంగుకల పుష్పుమాలికలను ఎజ్జవిన స్త్ర 
ములను ధరించుట వాంతిని బైట వెడలనీయక అడ్డగిం చుట ద_న్హధావనము. 
'బేయుట, అభ్యాసము లేని పదాగ్గముల భుజించుట్క పరస్పర ఏీరుద్ధము. 
లగు _తీరమ త్సా్యాదులనొకటినజేర్చి భుజించుట, పగస్పర విరుద్గములగు 
(దవపదార్హముల (దాగుట, వి వాహీపదా గ్గములను గురుపదాగ్గములను భుజం 
(ఫి ఫి గ్‌ 
చుట దున్నమగుజలమును (దాగుట్స కారమును పులుపునుగల పదాగములఆ 
ల వై 
భుజించుట ఆకుగూరలదినుట్క మొలక లె త్రినధాన్యములదినుట, వట్టి వేళ్ళతో 
ఇగ లిసీ పరిమళించు నీళ్ళను (చాగుట్క తాంబూలమునుపయోగించుట, పుచ్చ 
కాయలు, కమ్మ రేగుపండ్లు, తోడియనుమత్స న్చ్రమ్కు గానుగవిండి, కొ_త్తమల్లి, 
పిండితో జేయబడిన భ వ్యాదులు, అభిస్యు న్ది(నా సాదిరం( ధముల (సవింపజేయు) 
పదార్థములు, వీనినన్ని టిని సేవించుట, ఇవి యన్నియు జ్వానమునందు పభ్యముల 
గావు గాన విడువవలెను. 
---| జ్వరాన్టమున చేయదగిన పథ్యములు, | 
లో న్న Pd i ఇ లో 
వో వ్యాయావుజ్బు వ్య చాయ జ్ఞా man డ్య సుర సుద 
జంరముక్ఫ్‌ న సేవేత యావన్నో బలవాక్‌ భవత | 
ఈ 


వ జ ము 
౧ఆ అ భా రు థ్య 
తా బేహూపరి శ్రమ జేయుట, సంభోగము జేయుటు, స్నా నముజీయుట్క 
అధికముగదిమగుట్స వీనినన్ని టిని జ్వరముచే విడువబడిన మనుజుడు మరల 
శరీరమునకు బలముగల్లునంతేవరకు 'సేవింపంజనదుం 
— అతిసారరోనమునండు పథ్యములు, 1. 
క - య్‌ నాం 2 sll | 
న్లో! వమనం లర నర నిదా వురాః శాలివ్య్యు కా Ror) 
ఏలేపీ లాజమ్మాగ్చ మసూరతువరీరసః। 
శశ్షోవై లావహరిణక విష్టులభవా రసాః॥ ఈ ళ॥ 
పి రు - తో + 
స్వ ము దరయుపూాః స్తే డిర్లైళ మధురాలీకా । 
రో లం ఇఛాగం ఘృతం తీరం దధి తకం గవామవి | 
దధిజం నా పయోజంవా నవనీతం గవాం జయేశ్‌ | 
నవం రమ్భూఫలం ఫుష్పుం మదం జమ్మూ ఫలాని చ॥ 
<a “A CR వ జానా 
భవ్యం సహార్హ కం విశ్వం శాలూకం చ వికజ్క_తమ్‌ |! 
క విత్ధం వకుళం బిలం తీన్లుకం దాడిముద్భయమ్‌ ॥ ర 2 
తాలం వటఫలఖ్బావి ఛాజేరీ విజయా కణా। 
జాతిఫలం సఫేనం చ జీరకం గిరివుల్లికా॥ రో౮ా॥ 
కుస్తుంబరు తుహోనిమ్బ క హోయస్పక లోరసః। 
అన్న పానాని సర్వాణి దీపనాని లఘూని చ!॥ర౯ ॥ 
ఢోద Ss వ చీ RAE హై 
నా భర్ష్వ్యక్షులతో ఒధస్తాచ్చ స్తేణా స్టన్లువద్ద యమాయ | 
తథానంశాస్థీమూ లేఒపిపథ్య వక్షో ఒతిసారిణామ్‌ Aol 
లౌ॥ వమనమ్సు లంకణమ్ము నిదురించుట, (థాతవియగు రాజనముల 
యొక్క్చు..యు అరువది గాళ్ళ 'సంచానులయొక్కు..యు బియ్యము, విలేపి (బియ్య 
ముశకన్న నాల్లింతనీళ్లు చేర్చి పక్యముచేయబడి నగం జి లాజముండము (ఒక 


: ప 
ఆన) తాత్పర్య సహీ*త ము; ౧౫ 


భాగ ముెపేలాలును పదు'నాబ్దుభాగములు నీళ్ళును జేర్చి కాచబడినగంజి, చిరు 
సెనగలయొక్క_యు కందులయొక్క_యుకట్టు, కుందేలు, తీతువుపిట్ర, జింక, 
కాటుకపిట్ట, ఈజంతు వులమాంసరసము, చిన్న చేపలు, కృంగియనుమత్స గాము, 
డెండిళమనుమత్స న్ట్‌ము, మభురాలిక (ఇయ్యది సూ ్మకారముగల మళ్ళ 
విశేషము) నూనె మేకలయొక్క_యు ఆవులయొక్క_యు నెయ్యి పాలు, 
చెరుగ్కు మజ్జిగ ఆవులయొక్క_. సెరుగుచేనైనను పాలచ్యేనెనను గబ్లిన వెన్న , 
లేత అరటికాయ, అరకటిపువ్వు, తేనె, నేరేడుపండ్లు, భవ్యఫలము (ఇయ్యది 
స్వ నామ ప్రసిద్ధవృకుముు, అల్లము శుంఠ్తి దామరదుంప, పుల్ల వెలగపంచ్లు, 
చెలగపండుు, పొగడపండ్లు, మా రేడుపండ్లు తుమి పండ్లు, తియ్య దాని మృపండ్లు, 
పుల్ల దానిమ్లు పండ్లు, తౌటిపండ్లు, మళజ్హిపండ్లు, పులిచించాకు గంజాయి పిప్పళ్ళు 
జాజికాయ  అఫిని, జీలకజ్ఞ, కొడిసెపొల్పు దనియాలు, "పెద్ద వేము, క పాయ 
రసముగల సకల సద మలా ఇవింకున్ని యు నతిసార రోగమునందు 
పథ్యము లెయుండును, 

మటేయు నన్నీ నిదీపింపకేవీ యాకలిగల్లించునవియు, శీ('్రుము? జీర్ణము 
లగునవియు-నెన యన్న పానములును పీతకరము -తయుండును. బొడ్డుకు శండం 
గొళీముల క్రింది | ప్రదేశమునను వెన్నెముకకు [కిందిఫాగమునను శ స్త్రముచేత 
న్ధచం దునియా కారమువ లె లోహశలాకలచేత రకు జేయుట యుహితకరము. 

—? అతిసారమునందు జలపాననియమము. బైల 

న్లో దశాంశం పోడశాంశం వా శతాంశం చా సృృతంజలమ్‌!। 

నులీతం పాచనం (గాహి దీపనం దోషనాశనమ్‌ !౫౧| 

యథాయథాళ్ళతం తోయం జ్వరాతీసారిణోభ వేత్‌ | 

దిపనం పొచనం (గాహి ఆనగోగ్యం చ తథాతథా [౫9|| 

తా॥ నీళ్ళను పదిఫాగము_లైనను పదునారుభాగము-లెనను నూరుభాగ 


2 oy గడా నావం బో § స్త 
ములేనను మిగులునట్టులు చుండకాచి చల్లనగునట్రులు ఆర్చి అతిసారవ్యాధి 


వ 
[2 


థ్యాపథ్య ము 


వారికీ (తాగించినచో ఏిశే.దనములబంధించి యగ్సి ని దీపింపేసీ యాకలి 
బుఠించి దోహములహారించును. మణియు జ్వ రాలి సారములుగ ల వారికీ ఎంత 
I) 
అచిశయముగకాచి యువయోగించినను మిక్కిలి హీతేక రమై యన్ని నిదీపింప 
జేసీ ఛభజించబడీన యాహారపదాగ్గముల బీర్థ్మి ంపజేసీ విలేచనములబంధించి శరీర 
మునకు మిక్కిలి సౌఖ్యమునుగ ల్రించును. 


 అఆరిసారమునం దపథ్యములు, ]--- 
న్లో! స్వేదోజ_జ్ఞనం రుధిర మోతు ణమమ్సు పానం 

oa వ్యనాయమవి జాగ రథూమనస్యమ్‌। 
అభ్యష్టూనం పలల వగవిభారణక్వా 
రూతాణ్యసాత్మ ప్టమశితే ఇ విరుద్ధమన్న మ్‌ [౩ || 
గోధూమమాపభవవాస్తుక కాకమాచీ 
నిహా వక ణా మధుశి గు రసాలపూగమ్‌! 
కూశాణ తుమ్బి బదరం గురు బాన్న పానం 

నప 
తామూలమితుగుడవుద్యను పోది కాఖ్బ గర ॥ 
(దా మొన్లు వేత సఫలం లశునణ్ఞా ఛాతీ 
దుష్టామ్బు మస్తు గృహవారి చ నారి కేళమ్‌। 

6 ఎం 
సంస్నేహనం మృగమచదాఖిల షృతశా కాః 
తారం రసా హి సకలాశ్చ వునర్నవా చ 1౫౫| 
ఉర్వారుకం లవణవమున్లుమవి | పకోపం 
వర్టోో౭-తిసారగ దపిడితమాన వేషు। 


తా॥ శరీరమున చమటబుట్టించుట, కండ్లలో కలికము వేయుట, రక్త 
మును వెడలించుటు, నీర్ఫ్భుగజాగట, స్నానము బేయుట్స సంభోగముజేయుటి, 


ఆస్ట] తాత్పర్యసహిత ము. ౧౭ 


రా తులయందు నిదురేుల్కాం-చియుండుట, పొగను పీల్పుటు అభ్యంగ 
స్వా నము చేయుట) మాంసమునుదినుట్క మలమూ తాది వేనముల నిరోధించుట, 
రూతుములగు పలా ముకు 'నేవించుట్టత నమ అభ్యాసములేని పదార్ధముల భుః20 
చుట కంకర ననాద ములగ భోజనపదాస్థముల భుజించుట్క గోధుమల చేతను మిను 

ములచేతను చేయబడిన పదార్థముల భుజించుట్క -చృకవ_ర్డికూర కాచికూర 
అనుములు, ఎఖుని మునగకాయలు, తియ్యమామిడిపండ్లు, వక్క_ల్ప్కుగువు డకాయ 

ఆ ల య హార 
సారకాయల్పు రేగుపండ్లు అజీర్ణ కరములగు నన్న పానముల్కు తొంబూలము 
చెజక్కు బెల్ల ము, మద్యము, బచ్చలికూర, (దాహ పండు, చింతపండు, జల్లి 
గడ్డలు డఊ సిరిక కాయలూ, చెడిననీళ్ళు, పరుగుమోది 'తేటనీరు, ఎండను గాలిని 
సోకనీయక ఇంటిలోనుంచబడ్‌ననీ ళ్ళు, కొబ్బరికాయలు ఈవస్తువుల సేపిం 
చుట, న్నే హనకర్మ 'జేసికొనుటు కస్తూరి, అన్ని పధములగు ఆకుకూరలు, కార 
ముగల వస్తువులు, పలుదెరంగులగు మాంసరసములు, గలి బీరుకార, క 
యలు ఉప్పు పులుసుగల వస్తువులు అధికకోపము ఇవియన్ని యు నతిసార 
రోగముసందు అపభ్యములు. 

(సం గ్రహణీ రోగమునందు పథ్యయులు, 1 
నో నిదా జ్వర సల నం "చరభ భా యే శాలయప్పస్థు కా 
మణ్లో లోజకృతో దుసూరతు నరీముద్ల వ్రనూరావసా॥ 
నిశ్శేషోభృుతసారమేవదధి యత్సీ రజాతం “నామ్‌ 
ఛాగ్యా వా నవనీత మేవ విమలం తద్వత్సయస్సమ్మవం॥ 
ఛాగిన్యాజపయోదథిని తీలజం తైలం సురా మామ్నీకం 
శాలూకం వకుళ జ్బు దాడిమయుగం నవ్యాని భన్యాని చ! 
రమ్మాయాః కునుమం ఫలం చ తరుణంబిల్వజ్యాశ్శద్దై జొటకం 
చారీ విజయా కవిజ్థ కుటజా౭_జాజీ కసేయాణి -చ॥౫2|| 
తకం కంచటపల్లవం చ తిలకం జాతీఫలం జామ్మ్స వం 

త 


౧౮ స్‌ థా శు థ్య ము 
వతినుకానిచవాహాబమ్నో ఒరుణా ఫేనవత్‌ | 
ధాన్యాకాని+ తిన్లుకాని పహానిమ్చోఒరుణా ఖనవ 
వ్యా! ష్‌ సాక శూ, 7 స్నృసంశః 
[కనవా ల్లావశ కె ణతి ల్తిరరసా శ్వా రుసాస్పర్వ 
ఖుద్దతో మధురాలికా చ ఖలిశః నర్వం కషాయారసః | 
9 
ర ౦ (జుళకాొదధో2= రశశివద్గం శాసిమూలే తథా 
me శే. స 
దావాః|ప్రజ్యలితాయసా చక థితంపథ్యం|గహా ణ్యాతుశే। 
| న్న్మిద్భ వమనముజేయించుట్క లంకణమ్బు (ప్రాతేవియగు రాజన 
ములయొక్కొ_యు అరువది నాళ్గ సంచావులయొక్చ_యు బియ్యము లాజమం 
డము ("పేలాలు ఒకభాగమును నీళ్ళుపదునాబ్లు భాగములను బరీ పక్వము 
చేయబడిన ౦జి, చిరుసెననలు కందులు "పెసలు  ఈమూడిచే చేయ 
బడినకట్టులు, సాలంతయం చుండి "నెయ్యిమ్మాక్రము మిగులునట్టులు కాచబడీన 
పాలచే సిద్ధమైన పెరుగు ఆఫ్రలయొక్చ-యు మేకలయొక్క్ళొ_యు పాలవలన 
జనించిన వెన్న ,పేకలయొక్కయు గొటేయలయొక్క_యుపాలు, వాని పెలటుగ్పు 
నువ్వులనూ నె, మద్యము, "లేన, శామరదుంపలుుపొగడకాయలు, నూతనమైన 
వియు నునోహరములు.నైన పుల్ల దానిమ్మ పండ్లు తియ్య దానిమ్మ పండ్లు, లేతురురటి 
పువ్వు) "లేళయరటికాయలు మానేడువింబెలు దుప్పగడ్ల్ర పులి చిం తొక్కు 
గంజాయి, వెలగపండ్లు కొొడిెసిపాల్క జీలక'జ్డు, నమ్మదుంప్క మజ్జిగ నీట్రిలాో 
బుట్షిన చిత్లీకార్శ లాద్దుగ్కు జాజికాయ నేళేడుపండ్లు దనియాలు, తుమి 
ఉం య A) య ఎట్ట 
కాయలు ెద్ద వేము మంజిస్ట్రి అభిన్సి మాంసమునులినునట్లి బోరువయనుపట్నీ 
యొక్కయు, లావుకపిట్టయొక్కయు కుందేటియుక్కు_యు జింకయొక్క_యు 
య po జ x వని రి 
తీతువుశిట్ర ముక్క్యయు నూం'సరసములు, నా నావిధుములగు చిన్న చెపల్పుఖుజ్ఞళ 
మధురా లిక ఖలిళ అనుమత్స నములు కషాయ (వగరు రసముగల యెన్ని 
పదార్థములు, ఇవియన్ని యు (గ్రహణీరోగముగలవారికి పథ్యము ల్రైయుండును, 
మటీయు బొడ్డుకు ఆ0వంగుళములు (కింది భాగమునను వెన్నెముకకు 
(కింద్మిపబేశమునను ఆగాచందుని యాకారమువలె కాలిన యినపఖడ్డచె దావా 
కర్మ పయుట మిగుల హీళేకరమైయుండును. 


నో 


ఆన్హ్ర తాత్పర్య సహిత ము, ౧౯ 
+ త్త 


గ్రహణికేగమునం దపథ్యములు, క 
రక్ష సుతిం జాగరమమ్బుపానం 
స్నానం (స్రైయం వేగవినిి గవాజ్టా! 
నస్యాజ్ఞునం స్వెదనధూమపానం 
(శమం విరుద్దాశ నమాళపం చ lieoll 
గోధూమనిసష్పానకలాయవమాపష. 
యనా ర్ర/క చృతకరాజమాషాళ౯ా | 
ఉవోదికావాన్తుక కాకమూచీ 
కూశ్యార్ణతువ్య్భామధుశి గుకన్హా౯ ౬౧|| 
'తామూలమిత్సుం బదరం రసాలం 
ఐర్యారుకం పూగపులం రసోనమ్‌। 

ధా న్యామ్ల సౌవిరతుపోదకాని 

దుగ్గం గుడం మస్తు చ నాకికేళమ్‌ |= 
వునర్నవా 'బార్హాతనైణవానసి 
సర్వాణి కాకాని ష్మతన న్ని! 
దుస్థా మ్భు గోవారి కురజ్జనాభీ 
తరం సమనాని సరాణ వావీ |1౬2౩॥ 
(దావా త థామ్టం లవణం రసం చ 
గుర్భన్న పానం సకలజ్బా పూపను | 
నైద్యశ్సికిత్సకా (గహాశేవికారం 
వినర్లయత్స _నృతవ్శపమ త్తః ౬౮ 


౨౦ పథ్యాపథ్య ము 


తా ర ళ్తమో-నవము 'సయుటు. నిదుర మేల్కొనియుండుట, నీళ్ళు 
(చాగుట, స్నా నము జేయఃటు, సంభోగము చేయుట, మలమూూ( తౌది వేగముల 
నిరోఢించుట్క నస్యమునుపీల్నుట్క కన్నులలో కలికము వెసికొనుట, చెమట 
"విచదలించుట, పొాగ్యదాగుట, "దేపహూామునకు (శమనుకస్లి విందుట్కు పరస్వ సగవిరుట 
ములగ తీ మతే నములు, శ్రీ అన్లుములు మున్న గువాని నుకటి*? చ్చిన 
పదాగ్గములభుజించుట్క ఎండలాేనుండుటు, ఇవియన్ని యు గోధుమలు అను 
ములు పటాణుల్వు మినుములు యవలు అల్లము కొ_త్తమన్లీ అలచందులు, 
బచ్చలికూర, చక్రవ_ర్దికూర, కాచికార, ఈయాకుకూరలు, గుమ్మడికాయ, 
తుమ్మి కాయ, ఎల్బినిమునగ కాయ, కందగడ్డ, ఈకూరలు;  తెంబూలము, 
చణమ్ము "రేగుపండ్లు, తీయమామిడిపండ్లు, దోసకాయలు, పోకలు వెల్లుల్లి, 
ాన్యాన్లుము (క్రలినీళ్ళ్రు, సౌవీరకము (అనగా యవల పైపొట్టుదీసీ యుడి, 
కింది అందుదకమునుబోసి ైనమానీ చీరమన్నిచ్చి ఒకటి శెండు దినము. 
లుంచినకాంజికము), తుపోదకము (కడుగునీ ళ్ళు పాలు బెల్లమ్సు. పెరుగు 
మోది కెటనీరు, చెంకాయలు, గలి స్తు ములక కాయలు, వెదురుబియ్యము, 
నానావిధభములగు ఆకుకూరలు దుష్టమైనజలము గోమూత్రము. కస్తూరి 


£3 


కరము వినాశనవుగు అన్ని పదాగ్గములు, (దాకుపంస్థ్ర అమ (పులుపు) 
వణ (ఉప్ప రసములు, అజీ గకరములగు నన్న పానములు నా నానిధములగ 
భత్వ్యుములూ, ఇవియన్ని యు (గహణీరోగము సందు పథ్యములుగాను'కాన అట్టి 
రోగికి చికిత్స జేయు వై ద్యుండు మిక్కిలి -ములకువతో ఇెజెప్పబడిన వాని: 
నన్ని టిని నేవించకుండునట్టు చేయవలెను. 

— ఆర్భోరోగమునందు పభ్యములు. శ 
న్లో! వెాాచనఠ 'లేపనర కృమోతం 

మూ రాగ్ని శస్తాచకితం చ కర్త 

వురాతనా లోహిత శాలయశ్చ 


సపషస్థి కాశ్ళాపి యనాః కులుణ్ణాః ౬౫ 


న! 


న్‌ వ ౧ క 9 ్న 
ఆస్ట్ర తాత్పర్య సహిత ము. రా 


పటోలధతూరరసోన వహ్ని 
వునర్న వాసూరణవాన్తుకానసి | 
జీన న్స్‌ కాద న్తశేతా సురా చ 
శుర్గవయస్యా నవనీత్రత కమ్‌ ॥౬౬॥ 
కజ్యో_లధా తీరుచకం క విళ్ధం 
జిస్హాణి మూ తాజ్యపయాంసి ఇనావీ! 
భల్లాతకం సర్ప పజష్వా తెలం 
గోమూ త సౌపిరతుబోదకాని !౬౭॥ 
గోధథాఖులోమాని ఖరోప్థ్య రోమ 
శ్యావిత్కులిద్దానుథాత క హః 
తరతువాసాక్న మృగాలికాకా 
యె౭_త్యల్పమాంసాః (పనసహో జ 


తే౭_పి I౬౮| 


వాతొాపహాం యచ్చ యదగ్ని కారి 
తదన్న పానం హితమర్శ్భ స సభ్య్వః॥ 


తా॥ వినేచనము, గుద స్టానమునపట్టు వ [ము ట్య ర క్తమోతేుణము కౌరమూ 
వలను అన్ని చేతను శస్ర్రుములచెతిను గుదాంకురముల నళింపజేయుట (పాతవి 
యగు ఎణ్బవరివస్గు, అరువది నాళ్ళ సంబావులు యవలు ఉలవలు పొట్టా 
కాయ్క ఉమ్మెత్త వెల్లుల్లి చిత్రయాలమ్సు. గలి జేరు కంద, -చ(క్రవర్హికూర 
పాలకూర, నిమ కాయలు, మద్యము, భుంథి కరకకాయటబ్రు, వెన్న మజ్జ౫, 
తకో్క_లముల్కు ఉఊసీరికకాయలు, మాదీఫలములు చెలగకాయలు ఒంటెల 
యొక్క మూత్రము సెయ్యి పొల్కు జీడిగింజల్కు ఆవనూనె, నోమో(త్రమ్రు 
సౌవీరకమను కాంబికము, కడుగునీళ్ళు, ఉడుము ఎలుక, గాడిద ఒంశు 
ఈజంతున్రల రోమములచే పొగవేయుట, ము ం౦ఢపంది ఊరప్‌ చ్చుకలు, ధాత్క 
కోతి శివంగ్సి వాస మృశగాలి, 'కాకి, ఈజంతు వులరయొక్క్చు_ యు, మిగుల 


9_9 పు Es ప థ్య ము 
'సగల్బముగ శరీరమునందు నూంసనము నన మృ -గాదులయొక్క-యు, కరానగ 
గాడిదె మున్నగు (సనహా (బలాత్మా_రముగ భుజించు స్వభావము౫ల) మృగ 
పక్ష్యాదులయొక్క_యు, మాం'ససముల్కు ఇవియన్ని యును; వాతహాగంబులును 
జకకాగ్ని ని దీపీంపజేయునవియునె న నానావిధాస్న పానంబులును అర్శో 
రోగము (మూలవ్యాధి గలవారికి మిగుల పధ్యములు. 
— అగ్భోరోనమునందు అపథ్యములు ]__ 
నో! ఆనూపవమూామిప.౧ మత్స కం వీణాగకందధి పిష్టకమ్‌। 
౧౧ 2 ఓ) 
మాషోకా కరీరం సిష్పానం తణులాక తుమ్ము ౧పోది క 
ర బ్ర 
పకా కఠ సన మ \ అకక 
కామం శాలుకం సర్వం వ్యూస్‌ గురూణి చ। 
ఆతపం జలపానాని వమనం వస్తికర్శ చ 1౭ 
విరుళూని చ సర్వాణి మారుతం పూర్వదిగ్భవమ్‌। 
డె 5 క త్ర కన 
వెగావరోధః గ్ర్రపృష్థయానముత్క_ట3 సనమ్‌ ॥ ౭2౨ 
యథాస్యం దోపులం చాన్నమర్శనాం పరినర్జ యేత్‌ | 
3 కం క. ౮ 
యత్పథ్యం యదపఖ్యం చ వతు కే ర కృవి లినామ్‌.॥!౭23॥ 
రకార్ఫోరోగిణాం త త్తదవీ విస్వ్యాద్వి శషతః | 
జాలి —0 త ణి 
యానం పానం దివాస్వష్నుం గర్వ న్న వాతిభోజ నమ్‌ ౭5! 
వృవాయం కలహం చావి తుతతైూరవిధిం త్వ జేత్‌ | 
యదు క్షమర్శసామాడా బేపజ్యం పథ్ధ మేవ చ 1%! 
తదేవచర్య కీలానాం కార్యం దోపాదిశేదతః | 


గ్గు 


తౌ॥ జలసమాపముననుండు జంతువులమాంసము, మత్స నములు గాను 
గపిండ్‌, విరుగ, పిండీచెజేయబడిన భత్మ్యుములు, మినుములు, వెదురుమోప్టు 
అనుముల్కు బియ్యము, సారకాయ, బ-న్చలికూర, మామిడిపండ్లు చామన 
కలువ మున్న గువానిదుంపలు, మలమును వెణలనీయకబంధించునవియు అజీగ 
జర! 

కరంబులునెన 'సకల పదోక్భములు, ఎండలోనుండుట్క నీళ్ళను విశేషముగ 
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(శాగుట్క, వాంతిజేయించుట్క, వస్టికగ్య, పరస్పర విధస్ధములగు నాహార 
పగ్యాములు, తూర్పుదిక్కు_ననుండి వీ చునట్లి గాలిని నేవించుట్క నములమూూ! తౌడి 
చేనముల నిరోధిం చుట స్రీ సంభోగము జేయుట, గుజ్జములు ఏనుగులుమున్నగు 
వాహనముల్నవె నెక్కి సవారిజేయుటు ఉన్నతెమైన యాససమువై గూర్చుం 
డుట్క అర్ఫోరోగము వాతాదిదోపములలో నేదోపముచె జనించియుండునో 
చ్చి ae a పో Se అ క ష్‌ I. ay 
అజ్రిదోప.మును (పక్‌ రంపడజ్‌రయు పదా్భాచుల నెం చుటు ఇపియన్ని యు సో 
శోగమునందపధ్యములు గాన వీనిని విడువవ లెను. 
మణియు రక్తపిత్త్సవ్యాఫక లవానికి (కింద జెష్పంబడు పథ్యాపథ్యము 
అన్నియు గక్క్తనుచె జనించిన యర్శోరోగముగలవానికిని పథ్యాపథ్యమృులై 
యుండునని యెరుంగునది, మజేయు నట్టి రక్ర్తార్య్శోరోగముగల మనుజుడు 
గుజ్జముమున్న గు వాహానముల్పనె నెక్కి సనారిజేయుట, అధికముగనీళ్ళ(దా 
గుట్క పుటియందునిదురించుట్క అజీర్ణ కర పద్యాముల సేవిందుట్క అధిక 
ముగ భుజించుట శ్ర్రీసంభోగము బేయాట, కలహాదూడుట్క గుదస్థానమున 
గల్ల గాయుములయందు మైరమునుంచుట, వీనినన్ని టిని బడువవ లెను. 
ఇ-తెరంగున నర్భోరోగమునకు జెప్పిన పథ్యములును చికిత్సలును చర్య 
శీలమును వ్యాధియందును ఆయాడోషముల ననుసరించి పథ్యము లై యుండునని 
రమెసుంగునది, 
nT గా న సే 
---ఖ అన్ని మాన్ద్యాజీ క్లగోగములయందు పథ్య ములు. శ 
సెల్‌ ల డ్‌ పై కొ జ్‌ (1 
ద్ద వమన ఎ) £9 
శ తెసి కే వమనం పూర్వం మె ఫ్తికే మృదు లేచనమ్‌॥ ౭౬|| 
రా 
. = అ అన్న ష్‌ సగ క ణి 
వాతికే చుం నం బెల్బుం అరా వ్ర్‌పథ్వుం ఫాంతేం J? యత్‌ | 
నానా(పకారో వ్యాయామోదీపనాని లభఘూసి చ! 2౭౭! 
బహుకాలనముత్సేన్నా ముద్దలోహిత శాలయః | 
విలేవీ లాజమణకశ్చ నుణ్జోముద్దరస స్పథా!౭౮॥ 
G9 ౧ ఒం 


ey 


గ్‌ ౪ ల న్‌ న్నే ° న ఇద i న ఇ వ స్మ 
౨౯9 బద్దీశ శోలావః షు దమ తా పో | 


శాలించ శాకంవే తాగ ంవాసన్తుకంఛాలమూలకమ్‌ ॥ ౭౯|| 
లశునం వృద్దకూశాణం నపీనం కదళీఫలమ్‌ | 
ఢి 40 
శోభాళ్షునం పటోలఖ్బవాన్తాకం నలదామ్బు చ!౮౦| 
3 కీ గ్రా మాని 
3 var Ax Ax ET 
కర్మో_టకం కార వేల్లం బాన్ష్యృతంచ వుహార్ష కమ్‌! 
(పసారిణే కాకమాచీ చాంగేరీ నునిపళ్షైకమ్‌ ౮౧|| 
ఛా తీఫలం నాగరజ్బం దాడిమం యవపర్పటాః। 
అము వేతసజమ్బూరంమాతులుడ్రానిమా వీకమ్‌ ౮౨|| 
నవనీతం ఘృతం శకం సౌవిరకతుపోదకమ్‌; 
కటు తె లషా ంే కకారెకమ్‌ 1౮౨! 
ఛాన్యాన్లుం కటుత లక్షా రామఠం లవణ గ,కమ్‌ ౮౩|| 
యవానీ మరిచం మేథీ ధఛాన్యాకం జీరకం దధ! 
'తామ్యూలం త ప్పసలిలం కటుతి కార సౌతథా | ౮ర'॥| 
నం! టో ఖ్‌ అటు ప 
మన్లాన "Es Ea చ స మేతన్న త భవేత్‌ | 
తా॥ అగ్ని మాం ద్యాజీళ్టములు "శేస మువలనబుట్లినచో తొలుతవమనం 
క్‌ గీ లు 
బును, వత్తమువలనబుట్టి నయడ మృదుకోస్థముగలవానికి జెప్పబడిన విచేననం 
బును, వాతముచెగల్లిననో బాష్ప స్వేదంబును (ఆవిరినిపట్రి శరీరమున ెము 
(౧ (J) 
టను 'వెడలించుటు) మిక్కిలి హితకరంబు-లె యుండును, నై 
మణీయు నానావిధములగు హపర్మిశమములు జఠరాగ్ని ని ద్‌పింప 
= స జ జ br గ = వా ౧ 
జయయునపియయు శీ ఇ్రంముగ జిర్భ ంబులగునవియు నేన పద్‌ స్థములు, మిక్కిలి 
(పాతవియగు పెసలు, ఎట్జవరివడ్లబియ్యము, విలేపి (విశేపముగ మెతుకులుం 
డునట్టులు కాచబడీనగంజి ), లాజమణ్ణము.. ( పేలాలనుబేర్చి గంజికాచి 
బాగుగా పిసికి వడగట్టబడిననీరు, మజ్ఞము (గంజికాచి అందుల మెతుకులను 
వడగట్టియె _త్షబడిననీమ్రు, "పెసలకట్టు జింక, "నెమలి కుందేలు లావుకపిట్ర, 
ఈజంతువులమాంసము, చిన్న చేపలు, శాలిళకము, "పిముచిగురు, 'స్మక్రవ రి 
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కర, లేతముల్లంగి, డొల్లీగడ్డలు, గుమ్వడిపండు, లేతఅరటి కాయలు, మునగ 
కాయలు, వాట్లకాయలు, వంకాయలు, వట్టి వేళ్ళచే పరిమళించుజలము, దోస 
కాయలు కాకరకాయలు, ములకకాయలు, అల్లము, గొంతెమగోరు, కాచి 
కార పులిచింతౌాకు, నీరుచెంచలి, ఉసిరిక కాయలు, నారింజపంజ్లు దానిమ్మ 
పండ్లు యవలు, పర్సాటకము, పుల్ల (పబ్బలీ, నిమ్మకాయలు, మాదీఫలములు, 
నె వెన్న చెయ్యి మజ్జి, సౌవీరకమను కాంజికము, కడుగునీళ్ళు, 
పులి సీనగంజి, ఆవనూనె, ఇంగున్న ఉప్పు, శుంఠ్సి ఓమము, మిరియాలు, 
మెంతులు దనియాలు, జీలకజ్ఞ, “పెరుగు తాంబూలము, వేడినీళ్లు కటు 
(కారము) తిక (చెద రసముబుగల పదాస్థముల్కు ఇవియన్ని యును అగ్ని 
మాంద్యమునందును ఆజీర్ధమునందును పథ్యములై యుండును, 

జ అగ్ని మాంద్యాజీ గాది రోగములయం దపథ్యములు- ]-__ 
న్లో వ్‌ నొటి విణఖ్యాతవాత వేగవిధారణమ్‌ [౮౫|| 

అతి వేలఖ్బాధ్యశ నం జాగరం విహమాశనమ్‌ |. 

ర (సుతింశిమ్బి ధాన్యంవత్స గ్రంచూంసముపోది కామ్‌ 


Et 


ని 


జలసానం చ విస్టమృం జామ్స వం సర్భశాలుక మ్‌! 
పరాగ కాం మారటం వరం కిలాటం చ (పపానకమ్‌॥ 
తాలాస్థి సస్యం తద్యాలం 'న్నేహనం దుష్టవారి న! 
ఇ విరుద్ధా సాత్మ ఫ్రిసొౌనాన్నం విష్టమ్బోని గరూశి చ॥ ౮౮|| 
(౫ pe ప జర అ m= వ్యా 
అగ్ని మాన్యేఒప్వజ్ల చ సర్వాణి రివర్థ యెత్‌ | 
ఫలవర్తిం వమిం స్వేదం లజ్ఞనం చాపతర్బ్పణమ్‌॥౮౯|॥ 
విజేపూదలసే కుర్యాత్‌ వినూచ్యామతిసారవత్‌ | 
పాదదాహోోే౭_తివృద్దాయాస్సమ్యు గ్రీపనపాచనమ్‌ ౯౦|| 
టు © 
తా॥ విశేచనము జీసికొనుట్క మల మూత్ర వాత వేగముల నిరోధిం 
చుట మిలిమోరిభుజించుట్క భుజిం-దబడిన యాహారము జీగము గాకుండు 
4 


౨౬ పథ్యాపథ్య ము 


నపుడు మరల భుజించుట, ర్మాతులయందు నిదుర మేల్కాంచియుండుట, 
న్యూ నాధికముగభుజించుట్క ర క్థమాతుణము బేసీకొనుట్క కందులు పటా 
ఇుంలుమున్న గు శింబిధాన్యముల్కు మత్స్య్యములు, మాంసము బచ్చలికూర, అధి 
కముగ జలమును సానము జేయుట, మలమునుబంధించు పదార్ధములు, నేరేడు 
పండ్లు, చామగకలువలు మున్నగువాని దుంపలు, కూర్చిక (పాలలోసమ 
a) 
భెగముగ పెరుగునైనను మళ్జళనెనను కలిపి కాచిననయ్యది కార్చ క యన 
బడును), మారటము (అవు యీనినదినము మొదలు బీసీ యేడు ర్యాత్రులక్షు 
లోపల వీతక బడినపాలు), కిలాటము (ముద్దయగు నంతవరకు కాచబడినపాలు, 
లేక పైజెప్పబడిన కూక్చికలో ముద్దమైయుండు జున్ను పానకము, 
తాటికాయలోని విత్తనము దనియాలు, వట్టివేరు, న్నే హానకర్మ, చెడిననీళ్ళు, 
పరస్పర విరుద్ధంబులును కరీరతత్వమున కిమడకుండునవియు నైన యన్న పాన 
ముల్ఫు మలమును బంధించునవియు అజీర్ణకరంబులునై న పదాద్ధములు, వీని 
నన్ని టిని అన్ని మాంద్య మునందును అజీగ్గ రోగమునందును విడువవ లెను. 
మ! 
మటీయు ఫలవర్హి (మంగకాయ 'మొదలగువాని చూర్భమును మెత్తగ 
న న 
నూరి కణిక జస్‌ గుదద్వారమున నుంచుట్సు వమనకగ్య, స్వేదనమ్ము లంక 
ణము తృ _ప్టిగాకుండునట్టులు భుజించుట ఇవి యన్నియును అలసకమను 
వ్యాధియందు జేయందగున్సు విసూచి (వాంతిభీది యను తోగమునందు అతి 
సారమున జెప్పిన పథ్యాపథ్య (కమము'నెరుంగునది, అట్టి విసూచి మిక్కలి 
వృద్ధినోందినచో పాదయులయందు రతులవేయుట మిగుల్య ప్రశ సము. అగ్నిని , 
దీపింపబేసి భుజిం-చబడిన యాహారపదార్ధమును జీర్ణింప చేయు పదార్థముల 
భుజించుటయు పథ్యము నుండును 
—(కిమిరోగమునందు పభ్యములు, శ. 
శ్లో ఆస్థాపనం కాయశిరోవిశేచనం 
ధూమః కేఫఘ్నూని శరీరశోధనమ్‌ । 
వురంతనా వెణవర కశాలయః 
తాం అజం | 


ఆన్ధ/) తాత్పర్య సహీంత ము. ౨౭ 


పటోల వే తాగ రసోనవాన్స్తుకమ్‌ ॥£౯౧| 

హుతాశమన్దారదళా ని సర్ష పాః 

నపిననెరకోచం బృహతిఫలాన్యవి। 

తికాని తాలీసదశాని మాషీకం 

స క్ష్‌ నపల వ లాం 

మాంసం విడజ్దం విచుమన్దసల్ల నమ్‌ le olt 

లం తిలానావుభ నర పోదా వం 

డ_ య 

సౌఏరశు కం చ తుపోదకం మధు! 

పచేళిమంతార మరుహప్మ్క._రం గవాం 

మూూతళ్టా తామ్బూలనురామృగం రజః ॥£౩3॥ 

జెస్టూణి మూూతాజ్యపయాంసి రావుఠం 

్ఞూరోజ.జమోా దా ఖుదిరశ్చ వత్ప్సకమ్‌।, 

జమ్బోరనీరం నుహవీయ నాని కా 

స్పా రాన్సుర్రాహ్వాగురుళి ంశే పోద్భనః Fae; 

తి కః కపాయః కటుకో రసోజ=.యం 

నర్షో నరాణాం | క్రిమిరోగహాోరీ! 

శా॥ ఆస్థాపనవ స్టికర్య జేయుట, విరేచనము'దేనికొనుట్స శితోవికేద 

నము దేసీ కొనుట్కు పొగనుపీల్సుట్క కఫపహారములగు నాషథాదుల శేవించుటూ 
కరీర శోధన జేయుట (ప్రాతవియగు వెదురుబియ్యము,  ఎట్టవరివడ్ల బియ్యము, 
పొట్లకాయల్బు పేముచిగుర్పు వెల్లుల్లి చృక్రవ_ర్దివార్య. చిత్రమాల ప్రుఆక్ర, 
వేపాకు ఆవాలు లేతయరటికాయ ములకకాయలు చేదుగల పడాగ్గముల్ము 
తాళిసపషత్రి ఎలుకమాంసము  వాయువిడంగములు వేపచిగుళ్లు, నువ్వుల 
నూనె ఆవనూనె సొవీరకమను. కాంజికము (పొట్టు లేనియవల్ననెనను గోధు 
మల్ననెనను బెర్చి పక్వుము టేయబడిన కాంజికము కుక్తము (సులిన్‌నగంజ్ని, 


రొ పభఛ్యాపధథ్య ము 


కుడితినీళ్లు, లేచె, వెండిభస్మ ము, జీడిగింజలు, గోమూత్రము తాంబూా౬మ్యు 
కల్లు కన్తూర్తి ఒం పెయొక్కమూ[త్రము, దానినెయ్యి, దానిపాలుు ఇంగువ, 
మరముగ లపదార్భములు, ఓమము, చండ, కొడిసెపాల, నిమ్మకాయలరసముు 
నల్ల జీలకజ్ఞ్ర బొంత ఓమము దేవదారు అగరు శింళపావృమేమునబుట్టిన 
ఫలాదుల్కు తిక్త (చేదు) కహెయ (వగరు కటు (కారము) రసములుగల 
పదార్థములు, ఇవియన్నియు ,కిమిరోగమును హరించును గాన మిగుల పథ్య 
ము-లెయుండును. 
ఆ? (కినిరోగమునం దపథ్యములు, 1 
న్లో! ఛరి రష త ద్వేగవిధారణం చ 
విరుద్ధ పానాశి నమహ హ్నాని దామ్‌॥!౯౫| 
(దవ చ విస్థాన్న మజీర్లభో జనం 
ఘృతాని మాపా౯్‌ దధి షృత్ర శాక మ్‌! 
మాంసం పయో౭వ్హుం మధురం రసం చ 
క్రిమోక్‌ జిఘాంనుః పరివర్ణ యెదిమాకా ॥౯ాజ | 
తౌ॥ వమనముజే సీకొనుట్క తనంతేటగల్లినవమనమును వెడలనీయక' నిరో 
డించుటు, పర'స్పరవిరుద్ధములగు నన్న పానముల సేవించుట్క పవటియందు నిదు 
రించుట్సు (ద్రవప దాగ్గములను, పిండిచే చేయబడిన పదార్ధములను జీ ర్లముకాని 
పదాళ్భములను భుజించుట నెయ్యి మినుములు, "పెబుగు ఆకుకూరలు 
మా6సము పాలు అమ (పులుపు మభుర (తీపు రసములుగల పతా వేకు 
-ఈప దార్ధముల సే సెవిం చుట, వీనినన్ని టిని (కిమిరోగముల పోగొట్ట దలచినవాడు 
సిడువవ లెను. ఇవియపథ్యములు-గాన విడువందగునని భావము. 
— పొండురోగ మనందు పథ్య ములు, శ-_ 
న్లో! ఛరి రికి శేచనం జీర్ణా యవగోధూనుశాలయః | 


ముద్తాథకీమనూ రాణాం యూాహా జాబ్దలజా రసాః | ౯౭|| 


అఆన్హ తాత్పర్య సహిత ము. ల ప్‌ 


పటోలం వృద్ద కరాగ్ళాణ్లం తరుణం కదగీఫలమ్‌! 

జీవ స్పషురవుత్చా న గుడూచీతణ్ణులీయకమ్‌ ౯౮|| 

వునర్న వా (దోణవుప్పీ నారాకం లశునద్భ్యయమ్‌। 

జర నొ న్‌ ణ్‌ గో gem ల 

పక్యావమువముభయా బమ్బో శృ మత్త ఎఫ్ట్‌ గవాం జలమ్‌॥ 

ధ్యాతీ తకం ఘృతం తైలం సౌవిరకతుపోదకమ్‌! 

నవనీతం గన సారో హరి దా నాగ శేసరమ్‌ ॥౧౦౦|| 

తునక కో లోహాభస, కపూయాతి చ కుజ్కునుమ్‌! 

దాహశ్శరణయోసృవా నాశేర ౧(జులకాదదః | 

పరణ యో న న. కాదధః !౧౦౧॥ 
వునా స్పయోర్నూూలే మభ్యే చ సనకతయోః | 
— 0 అం అవుట 
యథాదోపమిదం పథ్యం పాణ్ణురోగనతాన్న ృణామ్‌॥ 
య్‌ 
తా॥ వమనవి రే దనకగ ల బేసి కొనుట ప్రాతేఏయగు యవలు, గోధుమలు. 
హే 

'రాజనములు, సెసలయొక ,_యు కందులయొక యు చిరు సెనగ లయొక్చ్ళొ_దము. 
కట్టులు, అరణ్యముననుండు జంతు వులమాం'సర'సము, పాట్ల కాయలు, గుమ్మడి 
పండు లేతయరటికాయల్ము పాలకూర పశేరు, పొన్న గంటివార తిప్పతీగ 
చిజ్ఞహర్క గలి పేరు ఏనుగతుమి, వంకాయలు, తెల్లగ డలు ఎట్బ్జగడ్డలు, 
మామిడిపండ్లు, శరక కాయలు, దొండపండ్ల, శృంగియనువుత్స్య్యమ్పు గోమూ 
తము ఆఊసిరకకాయలు మజ్జిగ నెయిల్సి నూనె, సౌవీకకమను కాంజికము 
SE ye న ) 0 
కడేతినీళ్లు "వెన్న, చందనము, పసుపు "నాగశేసరములు, యవకౌరముు 
లోహభస్యము, కషాయ (వగరు) రనముగలప చా మాల్య కుంకుమువువ్వు,, 
షవియన్నియు పాం కురోగమునందు పథ్యములం. 

మజేంయు కాళ్ళయొక్క_ క్రీళ్ళయందునుు బొడ్డుకు రెండంగళ ముల కింది 
(పజేశమునను శిరస్సునందును మణికట్టులయందును _స్హనములకును -చంకలక్రును 
నడుమనుండు స్టలమునందును లోహళలాకలచేత రకు వేయుటకూడ పథ్య 

న 

ముగనుండును. ఇ-తెరంగున పొండురోగముగలవారికి నాయాదోపములబట్టి 
పధ్యముల నెరంగునది, 


గ 


a 


వెం ప థా ప థ్య ము 
— పొండురోగమునం దపథ్యములు, శ- 
రక నుకిధ్ధూమపానం వమివేగవిభారణమ్‌ 
న్వేదనం మైధునం శిమ్బో పష్యత కాకాని రామళమ్‌ ॥౧౦౩॥ 


నాయాలు. 


మాహాఒ౬మ్బుపానం నిళ్యాకం తామూలం సర్షపం నురా! 
సర్వాణ్యన్లూని ద దుస్తాని చ చ॥౧౦౪! 
0 నష! చ 
మృద్భశుణం దివాస్యప్నం తీరని అవణోాని 
సహ్యాపంధ్యా దిజాతౌ నాం నదీనాం సలిలాని చ ॥౧౦౫| 
గుర్వన్నం చ విదాహీని పాజ్టురోగవతాం విపమ్‌ | 
భ్‌, 
తా॥ రక్తమును (సవింప జేయుట్క Ml వాంతీని' చెడల 
నియ్యకనిరోధించుట్స శరీరమున చెమటబుశ్రించుట, త్రై సంభోగము పయుట, 
పటాణులు మున్నగు శింబీధాన్యములు, me ను ఖ్‌ మినుములు 
ఈ ద్రవ్యములదినుట్వ నీళ్ళనువి శేషముగ (చాగుట్క గాను గపిండి తాంబూలము, 
ఆవాలు మద్యము, చింతెపండు మామిడ మున్నగు పులప్రుగలపదార్భములు, 
చెడినవియు విరుద్దంబులునెన యన్న ములు, భు జీంచబడిన యాహారము జీర్ణ ము 
గాకుండున పుడు చ భుజించుట మట్రినిలినుట్క. పగ టియందు నిదురించుట, 
తీక్లీమలగు ( కారముగలు బక రను ఠాప్వుగ లు పదార్థములనుదినుట్కు 
సహ్యపర్వతముననుండియి విస్త సపర్వతముననుండియు (ప్రవహించు నదులజరా 
మును (ద్రాగుటు, అజీర్ణ కరమగు ననమును. భుజించుట్క విడాహి (మంటు 
బుట్టిం ము ఉదా ములఘజిలయట్య ఇవియన్ని యు పాండురోగముగలవారికి 
వఏిపమునుబోలింయుండునుగాన వారిచే సేవింపదగవు, 


ర కపి త్థమనందు పథ్యములు, ₹-- 
క్లో అధోగతే ఛరనమూర (నిర చే 
నొ | అధోగ ఛర్దనమూార్ద (నిర్ల మే 
చనం స్యాదుభ యత్ర అంనునమ్‌! 


ఆన్ధ్య తాత్పర్య సహిత ము. 3౧ 


సురాత నాప్ప ప్రాక్‌ శాలికో ద వొః 
1వీయస్టునివారయవ పసాధికాః ౧౦౬|| 
ముద్రా మనూ రాశ్చణ కాస్తు వర్యో 
మకుష్థుక శ్చాగరువరి మత్చా §ః 
శశ కపోతో హారిణై ఇలా వః 
శ రారిపా రావతన_ర్తికాశ్చ॥౧౦౭| 
బకా ఉరభాాశ్శ సకాలపుణచాః 
అ. మనన 

జ ౧ 
గవామజాతయాశ్చ పయోహఘ్ముతష్భా 
ఘృతం మహో వః పనసం (వీయాలమ్‌!౧౦౮|| 
ర మ్మాఫలం కర్చటతణ్జులియం 
పటాల మవెతా గమవార్ష్రకాని 
సురాణకూశ్వాణ్ణఫలం న్‌ పథ్యం 
'తొలాని తర్చిజజలాని వాసా॥!౧౧౫౯|| 
న్వాదూసి బామ్హూని చ డాడిమాని 
ఖర్హూర ధ్యా తీమిసినారి కేఠమ్‌ 
కసెరుశ్ళజాటకపౌవ్మ్క_ రాణి 
క్ర విల్లే 'సాలూక పరాష కాణి! ౧౦|| 
'భూనిమ్స శాకం వీచుమన్షషతం 
తుమ్బోక లిశ్షాని చ లాజసక్తు | 
(దామా సితా మాశీకమికువశ్న్స 


3౨ 


ప GS కు థ్య ము 
నీవోదకం "వోద్భిద వారి వావీ![౧౧౧|| 
చేకో2_ వగాహాశ త థాతసర్పిః 
అభ్యద్దయోాగశ్మిశిరః (పదేశః 
హెవమాసిలశ్చవ్షనమిన్లుపా దాః 
కథా విచి తాశ్చు మనోఒనుకూలాః!౧౧౨| 
థారాగ్భవాం భూమిగృపహాం నుశీతం 
నైడూర్యముక్తామణధారణజ్వా | 
రకోత్సలామ్మోగుహాప తశ య్యా 
కామామ్మరఇోపవనం నునీతమ్‌!౧౧౩| 
ప్రియజ్లుకా చన్లనరూషితానా 
మాలిజ్ఞనం చావీ వరాజ్ఞ నానామ్‌ | 
పద్దాక రాణాం సకిదుద్దతా నాం 
చన్లో/దయానాం కామరీక రాణామ్‌!౧౧౪|| 
నుకీతలా నాం A 

అతి పశ వా న్గసాని చ రృనాని |! 
(పతిరనీరం పాఆవమువాలుకాచ 
మిత్రం నృణాం నోశితవి  తరోగే[ంంగి! 


ఖ్‌ 


తా॥ రక్షపిత్సము అధోోమాగ్లమునుండి వడలుచున్న యెడ వమనమును 


'పేయించుటయు, ఊర్థ్వమాస్థమున వెడలుచున్నచో విశేచనమును. 'బీయిం 
చుటయు, ఊగ్థ్వాధోమా్యా ముల ఆంట్‌నుండి వెడలుచున్న యెడ లంకణముం 
చుటయు పథ్యములై యుండును, మలటియు (పొతవియగు అరువది నా ళ్ల'సం'బా 


వులు రాజనముల్సు ఆరుకల్పు కొత్తల నీవారముల్కు యవలు (పసాధిక మః 


ఆ న్‌ లా త్స ర్య సహితము. ౨3 


లనుధాన్యమలు, "పెనల్కు -చిరుసెననల్కు సెనగలు కందులు, అడవి పెసలు, ' 
కృష్ణాగయు వర్మియను మతే క్రిములు, కుందేలు పావురము లేడి జింక: 
లావుకకేటు శరారియను తీతువుపిట్ల, పారావతము. (ఇండ్రలోనుండు సెం 
పుడు పావురము), వ_క్లికయను తీతువుపీట్ట, (ఇచ్చట “వర్తీక” (శరారి” 
అనునవి తీతువుపిట్టలలోని భేదములని యెరుంగునది కొంగలు సొస్టైలు 
కాలపుచ్భ్చములు _ (నల్లనితోకకలజింకలు, _ కాటుకపీట్టలు ఈజంతుప్పుల 
సాంసములు్యు కసాయ (వగరు) రనముగల నానావిధగస్తువులు ఆవల 
దమొక ్క_యు "మేఠలయొక్క_యు పాలు చెరుగులు ఎనుములెనెయ్యి, పనస 
కాయలు, చారపహ్వ, అరటిపండ్లు, నీటబుట్లినచిజ్ఞికార, చిళ్లభార, ఫొట్ల 
కాయ పేముచిగుర్కు శుంకి, బహుదినముల (క్రిందపండిన గుమ్మిడిపండ్రు 
తాటిపంక్లు, తాటినుంగులుు తాటికల్లు, ఆడ్డసగము, తియ్య దానిమ్మ పండ్లు 
పుల్ల దానిన పండ్లు, ఖర్జూూవ పుపంగ్లు, ఉసిరిక కాయలు, అడవిసదాప్క పెంకా 
యుల్కు నమ్మదుంపలు, దుపష్పగడ్రలు, చామరదుంప, చెలగపంగ్లు, కలువలు 
మున న్న గువానిదుంపలు, చిట్రీతపండ్లు, చేల చేముకూర, వేపాకు సారకాయలుు 
పుచ్చ కాయ, చీలాలపిండి, (డ్రామపండ్లు, చక్కెర, తేన, చెఅిక్కు నల్లని 
నీళ్ళు ఊటనీళ్ళు, వీనినన్ని టన సెవించుటయు రక్త పిత్త సామాన్యము 
పథ్య మైయుండును, BE 
మజీయు నీళ్లే చేదడుపుట్క 'సరస్సులలోమునుగుట, శత థాతభ్బుతము 
'కసెాయాదులనచే నూరుమాట్టు కడగబడిననెయ్యి ), అభ్యంగస్నా నము 
పేయుట, చల్ల నెయుండు (సదేశములసంచరిం చుటు, చల్లనిగాలిలోనుండుటు 
వందనముబూ సీకొనుట, 'వెన్నె లలోనుండుటు, చిత్రంబులును నునసుునకను 
సాలంబులూూనెన కథలవినుట, నీటి ధారలుగల యిండ్లలోనుండుటు, భూమిగ్భసా 
మున (భూమికిలో ఫఖాగముననుండు యింట నుండుట్క చల్లనియింటనుండుట్కు 
వై డూర్యుములు, ముత్యములు మున్నగు మణులధరించుట, ఎట్టకలువలయొ 
క్కు-యు, తామర పువ్వులయొక్క యు చేకుబచే. దేయబడిన శయ్య పై ద శయనిం 
చుటు, పట్టు మగ గడ్డలభరిం చుటు, చల్ల నై యుండు ఆ గ్యానవనములలోే నుండుట 
క క 


వెరీ పథ్యాపథ్య ము 


(కేంకణపుశెట్లలో విహారించుట్క చందనమును బూసికొని మిక్కి_లి మనో 
సాదులగం యావనవతుల గా లించుట, కమలములతయేససాడివ సరస్సులను, 
ఏరులను క చల్ల నినీళ్ళుకల చెలయేళ్ళను మిగుల (బశ _స్తముళ 
గొనియాడుటు నదులు సర స్సులం మున్న గువాని గట్టునకు సమో పమువనుండు 
జలమునుపయోగించుటు పచ్చకప్పురమును బూనీకొనుట, ఇవియన్సి యును 
గూడ ర_క్తపి_గ్లముస పథ్యములై యుండును. 
| ర_క్టపి _క్లవ్యాధియం sa లా 
న్లో న్యాయామాధ్వని శ ముపతర రవిక ళో స్తీక్హాని క రాణ ద 
మోభేో వగవిభారణం చపలతా హా స్త సశ్యయానాని ష్‌! 
రో క కోధాః న్లో సుతో 
నారాకీ తిలమాషసనర పదథధితూ-రాణి కొపం ల. 1౧౧౬. | 
ఆానమ్ఫూలం నఫవరన మద్యలళునం ఓమ్బిా ws 
క ట్యవ్లుంలవణంవి దాహి చగణఃత్యా జ్యో౭ స సీ 'లెనృణామ్‌ || 


తా॥ బేహపర్శిశమ జేయుట, (త్రోవనడచుట్క ఎండ దికుగుట్క [కూర 
ములగు పనులబేయుట్క శరీరము నలయించుట్క చాతెమ్మూత్రె పురీపముల నిరో 
ధించుట్క -చంచలతనొందుట, ఏనుగులు గొజ్జములు మున్నగు వాహనముల 
"నెక్కి. సవారిచేయుట్క స్వేదనమును (శరీరమున జెమటబుట్రించుట), ర 
మోచనమును 'జేయించుట్క పొగను పీల్చుట, 'సంభోేగము 'జీయుట్క, కోష 
డుట్క ఉలవలు బెల్లము వంకాయలు, నువ్వులు, మినుములు ఆవాలు 
పరుగు కౌరణులుు, be తాంబూలము, వట్టి వేళ్లు, మద్యము, ఉల్లి 
గడ్డలు దొండపండు, పరస్పర వి ఇలు వాలు శ్రీం నమత్సా న? 
ముల్కు కటు (కారము) అన్లు (పులుపు లవణ (ఉప్పు) రసములుగల పదాగ 


[ 


గ్‌! 


స్ట్‌ 


భి 


ములు, విదాహ్‌ా (తాపమును గల్తీం చ్చు మిరపకాయలు మొదలగు పడాగ 

| థి 
ముల్కు ఇవియన్నియు ర_క్తపి త్త్రనుగల మనుజులకు హితకరములుగావు కాన 
చేవింపంద? వు. 


ఆస్ట) తాత్పర్య సహిత ము, 3% 
—? కయరోగమునందు పథ్యములు. శ-- 

న్లో! దోషాధికస్య బలీనో మృదుళుద్ధిర శో 
గొధూమముద్దచణ కా ననశాలయశ్చ! 
ఛాగాని మాంసనవసిత పయో ఫఘ్మృుతాని 
(క వ్యాదమాంసమవి జాబ్దలజా రసాళ్ళ ఏ onal 
మొా_ర్తజ్హచన్షకిరతై: | పతిశోవీ-తాని 
లేహ్యాని పకగపలలాని నుమార్జి తాని! 
రాగపు కామ లిక ఖాణ్ణవ వేనఐారా 
భమ్యాశ్ళ శాజ్య, కిరకై ర థురోరస క్చ[౧౧౮|| 
పక్వాని మోచపనస్నామఫలాని ఛా, తీ 
ఖర్జూరపొవ్మ్క_ర పరూషకనారిశేళమ్‌। 
శో భాష్ణనం వకులకం నవతాలసస్య 
(దావహోొఫలాని భిషజావి ఇమాని దద్యాత్‌. ! ౧౧౫ 
సిహాస్యష్యతమవి గోమహిషిఘ్యుతఖ్బ 
ఛాగా శే యశ్చ హి తద న్లికమ్మత లేపః | 
మత్స వా విఖరిణీ వుదిరారసాలాః। 
క ర్చూరకం మృగమదః సితచన్షనజ్బు ౧౨౦| 
అభ్యప్షా నాని నుర భణ్యనులేపనాని 
స్థానాని 'వశ్శేరచనాన్యవగావానాని | 
బులు se (సజః స్మరక థా మృదుగన్గవాహాః 
న్టీతాని లాస్యమవి చన్గ్యరుసోే విపజ్బీ [౧౨౧| 


వెల పథ్యాప భథ్య ము 


భి : - ee 4 
సన్లర్శనం మృగద్భ శామవి వామవుపు పర 


ముకావుణీ (పచుర భూపణథారణ ణా! 


అలి 


“ఊజారావు పదా నమమరడి(జ పూజ నాని 
దిన్యానుపానమావి పథ్యగ ణః క్షయాగే ln 9 gl! 


/ 

వ్ల ఈ మయరోగముగలవానికి శరీరమున పుస్టి గల్లి వాతౌదిదోపషములు 
(ప్రబలమువై యున్న చో దొలుత సౌమ్యుమగు నౌషధముచే వమనవిరేచనముల 
చేయించి శరీరమును శుద్ధి చేయవలెను. మణీయుు గోధుమలు, పెసలు, “సెన 
గలం నీవార ధాన్యములు, -పేకలయొుక్క_మాం'సము వెన్న పాలు నెయ్యి, 
మాంసమునుదిను పులులు బోధనలు మున్నగు మృగపములనూంసములు, జాంగల 
పదేశముననుండు మృ గాదిజంతు వులమాంసరసములు, సూర్య కిరణముల ఎండిం 

ఎ చం[ద్రకిరణములచే చల్ల నైన 'లేహ్య (పచ్చళ్లుమున మ మలు మిగుల 
నామ కారము చూ ముజేసీ వండబడినమాంసములు, రాగములు, (అనగా 
ఎవర్చలలవణము, చక్కెర, సెంధవలవణమూ, చింతపండు, ఈత పండ్లు 
వలేడుప ంధ్లరసన్కు ఆవాలు ఈవస్తు స్తువులజేర్చి పక్వము జేయబడిన కూగలు 
ఎున్నుగు పదార్థముల్సు, "కాంబలీకములు (పెరుగు ఉప నెయ్యి, నువ్వుల 
౦డ్కి మినపవిండి, ఈ ద్రవ్యములజేర్చి పక్వము చేయబడిన 'పెసలకట్టుల్రుు, 
గాండవములు (తీప్రు పులుపు, ఉప్పు ఈమూాడురసములజేర్చి సుగంధ (ద్రవ్య 
ఎల గలిపి పక్యము జేయబడిన ఊరగాయలు, చెసవారములు (మాంసమున 
ముకలు లేకుండ చేర్చరచి కొంచెముగ నుడికించి రాతిమీద మె త్రనగు 
కులం నూరి శుంఠ్కి దనియాలు, జీలకజ్ఞ, ఇ౦గువ, నెయ్యి, 'ఈవ స్తువుల బేక్సి 
రేల నుడికించబడినది వేసవారమనబడును) పచ్చకప్పురముచే బరిమళించు 
క్వ్యుములు, మధురరసముగల మాంసరసము, పండిన అకటిపంశ్లు, పనస 
ండ్డు, మామిడిపండ్లు, ఈ సిరిక పండ్లు, ఖర్జూర ప్రుపండ్లు, పుష్క కమూలమూూ 
టీతప ఏండ్లు, చెంకాయ మునగకాయలు పొగడకాయలు లేతతాటికా 


లు. దనియాలు, (దాతమీపండ్లు, ఆడ్డనర బ్రుఆొక్కు అవుళయొక్కూయు ఎనుముల 


ఆ కాకు ర్య సన హిత ము. చలే 


యొక్కయు నెయ్యి, వీల ల్లప్పుడును మేకలు నివనీంచియుండు స్థలముననుం 
శుట్కు Sune శరీరమునబూసీకొనుట, పాకము జేయబడిన చె క్కెర 
విత్లురిలి (కేనా నెయ్యి ఈరెంటిని నాలుగేసీ పలములు జేర్చి యొకకుండొలేో 
కునిచి పద్చకస్పృరమును అందుజేక్సినచో న నయ్యది శిఖరిణియనదగ), మద్యము, 
కసాల(సెరుగుతో జేర్సి నస సత్తుపిండిపచ్చకప్పురము కస్తూరి, తెల్లని వందనము 
ఈవస్తువులను సేవించుట, ) అభ్యంగము, పరిమళించుచుండు గండము మున్నగు 
మెపూతలు, పరిముళముతోగూడిన స్థలములు, పరిమళయు_క్తములగు గా 
ములు సరస్సులుమున్న గువానియందు మునుగుట్క మేడల సుహ్సమాలికల్కు 
సన వృథధసంబంధములగు కథలు, మెల్లగా వీచు చుండుగాలి, నీతో పచారములు 
గా వెన్నెల, వీళా గానము, చక్క-నిజవ రాం డేజూచుట్క బంగరు 
నేతను ముత్యముల చెతను కట్టబడిన భూపణములధరిం చుట్క హోమము జేయుట్సు 
వ( గహోదుల నుద్దేశించి దానముల జేయుట చేవతలను (వాహ్యణులను పూజిం 
ఫట హంసోదకము మున్న గ ననుపానములు యివియన్ని యు త యరో్య 
సుచే పీడించబడినవారికి పథ్యము లై యుండును. ౪ 


—? క్షయరోగమునం దపథ్యములు, శ. 

నో విశేచనం వేగవిధారణం చ 

(శమం (స్ర్రీయం స్వెదనమక్టానం చ। 

(పజాగరం సాహసకర్త సేవనం 

రూతుంన్న పానం విపషమాశనబ్బ ॥౧౨౩| 

ఆామ్ఫూూల శాలిజ్జకులుళ్ణ మాపూ 

రసోనవంగశాజ్ము_రరానుశాని | 

అమాని తీకాని కపూయ'కాని 

కటూసి సర్యాణ చ షతే శాకమ్‌ In sd ॥ 

స (నా బిమ్బో 


ఛా ప థ్యా ప ప థ్య ము 


కర్కోటకం వాపి విదాహీ సర్వమ్‌! 
కటిల్లకం కృష్ట్రమవీ తు యము 
వినర్హ యేత్ప సృతవమ్మ పమ త్తః॥౧౨౫| 
ea ఆలి ఆలి 
౪ అఆ విరేచనములజేయించికొనుట్సు మలమూూ,[ తౌది వేగముల నిరోధిం. 
ఏట, చేహాపరిశ్రమజేయుట, త్రీలో నోరమించుట, శరీగమున జెమట వెషలింప. 
సీకొనుట, కన్నులలో కాటుకి బెట్టుట, ర్మాతులయందు నిదుర మేల్కా_ంచి 
యుండుట తేనబలమున కసాధ్యములగు పనులజేయుట, మికి) లలి రూతుము 
గు నన్న పొనముల సేవించుట, తానుసాధారణముళ భూజించుపరిమాణమునక్‌. 
న్యానాధికముగ భుజించుట్ట తాంబూలము వేసి కొనుట ఫుద్బకాయలు, ఊల: 
'ల్కు మినుములు వెల్లుల్లి వెదురుమోవులు, ఇంగువ ,ఆమ్లు (పులుపు) తిక్త 
చేదు కసాయ(వగరు కటు(కారము) రసములుగల సకలపదాగ్గములు, ఆకు: 
నారల్కు మొూరములు ఈవస్తువులను భుజించుట పరస్పర విరుస్తములగ శీర 
ఏత్సా ్యిదులభుజించుట్క భుజించిన యాహారహదాగ్ధము జీర్ణము గాకుండు. 
పుడు మరలభుజించుట్క దొండపండ్లు దోసకాయలు, విదాహకరములగు 
సరపకాయబలు మున్నగు కన్ని సదా యులు కాకరకాయలు, కృష్ణాగరు, వీని, 
న్ని టిని తమయకోగముకల మనుజు లొకప్పుడును నేవింప దగదు. 
 కాసరోగమునందు పథ్యములు శ 
స్టో స్వేదో విరేచనం ఛర్గిర్గూమపానం సమోామి తాః | 
శౌలివన్టికనోథూమశ్యానూక యవకో[దవాః [౧ ౨౬! 
ఆత ,గసగపా వూవషముదకులుతా 3 
త గుప్హా ద న్‌ నాం రసాః పృథక్‌ । 
(గె మ్యోద కానూపధన్వమాంసాని వివిభాన్యకి lo 9౨2i 
సురా పురాతనం సప్పిః ఛాగం వావీ పయో ఫ్యుతిమ్‌! 
rr. ది ఆ జీ 
వాస్తుకం వాయనిశాకం వా-'ర్తాక ంబాలమూలకమ్‌ు॥!౧ ౨౮$ 


- 


ఆన్ధ్రతాత్పర్యసహిత ము. ద్రి౯ా 


క శారీ కాసమక్లో జీవ స స సునిహ£ాక మ్‌! 
దావా బిమ్బో న వాహ్మ-రం వాసకంతుటిః॥ 
గోమూ (తం లశునం పథ్యా వ్యోహముప్లోదకం మధు! 
రాజాం దవనని తార లఘూన్య న్యాసి స యాని చ |!౧౩౦| 
పథ్య మేతద్యథాడోపము కం కాసగ-కాతుే। 
తౌ॥ శరీరమున చెమటబుట్రిం చుట, విశేదనముకేయించుట్క వమనము' 
జేయించుతు, పొగ్మదాగుట్క సంవత్సరకాలము (పాతఏయగు రాజనముల్కు 
ఆరువదినాళ్ళసం బావులు గోధుమలు, సామలు, యవలు ఆరుకలు; దూల 
గొండిగింజల్కు మినుములు, పెసలు, ఉలవలు, వీనిచే వె న్వేసగ పక్వము జేయ 
బడినక ట్టుల్కు (గ్రామములలో బుట్లిన మేక లుమున్న గు జంకువులయొక్కాయు,. 
తత 1 జనిం విన మత్చా్యాదులయొక గ్రాయ్యు జల ల ఛాంతేమునబుట్ణిన జంతు 
వులయొక్కా్యయు, అరణ్యమునబుట్రిన జింక లుమున్న గు మృ గములయొక్క..యు 
మాంసములు; మద్యము, (పాత నెయ్యి, మేకపాలు మేక “నెయ్యి, చక్రవర్తి 
కోర, కాచికూర, వంకాయలు, లేతముల్లంగి, ములకకాయలు, కసీవిందు 
పాలకూర, చెంచలిహాక, (దాతే.పండ్లు, దొండపండ్ల నూదీ ఫలములు, పుష్కర 
మూలము, ఆడ్షసరము, ఏలకులు, గోమూా[త్రము ఉలిగడ్రలు, కరకకామాలు 
) ట్‌ ) ) 6౧౧ ౭౬8 0}? ra 
(తికటుకములు (శుంఠ, య మిరియాలు, _ వేడినీళ్ళు, తేనె "పేలాలు 
కంటియందు. నిదుగించుట, ను ముగ జీర్ణ ములగు పడాగ్గములు ఇవి 
న్‌ 
యన్నియు కాస (ద్య్యూ రోగముగలవానికి అతు. ననుసరించి. 
శధ్యములైయుండును. 
—? కాసరోగమునం దపథ్యములు, శ 
నో రై అధ కూరల అద్య అరు జ ద రు 
a || వస్తుం నస్యమస్ఫజి ఈం వ్యాయామం లో _నృఘర్ష ణమ్‌ || 


ఆతపం దుస్తపవ రజోనూర్లనిే మేవణమ్‌। 


విష్టన్మని విడాహొని రాక నిసిథాని చ I౧౩_9|| 


ళం క థా మ్‌ థ్య ము 


స్‌ క్ర శతోోచారకాస స నే 

ళ్‌ కన్నూ లో ద్ర రకాసవమి వేగ ని థఛారణమ్‌! 

మత్స ్యంకన్షంసర్థపం చ తుమ్బో ఫలముపోది కామ్‌॥౧౩ 3 
దొసాన్న పానం దుష్ట్రామ్బు విరుద్దాధ్యశ నాని శ] 

గురు నీతం చాన్న పానం కానరోగీ పరిత్య జేత్‌ I౧౩౫3౮॥ 


తా॥ వష్టికర్థృ నస్యము ర_క్టమోచనము  దేహపరిశ్రమజేయుట, 
ఫుల్ల మున్న గువానిచే దంతముల తోముట్క ఎండలో సంచరించుట, దుగ్గన 
ముతోగూడిన గాలిని సేవించుట, నాసాది రం|ధములలో ధూలి| ప్రచేశించుటు, 
(తోవనడచుట, మలమును బంధించునవియు తౌపకరంబులును రూాకుంబులు 
నగు నానావిధ పదాగ్గముల సేవించుట, మలము మూత్రము, (కేనుపులు, 
దగ్దు వాంలీ, వీనిని వెడలనీంసక నిరోధించునుు మత్స్య్యముల్కు కందగడ్డలు, 
ఆవాలు, సారకాయ, బచ్చలికూర, దుష్ట్రములగు నన్న పానముల నసేవించుట్కు 
ఛెడిననీళ్ళను గాగుట్క పరస్పర విరుద్దములగు తీగమత్సా్యదులక లిపి భుజిం 
చుట్క భుజించబడిన యాహారము జీర్ణము కాకుండునపుడు మరలభుజించుట, 
ఆజీగ్ల కరంబులును శీతలంబులునగు నన్న పోనముల సేవించుట, ఇవియన్ని యు 
కాసరోగమునందు పథ్యములుకావుగాన కాసరోగముక'ల మనుజానిచె సేవింప 
దగవు, 
ఆ హొక్కా_రోగమునందు పథ్యములు, 1--- 

న్డ్‌ స్వేదనం వమనం నస్యం ధూమపానం విశేచనమ్‌ | | 

నిదాన్నీ గానిణాన్నాగని మృదూని లవణాని చ ॥ ౧౩౫ 

జేర్తాః కులుష్రా గొధూనూ శ్భాలయవ్టష్టీ కా యవాః।! 


న్‌ ర శల € అ ఆ + 
ఎణతి ల్వరలానా ద్యా జాజ్బలా మృగపవీణః [౧౨౬|| 


ఉప్లోదకం మాతులుద్దం మాశీకం నురభీజలమ్‌ | 


పక్వం క విల్ధం లశునంపటోలం బాలమూలకమ్‌ [౧౨౭౬|| 


ఆస్ట) తాత్పర్య సహిత ము. రోం 


పౌహ్కురం కృష్నతులసీ మదిరా నలదామ్బాచ । 

రం 

అన్నపానాని సర్యాణి వాత న్రేమృహరాణి చ ॥౧౩౮| 

శీతామ్బు నేకస్పహనా |తాసో ఏిస్మాపనం భయమ్‌: 

క హర్షః (వియో ద్వేగః (పాణాయామనిపే.నణమ్‌॥ 

5 ఇ 3 జ చా 

దగ్గసి కమృ దా ఘాణం కూర్చు ధారాజలార్చణమ్‌! 

నాభ్యార్ల పీడ నందాహోదీపదస్టహరి దయా!౧ ౮౦|| 

పాద యోార జు ఛేరూర షె మా రాజి నాం 

యె రి ఏ పకులాన్నా ీరార్ల ఏ క్పోష్టై ఒతివూ మ్‌! 

శా॥ శరీరమున చెముటబుట్ణించుట్క వమనము బీయించుట్క నస్యమును 
ఫీల్చుట, పొగ దాగుట, బిచే.చనము జేయించుట, నిదురించుటు స్పీగ్టంబు 
లును మృదువులై నవియు ఉప్పవైనవియునగు నన్న ముల భుజించుట (పాతవి 
యగు ఉలవలను గోధుమలను, రాజనం పు బియ్యమును, అరువదినాళ్ళ సం 
బావుల బియ్యమును యవలను భుజించుట ; అరణ్యమున జనించిన జింక 
తీతువుపిట్ట, లావుకవిట్ట మున్న గు పకీమృగాడిజంతువుల మాంసములదినుట, 
వేడినీళ్ళు, మాడీఫలములుు ేనె, ఆవుపంచితము, వెలగపండ్డ్లు ఉల్లి గడ్డలు 
పొట్లకాయ లేతముల్ల ౦గి  ప్రుప్క_రమాలముు నల్లనితులసి మద్యము, వట్టి 
వేళ్ళచే బరిమళించు జలము, వాతకఫముల హరించు నా నావిధములగు నన్న 
పానములు. (వీనినన్ని టిని సేవించుట చల్లని నీళ్ళచే దడుపుట్క శీఘ9ముగ 
ఉలికిపాటు నెందించుట, ఆశ్చర్యమును కల్పించుట, భయమును పుట్టించుట , 
కేపముగల్లించుటు, సంతసము బుట్రించుకు, (ప్రియం బులును నునగునకో చంచ 
లత్యమును బుట్రించునవియునై న పనుల జేయుట, ఊపిరిని బిగబట్టుట్క మట్టి 
సెళ్ళనుకాల్సి నీళ్ళచేత తడిపి మారొ_నుట్క కనుబొమల నడుమ ధారగా 
నుదకమును విడచుట్క బొడ్డునకో సైభాగనున పిసుకుట్క పసపుకొమ్మును 
చీపమునకాల్సి దానిచే పాదములకు రెండంగుళములకు మఫెగమునందును 
బొడ్డుకు సైెభాగమునను రతుల వేయిట్క, ఇవియన్ని యును హీక్క_( వెక్కిళ్లు) 
కల మనుజునకు మిక్కిలి హితకరములై యుండును. 

6 


రం పథ్యాపథ్య ము 


1 హీక్కానోగనునం దపథ్యములు, 1-- 
న్లో వాతమూతోద్రార కాసశకృచ్వేగ విధారణమ్‌ [౧ ౫౧|| 
రజో౭నిలాత పాయాసాన్విరుద్దాన్యశ నాని చ| 
విష్టమ్బోని విదాహాని రూతూణి కఫదడాని చ ॥౧౪౮ీ౨| 
నిష్బావమాప విణ్యాక వారిజానూపమామిపమ్‌! 
అవిదుగ్ధం దన్తకాష్టుం నస్తిం మత్సా ఫ్రే సర్గ పా౯॥ 
అవ్హుం తుమ్బోఫలం కస్తం ౮ లభృాృముపోది కామ్‌ | 
గురుశితఇాన్న పానం హి క్కా_రోగీ వివర్ణయేత్‌ ॥ ౧౮౪౮ 
తౌ॥ అపానవాతమును చూ త్రమును (కేనుపులను దగ్గును పురీసమును 
బెట్‌ వెడలనీయకనిరోధించుట్క దుమ్ముతోగూడిన గాలిని చేగించుట్క ఎండలో 
నుండుట్క దేహమునకు [శమగల్సించుట, పర స్పరవిరుద్ధములగు శీరమశ్సా్య 
దుల సేవించుట్క భుజించినయాహోరము జీగ గృముగాకమును పు మరలభుజించుట్క 
ములమును బంధించునవియు సంతొప SR రూతు ంబులును కఫమును 
వృద్ధి నెందించు నవియునగు పదార్దముల సే సవించుట్కు అనుములు, మినుముల్ను 
వలి ఉఊదకమున జనిం-చిన జంతు ఫ్రలయొకు_ యు జల పాంత (పదేళ 
ముల జనించిన జంతువులయొక్క_్యయు మాంసము గాల మాలకు ఈపదార్థ 
ముల సేవించుట్క దంతథావనము 'పేయుటు వ _స్త్‌కర్య జలం. 
మత్స ్యుములు, ఆవాలు, పులుపుక లపదార్థ్ధములు, భం కందగడ్జలు, 
నూనెలో వేయించబడిన పదార్ధములు, బచ్చలికార, అజీగ గ కరంబులును ల 
ములునగు నన్న పొనములు, వీసీనన్ని టిని ఓ పాక్కా (వెక్కిళ్ళు) రోగముకల 
మనుజుడు విడువవలెను, 
—? శ్వాస సరోగమునందు పథ్యములు. ఖై 
శ్లో॥ విశేచనం స్వేదనధూ మపాన 
(పచ్భర్ష నాసి స్వపనం తీవా చ! 


నల్‌ 


ఆన తాత్పర్య ఫహీంత ము ౮3 


వురాత నాప్పస్తకర కృ శాలి 
కులుత్టేగాభూమయవాః (పశసాః 1౧౮౫ 
శ వాపిభుక్‌ తి తిరలావదతు. 
అయులే 
శగుకావయా ధన్వమృగా ద్విజాశ | 
పురాతనం సర్పిరజ్య్మా పభూతం 
సయామఘతం వావీ సురా మభూని [౧౪౬॥ 
పటోలవా'రాక రసోనబిమ్బో 
జమ్బ్బోరతేణ్ణూలియవాస్తుకం చ। 
a a అగో 
(దామా అ పొహ్క_రముస్ట్యృవారి 
కట్యుత యం గోజనితం చ మూూతమ్‌ loyal 
అన్నాని పానాని చ ఛేషజాని 
అష ఒడ 5 
శ్రేస్మూనిలఘ్నా ని వు పథ్యవర్షః। 
ఇ; ఇస ౨ = 
వతు పది శాదవిపార్శ్వ్యయున్నో 
at నాం 
కర సై పయ న్స loల౮ 
(పదీ ప్టలోహేన చ కళ్ధాకూప 
చాెపాూరా=.వి చ ఛానిని యాని కాని | 
శా! విశేచనము శరీరమున చెమట బుట్టించుట్క పొగనుపీల్చుట) వమ 
నముజేయించుటు పగటియందు నిదురించుట (పాతేవియగు నరువచినాళ్ళ 
సంబెొన్రలు, ఎజ్జువరివద్లు, ఉలవలు, గోధుమలు, యవలు కుం దేటియొకయుు 
“జమలి, తీతువువీట్ట, లావుకపిట్ట, కోడ్‌, చిలుక మున్నగు పతులయొక్చ_యుం, 
అరణ్యమున జనించిన మృగములు పతులు మున్న గువానియొక,_యు మాంస 
ములు, (పాతదియగు నెయ్యి, మేకపాలు మేక నెయ్యి, కల్లు మద్యములు 
పొట్లకాయ వంకాయలు, వెల్లుల్లి, దొండపండ్లు నిమ్మపండ్లు, చిట్రికార, చక్ర 
వర్షికూర, (దామేపండ్డు, చిన్న యేలకులు, పుప డారమూలము్ము వేడినీళ్ళు) 


రర పథ్యాపథ్య ము 


త్రికటుకములు (శుంక్కి పీప్పళ్ళు, మిరియాలు) గోయా[ తము, కఫవాతముల 
హరించు నన్న పానాహథములు, ఇవియన్ని యు శ్యాసరోగమునందు పథ్యకర 
ముళైయుండును, 
మటీయు వమేస్థలము, ఇర్మ పక్కలు, చేతులయందు నడిమి! వేళ్లకు 
వె ఫెగములుు కెంఠకూపము (నామగుంటు, ఈస్టలములయండు కాలియుండు 
లోహళలాకలచేత రతు వేయుట మిక్కిలి |పశ-స్థమైయుండును. 
సా కాంసరోగమునం దపథ్యములు, 1 
చ దితి 
వో మూ త్రోద్దారచ్చగ్దికృట్యా-నురోధో 
నస్గం వ నుర నకాపుల (శవుశ్చ 
2) ఎాండ్రు-_2౨ © 
అధ్యా భారో రేణవన్సూర్యపాదాః 
ned వ్‌ 9, లోకా 
ప గ్రామ్యధర్ళొ విదావా |! ౧౪౯ | 
డ్‌ ఎ ఖ్‌ అద్య 
ఆనూపానామామిషం తి లభ్యృున్వం 
నిస్పావాళ్చ ష్య కారీణి మూషాః | 
ర_క_సావః పూర్వవాతోఒమ్బుపానం 
ర సం గ్య 5 వ 
'మేషిసర్ప్సిః దుగుమమ్మో౭_వి దుస్థ్రమ్‌ !౧౫౦॥ 
మత్సా్యః కన్దాః సర్గ పానన్న పానం 
రూకుం శీతం గుర్వవి శ్వాసివర్ణ ౪మ్‌। 
దె ళా 
తౌ॥ మూతము, (శేను పులు, వాంతి, దప్పి, కామము (ద్ర సంభో 
(మునందలి యభిలావ్ర, ఈమొదిటియొక్క_ 'వేగమునునిరోధిం చుట, నస్యము, 
క_స్టికర్థ, దనధావనము జేయుట ఒడలుకు (శ్రమ గల్లించుట్క (త్రోన 
కడచుట్కు భారమును మోయుట, నాసాడిరం( భములయందు దుము శన ర 
ఎడుట్క ఎండలో నుండుట్క మలమునుబంధించు పదార్థముల సేవించుట, అధిక 
ముగ సంభోగము బేయుట, 'సంతౌపమును కట్టించు పచాగ్ధములదినుట 
పాంత దేశముననుండు జంతువుల మాంసము నూనెలో 


, బలు 


పక్యము చేయబడీన 


అన్ను తాత్పర్య సహిత ము, ర్మ 


న త్య్యూదుల్కు అనుముల్కు కఫమును నలంద అజ ములు, మినుముల్కు 
ఈ కృమును (స్రవింప జేయుట, తూరువుననుండివచ్చు గాలిలోనుండుట్క అధిక 
ముగ నీళ్ళు తొగుట, గొ జ్ఞనెయ్యి, నొ స్రైపాలు, గా స్రైలమ్మూత్రము, పండితో 
చేయబడిన పద మాలా, మత్స స్రములుు దుంపలు, ఆవాలు రూతుంబులును 
ఏతలంబులును అజీర్ఞకరంబులు నైన యన్న పానముల్కు ఇవియన్నియు శ్వాశ 
కో ముకలవారికి పథ్యములుకావు గాన విడువందగునుం 
—? స్వర ఖభిదరోగమునందు పథ్యములు. క 
వో॥ చసేదో వ సీరూమవానం విచేకః క బల; గహాః। 
ళం తే ఎండు శీ 
నస్యం ఫాలసిరావేధో యవా లోహితశాలయః | 
హంసాటపీతామభూడ కేకీమాంసరసాన్పు రా। 
గోకళ్ణాకః కాకమాచీ జీవన్సీ బాలమూలకమ్‌॥ ౧౫_౨| 
Gat పథ్యా మాతులుజ్ఞం లశునం లవణార్లకమ్‌। 
తామ్మూలం మరిచం సర్పిః పథ్నాని స్వర భది నామ్‌! 
తా॥ స్వేదనము, వ_స్టికర్య, పొగ దాగుట, వి రేచనమ్ము క బలగవాము 
(సుక్కి-లించుట కవకాశముండునట్లు కపాయాదుల నోటనుం చుకొని.ంయుమి 
యుట్స, నస్యమ్బు నుదుటనున్న సిరలనుగుచ్చుట, యవలు, ఎజ్జవరివద్గ్యు 
హంసలు, అడవికోడ "నెమలి ఈజంతువుల మాం'సరసములు, . మద్యము, 
పల్లేరు 'కా-చికూర పాలకూర, లేతముల్ల ౦గి, (చాకుపండ్లు, కరక కాయలు 
మాదీ ఫలములు, ఉల్లి గడ్డలు ఉప్పు అల్లము, తౌంబూలము, మిరియాల్ఫు, 
చెయ్యి, ఇవియన్ని యు 'న్వర భేదముకలవారికి పథ్యములై యుండును. 
— స్వరభద రోగమునం దపథ్యములు. శ 
శ్లో॥ ఆమం కవీతం వకుళం శాలూకం జామ నాని చ! 
ట్టి థి 
తినుకాని కపూయాణి వమిం న్వష్నం [_పజల్పనమ్‌ !౧౫ర॥ 
య వ. 
అన్నపానం విరుద్దం చ స్వరభేదీ వివర్జయేత్‌. | 


రోజ పథ్యాప థ్య ము 


ఆ|| మామిడిపండ్లు వెలగపండ్లు పొగడపండ్లు  తామరదుంపలు్క 
నేరేడుపండ్లు తుమికిపండ్లు కపాయ (వగరు) రసముళల సకలపదార్థముల్కు 
వాంతిపేసీకొనుట్ట నిదురించుట్క పశేషముగ మాటలాడుట, పర'స్పరవిరుద్ధమూ 
లగు నన్న పానముల సేవించుట, వీనినన్ని టిని స్వర భెదముకల మనుజుల విడువ 
వ లెనుం 
శ అిపచిరోగమునందు పథ్యములు, -__ 
న్లో! వ _స్తిర్విళకో వమనం యథాబలం 
ధూమోపసేవా కబల్గహ స్తథా; 
తెక్తాని కాసాని చద _వఘర్ధణే 
చితాన్నపానాని పీజ Er కృతాన్యపి | లభ! 
నోఘామముద్రాఢకిశాలివన్షీ కా 
మాంసం నరాహోజశ శె ణసవ్యు వమ్‌। 
చేకుర పాణ్ణం ముధురాలి'కేల్లిశః 
(పోస్ట ఖలేశః కవయీా చ 'గేేహితః | ౧గ౬| 
క్ర ర్కారువె తాగ నప్‌నమూలకం 
వార్తాక శోభాష్టానమోచ డాడిమమ్‌ | 
భవ్యం పటోలం రుచకం పయోఘ్మతం 
బాలాని తొలాసని రసోననూరణమ్‌ | ౧౭|| 
[దాతా రసాలం నలదామ్బు 'కొష్టాకం 
మలం రసాలాం దధి తక నూర్ష“కమ్‌। 
గో గ-లఖర్టూర్మవియాలతిన్లుకం 
పక్యం క విళ్టిం బదరం ఏకజ్క_తమ్‌ [౧౫౮౪ 
కతాలాస్థిమజ్జా . హీమబాలు కా సితొ 
పథ్యా యవానీ మరిచాని రావుళమ్‌। 


ఆన్హ్రతాత్సర్యసహిత ము. 'ఆీ౭ 


స్వాద్వముతికాని చ చెహమార్ట్యనం 
వరో౭_ యముకో౭.రుచిరోగిణాం హితః ॥౧౫౯|| 

తొ॥ వ_స్టికగ్ళ, విశేదనమ్యు వమనమ్ము ఈకగ్శలను రోగియొక్క 
లాబలముల ననుసరించిచెయుట, ధూమపానము, కబల్బగహము (పుక్కి-లిం 
ఏట కవకాశముండునట్లు కపాయాదుల నోటనుంచుకొని ఉమియుట చేదు 
ల చేపపుల్ల మున్న గువానిచే దన్హధావనము బేయుట్క శరీరమునకు హితకగ 
ములగు నానావిధాన్న పానములుు గోధుమలు, పెసలు కందులు, రాజన 
పులు, అరువదినాళ్ళ సంచావులు, పందియొకయు మేకయొక్క_యు 
5ంజేటియొక్కు_యు జింక యొక్కయు మాంసము. చేక్కు యుసాండ (చిన్న 
సప, మధురాలిక్క ఇల్లీ, (పోస్టి, ఖ లేశ, కవరు, రోపాత్త అను నీమత్స క 
సులు తక్కె_ల, పేముచిగురు, లేతముల్లంగి వంకాయలు మునగకాయలు, 
)రటికాయ లు దానిమ'కాయలు, పొట్టుకాయలు, సౌవర్చలవణము, పొలు 
నెయ్యి లేత తాటికాయల్సు వెల్లుల్లి, కందగడ్డ, (దావేపండ్లు, తియ్య మా 
ుడిపండ్లు, వట్టి వేళ్ళచే పరిమళించునీళ్ళు, కాంజికమ్సు మద్యము రసాల 
పెరుగుతో కలిసిన సత్తుపిండ్సి సెరుగ్కు మజ్జిగ అల్లము తక్కోోలముల్సు 
ఎర్జూర పుపండ్లు, వారపప్పు, గుమికిపండ్లు వెలగపండ్లు రేగుపండ్లు, పుల్ల వెల 
పండ్లు తాటిపండువిత్తులోని గిజర్తు పచ్చకప్పురము చక్కెర కరకకా 
రుల్కు ఓమము, మిరియాలు ఇంగువ స్వాదు (మధురము) అన్లు (పులుపు 
) క్ల (చెదురనసములుక ల పదార్థ ముల్పు షఇవియన్ని యును, శరీగమును స్నా నా 
ఏలచే శుభిపరచుటయు అరోచకము కలవారికి మిక్కిలి హీతకరములైై 
ముండును, 

— అరుచిరోగమయునం దపథ్యములు. 1 -_- 

(| తృష్లోద్రారయముథా న్మేత వారి వేగవిధారణమ్‌। 

అహృద్యాన్న మస్ఫృజ్‌ తం (శోధం లోభంభయంశుచమ్‌॥ 

దుర్శగ్దారూప సెవాక్చ న కుర్యాదరుచౌ నరః! 


కా ప్‌ థ్యా స్‌ థ్య ము 
తా॥ దప్పి, (లేనుపులుు ఆకలి కన్నీళ్లు, వీనియొక్క_ చేగమును నిరో 
ఛించుట్క మనస్సునకింపుగాని యన్న మును భుజించుట్ట ర_క్షమోచనముబ్లేసి 
కొనుట కోపము లోభము, భయము, దుఃఖము దుగ్దస్థయు_కృమగు పా 
ముల మూర్కొ_నుట్ట చూచుట కింపుగాని పదార్ధముల సేవించుట, వీనినన్ని 
శని యరో.నకముకలవారు విశువవ లెను, 
=? ఛర్జిరోగమునందు పథ్యములు. శ 
నో విశేచనచ్చర్షనలజ్ఞ నాని 
స్నానం జపో లాజకృతశ్చ మణ్ణః | 
వురాత నాశళ్ళాలికవస్థి ముచ్తాః 
కలాయగోధూవుయనవా వుధూని॥౧౬౧|| 
శ శాహిభుక్‌ తి ల్రిరలావకాద్యా 
మ్నగదింజాజాజలసంజి తాళ* | 
రసాశ్చ యూాసూ అవీ ఖాళువాశ్చ![!౧౬౨| 
గవాం జలం కావ్చలికాన్సురా చ 
వే త్మాగకున్తువ్చురునారికేళమ్‌ | 
జవి్వ్య్చారధా తీసహా కారకోల 
(దా తోక విళ్టాని పచేళిమాని!౧౬ ౩|| 
హారీతకీ దాడిమభీజపూరం 
జాతిఫలం బాలక నిమ్బ వాసా | 
న్‌ా శ తాహ్యా కర శేస రాణి 
భత్యూ మనః పితికరా హాతాశ్చ॥౧౬ ౪! 
భుక్తస్య వే శిశిరామ్బు సేకః 
కసూరి కా చన్తనమిన్లుపొ దాః 


అను తాత్పర్యసహిత ము రోగా 


మనోజ్ఞగన్దాన్యనులేపనాని 

పొనాని పృుస్పాశే ఫలాని చబావిl౧౬౫॥ 

రూపాణి శశ్తాశ్చ రసాశ్చ ౫నః 

యట య 

స్ప ర్శాశ్చ యోజ్యాస్స్రవునోఒనుకూలాః | 

a చ స్త 5 ర అద ఆత 

దాహ స్త్‌ నా ఖి(స్ర్రైక పార్ళ (ప లు 

శ స్తంహి పథ్యం వవమునాతురస స్వ ౧౬౬| 

తా॥ విరేచనము వమనమ్ము లంకణమ్సు స్నానము జపక్సు లాజమం 
వస్‌ జ్‌ శ = జ 
ము (పేలాలలో పదునాల్లింత నీళ్ళుచెర్చి 'కాచబడిన గంజి, _పాతబియ్యము 
వువదినాళ్ళ 'సంచావుబియ్యము పెసలు పటాణులు, గోధుమలు యవలు 
నె అడవిలోబుట్రిన కుంటేలు, నెమలి, తీతువుపిట్ల, లావుకపిట్ల మున్ను గా 
5 మృగములయొక్క_ యూ పతులయొక్కొ_యు మాంసముల్కు మనసున 
'వెనవియు వుధురాది నానావిధ రసములు కట్టి నవియు పరిమళయు_క్షంబు 
ను చూచుట కించపైనరూపము కల్పినవియునగు మౌం'ససరసములు్కు కట్టులు, 
న న. అను లవణ రససములుగల్లి నానావిధములగు పరిమళ (ద్రవ్య 
ఎల జర్చి సిద్ధము చేయబడిన ఊరు-గాయలు, గోమూ, (తము కాంబలికములు 
పిరుగు, ఉప్ప, నెయ్యి, నువ్వులు మినుములు వీనినిచేర్చి పక్యముచేయ 
శిన వెస పెసలకట్టుల్రు మద్యము, సపేముచిగురు దనియాలు 'కొంకాయి నిమ్మ 
"యలు ఊసీరకకాయలు్కు మామిడిపండ్లు "రేగుపండ్లు (ద్రాతుపండ్ల్యు వెలగ 
ఎడ్లు కరక కాయలు దానిమ్మ కాయలు, మాదీఫలములు, జాజికాయలు, వటి 
ర్కు "వేప అడ్జసరము చక్కెర, పిన్లీపీచర, 'నాగశేసగముల్కు మనస్సునకు 
క్కిలి యించైనవియు శరీరమునక నుకూలములు నైన భత్వ్యుములు, భుజిం 
వపిీదప ముఖమున చల్లనినీళ్ళనుచల్జుటు, కస్తూరి చస్టనమ్సు. వెన్నెలలో 
ండుట్క రమ్యమైన పరిమళముతోగరాడిన చందనము మున్నగు మెవూ 
స పానములు పుష్పములు ఫలములు తనమనస్పున కింపైన రూపముగల 
సువులజూ మటు చెవులకింపగు శబ్లములవినుట్క తనకు పియమగు గాలి మొద 
(i 


Ao పథ్యాపథ్య ము 


లగు వానిని స్ప్ఫశించుట్క యివియోన్ని యును నాఖియందును వన్నె ముకక 
(క్రింది భాగమునందును పార్ట్వములయందును. వీఫువందును లోహళశలాకచే 
రత. చేయుటయు వనునవ్యాధియందు పథ్యము లై యుండును. 
—? వమనరోగమునం దపథ్యములు, 1. 
నస్యం వ స్తీస్సే (దనం స్నే హపానం 
ర_క్ష|సావం ద_న్గకాస్థుం [దవాన్నమ్‌ | 
వభ 'ల్పేచ్చాం భీతిముద్వేగముష్టేం 
స్ని గ్ధాసాత్య్వా౭హృద్యవై రోచశకాన్నమ్‌ ! ౧౬౭ | 
రమా బిమ్బా కోశ వతో వుధూక్ర 
చితా మేలాసర్ష పా 'జేవచాలరి। 
వ్యాయామం వా౭-సాత్మ్‌ శ్రదుష్రాన్న పానం 
ఛ సాం సద్యో వర్ణయెద పమ తః ioed౮ll 

తా॥ నస్యమ్బు వ_స్తికర్య స్వేదనము (శరీరమున చెమట వెడలించుట్స, 
న్నే వాపానము(ఆముధను మున్నగు స్నేహ ద్రవ్యముల పానము చేయుట ర క్ష 
మును వెడలించుట్క ద శృధావనము జీయుట్క || ద్రవముగల యన్న మును 
ఏనుట్క మనసునకు అసహ్యాతనుగల్లించు శవములు మాంసర క్రములు మున్నగు 
దానినిజాచుట్క భయము చింత, ఉఊస్థంబును న్నీగంబును అసాత్ర రిం 
ను మనసునకిం పకానిడియు అరుచినిక న్లీించునదియు నాన యన్న మును భుజిం 
మట్క అరటికాయలు దొండకాయలు, వీరకాయలు, విప్పకాయలు, మంబిస్ర 
ఏలకులు, ఆవాలు దేవదారు, వీనినన్ని టిని సేవించుట, 'దేహపర్మిశమ 'పేయుటు 
'రీరముసకు హీతములు కానివియు దుస్టంబుల్నునెన యన్న పానముల నేవించుట్క 
ఇవి యన్నియు వమనరోగమునందు అపథ్యములు కావున విడువవలెను, 

ఎ? తమా (దప్పి రోగమునందు స నూ 

వార! శోధనం న. .. న. మ్‌ 
వ | RO బలథిరణయమ | 

కో దనాళ్ళాలయః శేయని లేవీలాజస కృవః 1౧౬గ॥ 


ల 


మామా. 


ఇ 3 ~~. అం 9. 
ఆన్టతాత్సర్యసహితముః గం 


అన్న మణ్ణో ధన్వరసః ఫర్క రా రాగఖాల్లవెః + 
పవృముద్లె రసన తొరసః | 
భృష్ట్రముద్దె న చణశై ర్యా కృతో రస |౧౭౦|| 


రవ్మాన్రస్సృరి త కకూరత్చా (దావా పర్పట వేలకమ్‌। 
కవిళ్ణం వూలికా కోలం కూన్తాణ్ణక ముపోదికా॥౧౭౧|| 
ఖర్జూరం దాడిమం ఛాతీ కర్కారీ లలదమ్బుచ! 
జవిర్చారం కరమక్షశ్చ బీజపూరో గవాం పయః [౧౭౨ 
వమభూక వుపష్పం [హీబేరం తికాని మధురాణి చ। 
చాలకాలామ్బు శీతామ్బు పయః సేయం (పపానకమ్‌॥ 
మాశీకం సరనీతోయం శతాహ్యా నాగశేసరమ్‌ ! 
వలా జూతీఫలం పథ్యా కుస్తుమ్బురు కుంచన్లనమ్‌ 1౧౭౪| 
ఫఘనసారో గన సారః కౌముదీ శిశిరో౭నిలః | 
చన్లనార్ల వియాశ్తెహో ముకాభరణధారణమ్‌ 1౧౭2౫ 
గాపానం తేపనం చాస్య పథ్య మేత త్తృహాతు | 
తా॥ శోధనము వమనము, న్నిద, స్నా నము కబలధారణము (నోటి. 
యందు పుక్కి_లించుటకోు వసతియుంచునట్టులు క సాయాదుల నుంచుకొనుట్సు 
ఆరుకల్పు రాజనముల్పు పేయ (మెతుకులతోగూడిన గంజి), విలేపీ (మెతుకు 
లధికముగ నుండునట్టులు కానబడీన గంజి), సులాలచే జేయబడిన సత్తుపిండ్‌, 
అన్నమండము (అన్నమును బేర్చి కాచి మెతుకులు లేనట్టులు వడగట్టబడిన 
గంజి, అరణ్యముననుండు జంతువుల మాంసరనముు, చక్కె_ర, వేయించబడిన 
చెసలనైెనను చిరుసెనగలచెనను సెనగల్ననై నను చెర్చి అందు రొగఖాంతడవమును 
చేర్చి కాచబడినకట్టు (రాగఖాండవమనగా మౌావిడికాయ 2దోలు తీసీ 
చెండు మూడు తునియలుగా నరికి నేతిలోవేయించి యందు మిరియాలను 
ఏలకులనుకలిపీ దానిని ేతితోమాగిన కుండయందూర బెట్టబడిన ఊరగాయ 
అరటి పువ్వు, త క్రహాగ్నము (మజ్జిగతోసమభాగము గ పాలుక లిపి కాచబడిన 


ఇ పథ్యాప థ్య ము 


(దవపదాళ్గము), (దామేపండ్లు పర్పాటకము వాయువిడంగముల్కు. వెలగ 
పండ్లు, (చాషమామద్యము, రేగుపండ్లు, గుమ్మడికాయలు, బచ్చలికూర, ఖర్జూరపు 
పండ్లు, చానిమ్మపండ్లు, ఉఊసీరిక కాయలు ములుదోసకాయలు, నిల్కు_డ లేక 
(పవహీంచుచుండు ఏళ్లు కాలువలు మున్న గువానియందుగలజలము నిమ్మ పంస్లు 
కలివికాయలు, మాదీఫలములు, ఆవుపాలు, ఇప్పపువ్వుల్కు కురువేరు, చేదును 
తీఫునుకల పదాగ్గములుు లేతతాటికాయలయందలినీరు చల్లనినీళ్లు పౌలు, 
థి ౧౧ య 
పానకము తేనె సరస్సులలోనుండు జలము, పీల్లిపీచర, నాగశేసరముల్కు 
ఏలకులు జాజికాయ కరకకాయ, దనియాలు రక్షచందనము సచ్చకప్పు 
రమ్ము శీగంధము, ఇపియన్ని యు తృహ్టైరోగముక లవారికి పభథ్యమ్బులెయుండును = 
మలీదఘు వన్ని లయంచును చల్ల నిగాలియందు నుండుటయు చంద 
నము బూసీకొన్న (వీయురాండ గౌగలించుటయు, ముత్యములచే జేయబడీన 
యాభరణముల ధరించుటయు, చందనాదుల బూసికొనుటయు తృష్థారోగ 
మున మిగుల పథ్యము లె యుండును? 
' —?కృష్ణారోగమునం దసథ్యములు. ఖై. 
జయ్‌. అభ వ చ శ 
శ్లో॥ న్నే హాల్ఞనం స్వేదనభూమ పానం 
వ్యాయామనస్యాతప ద నకాషమ్‌ | 
లె ర -౨ అ 
గుర్భన్న మమ్లుం లవణం కపాయం 
కటు తికం దుస్త్రజలాని తిత్మ్యమ్‌! ౧౦౬! 
వతాని సరాణి హితాభిలావీ. 
(/ జ్‌ ౯ 
తృస్తాతురొ నైన భ చెత్కడాచిత్‌ | 
తా! సే హనమ్ము అంజనము, 'న్వేదనమ్ము పాగను పీల్చుట, జీవా 
పరిశ్రమ జేయుట, నస్యమును కీల్చుటు ఎండలోనుండుట్టు దంతెథావనము 
జేయుట్క అజీర్టకర మైన యన్న మును భుజించుట, అన్లు( పులుపు లవణ( ఉప్పు) 
క'హోయ(వగర్యు నజ మరక అ దక మల్ల భుజించుట, (తికటుకములు చెడిన 
} 
t a i జ న్నే జు ల న _ 
నీళ్ళ దాగుట్కు తీళ్లుగుణముకల పదార్థములు. వీనన్ని టిని తృ స్టారోగముచే 


జ్యో అధ 9 
ఆస్ట్రుతాత్పఠ్యసహిత ము 


౫3 


)డితుడగు మనుజాండు తనకు హీతమును కోరినచో నొకప్పడేనను సేవింప 
గదు. (తృష్టారోగమునందు వె జెప్పబడినవియన్ని యు నపథ్యములనిభావము.) 


న్లో 


= యార్భాకోగమునందు పథ్యములు. శై. 
సేకావగాహా మణయస్సహారాః 
శీతా: |పదేహాః వ్యజనానిలశ cea 
శీతాని పానాని చ గన్టవ గ్తి 
థారాగ్భహం వీతమరీచిరోచిః | 
ధూమో౭_జ్ఞానం నావనర కమోడ్‌ 
'దాహాశ్చ నూచీపరితోదనాని॥౧౭౮| 
లోమ్నాం కవానామవి లుక నాని 
నఖా న్లపీడా దశనోపదంశః | 
నాసాముఖద్యారమరున్ని రోథో 
విశేచనచ్చర్ల నలజ్ఞ నాని॥౧౭౯| 


కశ భయం దుఃఖకరీ చ శయ్యా 


కథా విచ్శితాన్నువునోహ రాశ్చ | 
కహోడెకూ నభో౭మృశ్ళత ధాత సర్చి 


ర దూసి తీమ్లని చ లాజమాణ్ణః!౧౮౦| 


జీర్ణా యవా లోహిత శాలయశ్ళ్చ 

కౌమృం హావిర్ముద్దసలినయూప.॥। 
0౧ డా 

ధన్వ్యొద్భవా నూంసరనాశ్చి “రాగాః 


ఊహ అల 9 
సఖాణ్ణవా గ్య వ్యపయస్పితా చ॥!౧౮౧॥ 


వురాణకూత్యాళ్ణపటొ లమోచ. 
హారీతకీదాడివునారికెరమ్‌ | 


nv పథ్యాపథ్య ము 


మభూకవుస్వాణి చ తణ్జులీయః 
తుహోదకాన్నా ని లఘూసి వావి!౧౮౨| 
(పతీరనీరం సితచన్ల నాని 

కర్ఫూరనీరం హీమవాలుశకా చ! 
అళ్యుచ్చశ బ్లో౭.ద్భుతదర్శ నాని 

గీతాని వాద్యాన్యవీ చోత్క_టాని॥ ౧౮౩1 
(శమస్ప ఎలి శ్చిన్తనమాళ్ళ బోథ్‌ 
ఢ్రోర్య్టం చ మూ ర్చావతి పథ్యవర్దః॥ 


తా॥ శరీరము నీళ్ళు దల్చుట్క స్నా నముచేయుట్క మణులను హార 
ములను ధరించుట, చల్ల నిగంధము మున్న గువానిని బూసికొనుట్స విసనకజ్ఞలచే 
విసరుట్క పరిమళముతోగూడి చల్లనైన జలము మున్నగువానిని పొనము'జే 
యుట్క ఉదకధారలతో గూడినయింట వసించుట్క వెన్నెలలో నుండుట్క 
పొగనుపీల్చుట్క అంజనముల్కు నస్యమ్ము రక్తమును వెడలించుట, నిప్పున కాచ 
బడిన లోహశలాకలచే రతువేయుట్క సూదులచ్యేగుచ్చుట్ట మూగ కల్లి నప్పుడు 
శరీరమునందలి రోమములను తల వెండ్రుకలను ఊడ బెరుకుట, గోళ్ళచే గిచ్చుట్క 
పండ్లచే కొరకుట్క ముక్కుులయొుక్క్యయు ముఖముయొక్క._యు రంధ్రముల 
నుండి వెడలు శ్వాసమును బిగబట్టుట్క. వమన విరేచన లంఘన (లంకణ) ముల 
జీయుట్క కోపమును భయమును' కల్లించుట్క శరీరమునకు కస్ట్రముశు కల్లించు 
శయ్యపై బరండుట్స మిగుల.చ్మి త్రంబులును మనోహరంబులునై న క థలవినుట్క 
నీడలోనుండుటు, వర్గ ధారాజలమును (ద్రాగుట్క శత ధాతఘృతము (నూరు 
మార్లు క పాయాదుల జర్చి చిలక బడిన నెయ్యి, మృదునులును తీక్షంబులుైన 
జరం లర చేలాల'బేర్చి చేయబడిన మండమ్ము (పాతవియగు యవలయొ 
కు_యు ఎజ్జవరివదర్ధయొక్కయు బియ్యము కుండలోమాగిన నెయ్యి పెసల 
నెనను లంకల నై నను జేర్చి పక్వొముచెయబడేన కట్టుల్కు అరణ్యముననుండు. 
జంతువుల మాంసరసములు, రాగముఖు (చక్కెర, సౌవర్చ లలవణమ్సు సైంధవ 


ఆన్ఫతాత్సర్యసహితముః AA 


ువణము, చింతపండు చిట్రీతపండ్సు శేకేడుపండ్లరసము, ఈ దవ్యముల జేర్చి 
పక్షము జ సీ ఆవాలే తీరగమూత బెట్ట బడిన వద ముల | ఖాండవములు 
మధురాన్లు లవణ రసముల జేర్చి పరిమళ ద్రవ్యములచే పరిమళింప బేయబడిన 
పూరుగాయలు, ఆవుపాలు చక్కెర, గుమ్మడిపండు, పొట్లకాయలు, అరటి 
కాయలు, కరక కాయలు దానిమ్మ పండ్లు, చుంకాయలుు ఇప్ప పువ్వులు, చిలి 
హార హడితినీళ్ళు, శీఘులముగ జీర్ణ ములగు నన్న ములు నదులలో (పవహీొంచు 
జలము, లెల్ల నిచందనము, పచ్చకప్వురముతోగూడిన నీళ్ళు పచ్చకప్పురమ్బు 
బష్షరగ ధ్వని జేయుట, మిక్కిలి యాశ్చర్యకరములగు. వస్తువులజూ-చుట, 
కమ్యము నై న "గానమును వాద్యధ్వనులను వినుట్క బేహపరశమ చేయుట, 
ప్రూర్వము జరిగిన విషయములను జ _ఫ్లీకి దెచ్చు కొనుట, పూర్యవిషయముల 
నాలోచన బేయుట్క చేదా న్థమున పరిశ్రమబేయుట్క కైర్యము కల్లియుం 
డుట్కు ఇవియన్ని యు మూర్చానోగము గలవారికి పథ్యములై యుండును. 
—? మూర్భారోగమునం దపథ్యములు. ]___ 
గి న ల _ 
వో ॥ తామ్ఫూలం షతశాకాని ద నృఘన్థణమాశషమ్‌ | 
విరుద్దాన్యన్న పానాని వ్యవాయం స్వేదనం కటు | 
విణ్యాలే చేగరోధం చ తకం మూ రుం త్యజేత్‌ ॥ 
ఈతా॥ తాంబూలము ఆకుగారలు, ద్ప్టధావనము ఎండలోనుండుట్క 
పరస్పర వ. మీరమత్సా నదుల నొక టిగ'బేర్న బడిన యన్న పానములు 
సంభోగము, స్వేదనకర్మ్మ  కారముగల పదార్థములు మలమూ(త్రముల "వేగ 
చును నిరోధించుట, మజ్జిగ వీనినన్ని టిని మూర్భావ్యాధికలవాడు విడువ 
చ లెను. 
—? మదాత్యయరోగమునందు పథ్యములు, శ 
న్లో! సంశోధనం సంయమనం స్వపనం లజ్ఞృనం భిమమ్‌। 
అర్య <9 నై 
సంవత్సేరసముత్స న్నా శృాలయప్షస్ట్య్ర కా యవాః॥[!౧౮౫| 
ముద్దాశ్చ మాషగోథూమాః లావతి త్తిర కాదయః। 


Ne పథ్యాపథ్య ము 


వేసవారో విచితాన్నం వాద్యం మద్యం పయన్పితా॥ 
తణ్జులియం పటోలం చ మాతులుజ్దం పరూవకమ్‌ | 
ఖర్జూరం డాడీమం ఛాతీ నారికేళం చ గో స్తీ | ౧౮౭|| 
సర్పిః పురాణం కర్పూరం | పతీరం నిరినో2_దిలః | 
భారాగ్భహాం చన్లపాదాః వముణయూా మ్మితసంగమః॥ 
తొమామ్మరం వీయాశ్లైపో గీతం వాద్శితముద్దతమ్‌ | 
శీతామ్బు చన్ద్లనం స్నానం సేవ్య మేతన్మ దాత్యయె॥౧౮౯| 


తా॥ సంకోధనము (వమన విశేవనకర్మల్సు నియమము గల్దీయుం 
గటు, నిదురించుట్క లంకణము, 'సంచరించుట, "సంవత్సర కాలము నకు మున్ను 
జనించిన నాజనములు, అరువదినాళ్ళ 'సంబావుల్సు యవలు అనునీ ధాన్యములు, 
"పెసలు మినుములు గోధుమలు, అావుకపిట్ట తీతువుపిట్ట మున్నగు పతుల 
మాంగములు వేసవారములం (జీలకజ్జ మిరియాలు, శుంకి, (గంథి తగరము, 
దనియాలు వసప్పు (మ్రనిపసప్పు విప్పళ్ళు, దానిమ్షపండ్లు వీనినన్ని టినిచేర్చి 
తీరగమూ తే జెట్ల బడిన మాంసములు, చ్మితొస్త ములు, గమ్యుమగాు మద్యము, 
పాలు, చక్కౌర్క చిజ్టకూరు పొట్లకాయలు, మాదీఫలములు, _ చిట్రీతపండ్లు 
ఖర్హూర పుపండ్లు, దానిమ్మపండ్లు, ఊసిరికపండ్లు, కొంకాయలు, (దామీపండ్ల్ల 
'పాతనెయ్యి, పచ్చకప్పురము, వదీతీఠమున నివసీంచుట్క -చల్ల నిగాలిని సేవిం 
చుటు ఉదక ధారలుకల యింటనుండుట, 'వెన్నిలలో నుండుట మణులు 
న! గ లిసియుండుట, పట్టుగుద్దలగట్టుట, (పియురాలిని ఆవింగ 
నము బేసికొనుట, గీతవాద్యముల వినుట చ నినీళ్ళు, చందనము స్నా నము 
'పయుట్కఇవియన్ని యు మదాత్యయమునందు పథ్యములుగాన సేవింపందగును 


—? మదాత్యయమునం దపథ్యములు, ఖిలా 
న్లో॥ స్వేదో౭_ష్టానం ధూముపానం నావనం ద _న్తఘర్ష ణమ్‌ | 
తామ్మ్ఫూలం చాప్య ప ణ్యం స్యాన్యదాత్యయ సికారిణామ్‌॥! 


ఉష ఆం అద కి 
అన తాత్సర్య సహిత ము. Ae 


తా చెమట కెడలించుట, అంజనమ్ము పొగన్నుతొగట్కు నస్యమును 
పీల్చుటు దవథావనము బెనికొనట్స తాంబూలము ఇవియన్ని యు మదా 
శత్యయమునందు అపథ్య ములు. 

| దావారోగమునందు పథ్యములు. 1-- 

న్‌ శాలయష్నస్టీకా ముద్దా మనూరాశ్చుణశా యవాః। 

గ న్వమాంనకనా లాజమ్మాోనె నె సక్కునాసితః ॥[౧౯-౧|| 

ఫతధభాతం స్ఫృుతేం దు్గం 'నవసీతం. పయోద్భవమ్‌ | 

కూశ్యాల్డం కర్కటీమోవాప వస నా ఎన్‌ [ల ౨|| 

పటోలం nts (దాత ధ్యా తిఫలఒరూప.కమ్‌ | 

చిమ్బా తుమ్చూ పయఃశేటిీ ఖర్జూరం న్‌ మిసిః ॥ 

చాలతాలం oo వ శృగ్దాటం చ కసేరుకమ్‌ | 

య (హ్‌ బేరం పథ్యా తికాని సర్వశే ౧౯౦౮ || 

నీతా 8 (పదేహో భూ వేశ్య సేకోజ భ్యంగో౬నగాహనమ్‌: 

సుల్లోత్చలదళంత్లవం శ శయ్యా ౩ లీతలకాననమ్‌ ॥౧౯౫॥| 

కథా విచ్శితా గీతాని వాద్యరి మస్టులభాపణమ్‌ | 

ఉశీరం చన్లనా లేహః రీతాంశునిశిక¥2_నిలః !౧౯౬| 

ఛాశాగృహం పియాస్పర్శః (పతిరం కాఆవువాలుకమ్‌ |! 

నుభాంశురశ్ళ యః స్నానం మణయామభధువోరసః॥౧£౯ ౭॥ 

ఫుకోయాని వ విభేయాని వీ త్రహారీణి తాని చ! 

ఇతి దాహూనతాం స్రాణాం పథ్యవర్ష ఉదాస్ఫాతె:![౧౫౯౮॥ 

ఆ*॥| రాజనములు్కుు అరయవదినాళ్ల సంబావులుు వెసల్కు చితసెనగలు 
సెనగలు యవలు అవణ్యముననుండు జంతువుల మాంసకసములు సత్గుపిండే 
తోడను పరిమళ ద్రవ్యములతో డన గూడిన లాజమందడము, శతిథాత వ 
దులజేక్సి నూరుమాగ్టు చిలక బడిన ఘృుతిము, బాబు పాలలోబుట్టైన వెన 

8 


౮ పథ్యాపథ్య ము 


గువ్మడికాయ, నక్క_దోసకాయ, అరటికాయలు, పనసకాయ, తీయదానిమ 
కాయృపొట్ల కాయ్య పర్చాటక ము, దాతుపండ్లు ఊ సీరిక కాయలు చిట్టి తపండ్లు, 
దొండపండు సొరకాయ తుంకాయ, ఖిగ్గూార ప్రుపండు డనియాల్కు సదాప్క 
లేత తాటికాయ్య చారపప్పు, స నమ్మదుంపలు, ఇప్పపున్వుల్కు కురు 
చేరు కరకకాయలు తీ_క్ట (చెద్రు రసముకిల నా నావిధపదార్దములు, చల్ల 
“నెన చందనాదులబూయుట, భూమిగ్భృహముల (భూమికిలోభా౫ముననుండు 
గృహముల) నివసించుట, చల్లనినీళ్ళ చే తడుపఫుట, అభ్యంగస్నా నముబేయుట్క 
'సరస్సులుమున్న గువానియందు మునుగుట, విక నించిన కలువలు, పటు గుడ్డలు 
లు రది } 
శయ్య సెబరుండ టు దల్లనై నవనములోనుండుట్క చిత్రములగు క థలవినుట్క 
గీత వాద్యములవినుట్క రమ్యముఐగుమాటల వినుట్క వట్రి వేళ్లు చందనము బూసి 
కొనుట పచ్చకప్పరముచే చల్లనై వీచునట్టి గాలి, జలధారలతోగహాడిన యింట 
నుండుట, (పియురాం[డస్పృశించుట, నదీతీరముననుండుట, పచ్చక ప్పృరము, 
వన్నె లలోనుండుట, స్నా నముజేయుట మణులధరించుట్క మభురర'సముకల 
పడాగముల సేవించుట ఇహియన్ని యును వీ_త్సహరములగు నానావిధ పదాక్ష 
% ని ఎది థి 

ములును దాహ (సంతాపము రోగముకలవారికి పథ్యముులెయుండును , 

—? దాహరోగమునం దపథ్యములు, 1 
న్లో విరుద్దాన్యన్న పానాని (కోధో వేగవిధారణమ్‌ | 

గ జాశ్టయానమభ్యా చ తూరంవీ తేక రాణి చ |౧౯౯|| 
వ్యాయామమాతేపం తకం తామ్ఫూలం మధురాముగథన్‌ొ | 

వ్యవాయం కటుతికోపుం దాహవాకా పరివరయేత్‌ | 

| —2 £59 Van 
తా॥ మ నన్న పానములు, కోపము, మలమూ,( తౌది 
-వేగముల నిరోధించుట, ఏనుగు గుజ్జము మున్నగు వాహనముల్నవెనెక్కి సవారి 
చేయుట్స (శోవనడచుట తారపదాగ్థముల్పు పీత్తమును వృద్దినొందించు 
వ య 


నే 


7 
వో జ్‌ © ణు Pp ay a వాదు 
వా నాపి వ. దెహపర్ష్శశ్రముట్పె డస ఎండలోేనుండుటు, మజ్జిగ 


wae అత ట్రా = 
అన్గతాత్పర్యపహీత ముః సజ 


"తాంబూలము లేనె, ఇంగువ, డ్రై సంభోగము, కటు (కారము లి క్ట (చేదు 
'సములుక లప చొర్షములను ఊప్ఫ్రపదాగ్థములను సేవించు ట్స వీనినన్ని టిని దాహ 
రోగముశల మనుజుండు విడువవ లెను, 
లా ఉన్నాదరోగమునందు పథ్యములు. శ 
శ్లో॥ స్నేహా వికేకో వమనం చ పూర్ణం 
క్రమానరుత్సి త్తకఫో త్తే | 
శి క వ స్త జ 
తత్ర జరం వ_గువిథధిళ్చే స్ట? 
స నన ఉనము: [| 
స_నర్హ 0 తాడనమక్షాన ల్వ్చ 950౧ 
అద అం న 
క Eon? 
భయ పదా నాని చ హర్ష ణాసి | 
మ నమ ల విస్తరణం (పదేహః 
సిరావ్యధస్పంశ మనం చ సేకః 1.౨0 ౨! 
న few: న్‌ 0 
ఆ కు భూమ వ్యాన 
థీథైర్యసత తే నివెదనాని! 
చంపానం సాాపనమాన నాసి 
అభ్య నం న్నా న్‌ా 
నా నుశీతాన్యను లేపనాని ॥ ౨౦౩|| 
గోధూవుముదప్రారుణశాలయశ్చు 
వోవ దుగం శతభథాతసరి:! 
నా ల తెతెభుతసర్చి 
ఘృతం నపినళ్వా వురాతనజ్బు 
కూర్యామిషం ధన్గరసా రసాలాః |! ౨౦౦ ॥ 
లాలా లం పటోలం,. 
(బాహ్వీదలం నాన్తుక తణ్జులియమ్‌! 
ఖ రాశ్వమూూ తం గగ నామ్బు పథ్యా 
నువర్త్షమా ర్తాని చ నారికిళమ్‌ !౨౦౫॥ 


ఓం పథ్యాప థ్య ము 


అ ఒం ఊసు 


(దానా కవీళ్ణం rt en నదె § 
క్షిధేయమున్గాదగ డెషు పథ్యమ్‌ | 


తౌ॥ ఉన్థాదరోగము వాతముచే జనించీినచో తొలుత ఘృ తాదులచే 
న్నేవాస కర్మ జేయుటమయ్మ. వీగ్గముచె జనించినయెడ విశేవనము జేయించు 
టయు, కఫముచే జనిం చెనేని వమనముజేయిం చుటయు పథ్యము_లే యుండును, 
పిమ్మట వ_సికర్య, నస్యమ్ము 'బెదరంచుట్క కొట్టుట్క కండ్ల తాగేక లికము వేయుట్సు 
ఊరడించుట భయము వెట్టుట్క కట్టుట, వెజప్తును గతిం మినవియు సంతోష 
మును కల్లించునపియ్యుసైన.. పనులజేయుట్క భూపమువేయుట్క దనుమూ 
(బాయ్య్యూన్లి) యముల న్న'హించుట్టు మజపు బుట్రించుట్క చందనాదుల 
బూయుట్క _ సీరావ్యథఐముజేయుట్క సంశమనక్రియ'జీయుట్క చల్లనినీళ్లూ 
మున్న గువానిని వైజల్లుట్స ఆక్చుగ్యామునుబుట్రించు పనుల జెయుట్స పొగను 
(రాగుట, ట్‌ శై రామును గె బ్రించుట, సత్వగుః మును ఆత్మజ ానమును 
కె ప్రేంచుట, అభ్యంజనస్నా నము జయించుట, నిదుర"నెందించుట పలువిధ 
ముల తిరసనీయక  యొక్కి_చోట గార్పుండజెట్టుట్క నిడురనొందించుట్టా 
మిక్కి-లి చల్లనైన మైపూ*ల బూయుట్క వీనివన్ని టిని ఊన్మాదరోగముక ల. 
వారికి భిసగ్వరులు చేయించినచో పథ్యము లెయుండును, 


ao వావ్‌ రా! 4 

మజఅయు గొ భుమలు, పెసల్కు ఎజ్జవరివద్ల్యు ధారోస్ట్యములగ (పిండిన 
తోడనే "నేడిన నురుగుతగూడియుండు పాలు, శతధాతభ్భుతము, కొత్త 
నెయ్యి, (చాత నెయ్యి, తొంబేటిమాంనమ్యు ఆరణ్య ముననుండు జంతువుల 
మాంనర'నములుు రసాల ( "రుగుతోగలపబడిన సక్తుపీండీ (ప్రాతదియగు 
గుమ్మడిపండు, పాట్ట్లకాయలు, వల్లారయాకో ౩ చెం చలికోార, చిల్లికకార గా 
యొక్కయు గుజ్జముయొక్క_యు మ్మా త్రేము, క్రిందపడనీయక వగ గ ధారల 
నుండి (గహీంచబడినజలము, కరక కాయలు స్వ చూస్త ము, అంతు 
(దాకుపండ్లు, వెల౫ పండ్లు పనసకాయలు ఇరియోన్ని యు. నున్నాదరోగమున 
పభ్యములై యుండును. 


న త్న రన సహిత ముం 
అన్ధ్రతాత్ప్సర్యసహి 33 ౬౧౦ 


_.-? కామకోకాదులచే గల్లిన యానంతుక 'ఉన్శాదమున పథ్యములు, గై 
న్లో! కామశోక ఛయ్యకోధదు.ై ఖై ర్వా భా 
ఎరా శేఫీిశేన శమన్న యత్‌ |! 9౦౬ 


ఇష్ట్మ్వదవ్యవినాశాళ్తు వవ య నస్య్వాఒ_ పహన్య తే 
హు. “లాభేన ఫా _ఫ్‌ర్వాాధ (పజాయ "లేశ 60౭1 
"దేవి రి వితృగస్థవై 1 ్వరున్న  తెస్యచ బు సా 
త్య జేన్న స్యాష్ట నొదీని తీమ్లాని కూరీకర, చ! 86౮ |! 
పూజా బల్యుపహార వా నినివహళోప “మమ న్లో కియా 
దానం స్వ స్పర్థ యనం వతాదినియమఃసత్యంజపోమజ్జలమ్‌ f 
(పసాయక్సి త్తే త్రవిధానమజ్ఞా నవిథి రిక పధిఛార ణమ్‌ 
భూతానావమునురూప మి మిష్ట చరణం గారీప లేరర్శానమ్‌ ॥ 
యేచన్యు మృవిగువ్యాశాశ ప పమథాస్తేషోంసమా రాధనమ్‌ 
చేవ చాహణపూజనం చ శ్‌మ యేదున్గాదమాగన్లుక వ్‌! 
ఈతా॥ కామము మాతల .. శోకము (బంసువియా 
గాదులచే గల్లిన మనోవేదన, భయము, (కోధము (శత్రువులుమున్నగువారూ 
జేయు నప పకారాదులమేగల్లు మనోవి కారము దుఃఖమా (మనన్నున సంతౌస ఘు 
"లేక చింతెబ నుట, క mre జావముమారి విరుద్ధ మైన 
క్షనము జనించుట్సు అను నీకారణములచె గల్లిన స ౦తుక ఉన్నాదముల 
యందు అట్టికారణములలో నొక దానికి విరుద్ధమగః నెరొండు (క్రియచె ని. 
యింపందగు* (అనగా కామముచే గల్లిన యున్మాదమున (కోధమును గల్లించు. 
టయు,శోకిముచే జనించిన యుశ్శాదమున హష్టమును జుట్రించుటంయు, భడకు 
ముచేబుట్రిన యున్శాదమున భయరాహిత్యమును గల్లించుటయు, (కోధము చ 
గల్లిన యుశ్రాదమున కామమును బుటైం చుటు, a సల్పిన యునా నాద 


సున ee గల్షించుటయు, మోహమునే బుట్టిన యున్లావమున జాన 
మును నల్చిం చుటయు పథ్య శులని భవము.) తన సకిష్టమగు. [(ద్రవ్యాదులు 


శీ 


౬౨ పథ్యాపథ్య ము 


నాశమునొందుటచేనైన యున్తాదమునందు అట్టిలోనికి ఇస్టనుగు | దవ్యాదోల 
నునగూార్సి నచో నాయు-న్యాదముశేమించును. దేవతలు బుషులు వీత్ఫ దేవతలు 
గంధర్వులు మున్న గునారిచే గల్లిన యుశ్తాదమున మిగల తీక్ష ములగ నస్య 
ములు అంజనములు మున్న గువాని నుపయోగిం చుటయు, | కూరములగూకగ లను 
జేయుటయు పథ్యములుగావు కావున విడునవ లెను. నుజేయు నట్టి చేవ 
బుహ్యాది కారణములచే గల్గిన యాగంతుక ఉన్గాదములయందు. ఫూజలజే 
యుట్క బలియిచ్చుట్క శాంతికగ్యల జేయుట, హూోమముజేయుట్క యు క్ట 
మెన మం[త్రమును జపము'పీయుట, దానముల బెయుట, స్ట స్తీ వాచనములీ 
'బేయుట్క (వ్రతౌదినియమముల నొందియుండుట, అబద్ధములాడక సత్యము 
బల్కు ట, జపముజేయుట, మంగళ కరములగు (క్రియల జేయుట, (బాయ 
బ్చిత్తములపేయుట్క అంజనములనుపయోగించుట్క రత్న ములను డీ వ్యౌహధులను 
ధరించుట్క తత్కాాలమున నావహీంచిన భూతముల కిష్టములను "నెర వేర్పుట, 
ఈశ్వరుని పూజించుట్క ఈశ్వరుని ౫ ణములో జేరిన గువ్యాకులు | ప్రనుభులు 
మున్నగు చేవతులను, దేవ ాపహ్యాణులను బూజించుట్స ఇవియన్ని యును 
అట్టి యాగంతుక ఉ నాదములను శమింప బేయును గాన పథ్యము లై యుండును. 
అ ఉఊన్గాదరోగమునం దపథ్యములు. శ-- 
శ్లో మద్యం విరుద్దాశ నముస్గ భోజనం 

నిదా తుథాతృట్కత వేగ భారణమ్‌ foool! 

వ్యాయానముమాసూాథ ఫలం కటిల్లైకం 

ఇ్ఞాకాని షృత్త పభ వాని సర్వశః | 

తిక్తాని తీళ్టైని భిపక్సమాది శే 

దునానదరోగేవు విగరైతాని |! ౨౧౧| 

తా॥ మద్యము, పరస్పరవిరుద్ధములగు నన్న పౌనములు, ఉష్పపదాళ 

ముల భుజించుట ని్నిద్ర ఆకలి దప్పి వీనివేగమును నిరోధిం చుట్క దేహాపర్శిశమ 
"ఏపెయుట, ఆహెకనూసమున జనించిన ఫలములు, కాకరకాయలు, నానావిధ 


ps లీల 3 శ | 
ఆస్ట తాత్పర్యసహే తము ౬3 


ములగు అకుగారలు, చేదుకల్లి నవియు తీక్షంబులునెన పడార ములు ఇవి 
యన్నియు నుగ్యాదరోగమునందు ఆపథ్యములుగాన సేవింపదగవని _వెద్యుండు 
చెప్పవ లెను. 

ఆజ అపస్యారరోగమునందు పథ్యములు, కా 


న్లో _వస్తిర్వాతోదృ్భవే పూర్వం పె పె ర్తి చ విచేచనమ్‌! 
వమనం న తావి పరం భూపనమక్షానమ్‌॥ ౨౧౨| 


నస్వం సిరాన్యధో దానం |తాసనం బన్గనం భయమ్‌! 
స నత్తి అతడ వార్షో ధూమఫానం విస్త యః।॥_౨౧౨| 
ధీ హాథే ర్యాదివిజ్ఞానం np నమభ్యళ్షానం వ 
కూ-ర్హామిపంథ నర సోకి దుం (ాహ్మీదలంవచా | ౨౧౦౮౪ || 
పటోలం వృద్ధ కూన్యాణ్ణం పాన్తుకం స్వాదు దాడిమమ్‌। 
న్లో భాల్ఞనం పయః ఢీ చామ ధా తీ పహూాషకమ్‌ ॥ 
అపసాగచే న్యాణాం పథ్య మేతదుదికితమ్‌। 


తా॥ అపస్తారరోగము వాతముచే గల్లినచో వ_స్టికగ్యయు, పి త్రమువలన' 
బుట్టిఐ యెడ పప కఫము చేజనించే నేని జ... తొలుత చేయం 
దగును. , వీమ్మట ధూపము వేయుట, అంజనము, నస్యము, సి రావ్యధనము 
టి భయసర చుటు కట్టుట 'బెదరిరిచుట, కొట్టుటు చక్కిలి 
గింతలబెట్టుట, పొగన్మ్రాగుట, ఆక్చర్యమునుగల్లించుట, అట్టిరోగముకలవారికి 
"తెలివి లజ్జ థర్యము మున్నగుదానిని కవ్పించుట్క స్నానము జేయుట , అభ్యంజి 
నము జేయుము, చెయ్యి తాగుట, శాచేలుమాంసము, అడవి(ప్రదేశముననున్న 
మృగాది జంతువుల నూంసరసము, పౌలు వల్లారియాకు వస్త పొట్లకాయ, 
గుమ్మడిపండు చ(క్రవ_ర్డికార, తీయదానిమ్మ కాయ, మునగకాయలు, ంకా 
యలు, (దామపండ్లు, ఉసిరిక కాయలు 'చిట్రీకపండ్లు, వ స. అప 
స్తూర రోగమునందు పథ్యములు. 


oo 


౬౦ పథ్యాపథ్య ము 


జ ఆపస్మారగరోగమునం దపథ్యములు. 1--- 
న్లో చినాశోకభయ; కోధమన్భాతం స్‌ వ ॥_౨౧౬|| 
మద్యం మత్స్యం విరుద్దాన్నం తిక్ష నస గురుభోజినమ్‌। 
అతివ్య వాయ మాయాసేం పూజ్య పూడాన్యతి కముమ్‌ ॥ 
ష్మత ఛాకాని సర్వాణి విమ్బ్చూోనూహాఖ కం ఫలమ్‌! 
తృష్టాని దాతుధా వేగానపస్తారీ సర స్పర్థ జేత్‌ 1౨౦౧౮ | 
తా॥ చింత్క దుఃఖము, భయము (కోధమ్బ్ము ఆశ్చర్యకరములగు వస్తు 
శ్రులజూ చుట, మద్యము, నుత్స సములు పరస్పగనవి మలం నన్న ముల్వు 
తీళ్లుంబులును ఉస్షృంబులును అజీర్ణ కగంబులునగు ప వాగ్గములు, అధికముగ 
సంభ్రోనముజేయుట, శరీరమున జ సముగల్లించుట, ఫూజింపందగిన గురు 
వేలు తలిదం్యడ్రులు దేవతలు మున్న గువారిని బూజిం-చక భూత సేతాదుల 
బూజించుట్క వారకివారికి దగినట్టులు వూజచేయక వ్యత్య స్త్వముగ పేయుట, 
నా నాగిధములగు ఆకగూారలు, దొండపండ్ల, ఆసాౌకమాసమున జనించు ఫల 
ములు వీనినిసేవించుట్క దప్పి ఆకలి నిద వీనివేగమును నిదోధించుట్క ఇవి 
యన్నియు నపస్థారరో౫ ముకల వారికి పథ్యములుగావుకాన విడువవలెను, 
—} వాతవ్యాధియందు పథ్యములు, శ-... 
న్లో! అభ్యబ్లా మర్షనం వ స్పిస్పే్వహం స్వేదో=.వగాహా పహాూనమ్‌। 
సంవాహనం సంశమనం పాక్స్‌ వాతవివర్ణ నమ్‌॥ ౨౧౯ 
అన్ని కరప పనావాశ్చ భూశ య్యా ష్య నస నమ్‌! 
క ల దోచే నిరోవ సి గ శమనం న నస్టమాతేపః॥ o_ooll 
క బృంకా౯ణ క్వ కిలాటం దఢికూర్చి"కా!। 
సర్చి సలం పూ మజ్ఞా స్వాద్వవులవణా రసాః ॥౨_౨౧|| 
నపీనా స్పిలనోధూమమూాషాస్పంవత్పరోవి.తాః | 
శాలయస్టస్థి కా శ్చావీ కులుక్ణా నాం రసాన్సురా 39౨ ౨॥ 


అన్హ తా త్పర్య సహిత ము. ౬౫ 


'గామ్య్యనూపఖరోస్ట్రాశ్చ కక ఖా గ లాల 
ఆనూ పాః కోలమహిపున్యజ్యు-ఖడద్దగజాదయః 1993 
బు. ట్రక్‌ హంసకాదమ్స చ| క్రమర్త్షబకాదయః 
విలేశయా ఖీకగోధానకులశ్చ ద్విజాదయః॥౨ 9రీ॥ 
చటకః కుక్కుటో బర్‌. తి త్తిర క్చేతి జాజలః | 
త న ౧ 
విలీనఃపరగతో న్మకో గరరః కవయీల్లి శ॥॥1౨౨౫| 
యలు గ ర్‌ 

వరణ్ణశ్చులకికర శ్రికుమార స్తిమిజ్దలః। 
రోహితో మద్దురశ్శృత్డీ నర్నీ చ ఖుడిశో రువ: 9౨౬|| 
పటోలం శిగు వార్తాకం లశునం దాడిమద్వయమ్‌ ! 
పక్వం తాలం రసాలక్షా లలదమ్బు పరూవపకమ్‌॥ ౨_౨౭౬| 
జమిరం బదరం (దాతా నాగరజ్షా మభఘాకజమ్‌! 
(పసారిణీ గోతురకశ్ళుశ్తాటీ పారిభ్శదకః॥! ౨౨౮|| 
పయాంనసి చ పయఃపేటీ రుబ్బుతే లం గవాం జలమ్‌! 
మత్స ఫ్లా చ ఆతామ్ప్ఫూలం థాన్యాన్లుం తి న్పిడిఫలమ్‌ ॥ 
9 క Du వ జయం 
స్నిగ్గ్‌ స్టాని చ భోజ్యాసి న సల లపనమ్‌। 
విశెసూద్యమనంశకార్య మామా కీ యముపాగ తే! ౨౩౦|| 
పక్యాశయసై మాంస తథా స్నిగ్ధం విశేచనమ్‌! 
క్‌ చర్చా? రజ నదిపనమ్‌!! ౨౨౫౧|| 
డ్రత్యాక్మా నాక్మ నర BET పీపనమ్‌!! ౨౨౩౧ 

స్త మ మ్‌ అక్సా 9 
అసాలాస్థై గుల్మవిధిః శుక స్ట తుయజిత్కి_ )యా | 
త్వడ్యాం సాసృక్పిర్మాపానై పతం శోణితమోాత.ణమ్‌! 
యథా శయం యథావస్థం యథాచరణ మేన హి! 
వాతవ్యాథ సముత్పన్నే పథ్య మే తన్నృృణాం భవేత్‌ ॥ 

9 


జక పథ్యాపయథ్య్ట ము 


| వాతహరములగు తెలాదులచే నభ్య్వంగనము దేసీకొనుటి, అటి 
తెలాదులబూసీ శరీరమున మగ్దనజేయుట్క వష్టికర్ము న్నేహనకర్మ శరీర 
మున చెమట బుట్టించుట, నీటిలో మునుగుట్క ఒడలు పీసికించుకొనుటు 
నసంళమనాషభముల సేవించుట్క, తూర్పుగాలిని సేవించకయుండుట, అగ్ని 
కర్మ (నిష్వునకాలిన లోహశలాకలచే రము వేయుట, వాతమును హరించు 

శ me (స జ EE ~ గ్త్‌ ఏ 
నౌపధముల జర్చి కట్టుక ట్టుట్టి భూమిపై బరుండుట, స్నా నము జయుట్యు 
కూరయునియుండుటు తేలదోణి (కంఠమువరకు శరీరమంతేయు మునుగునట్టులు 
తైలాదులచే నిండింపబడిన తొట్టి మొదలగు పాత్రలలో నుండుట ఏ) 
శిరోవ స్పీకరు, శమనసంజ్ఞక  నస్యమును సేవించుట్క ఎండలో నుండుట, 
'సంతర్పణము (రసాదిధాతువులను వృస్థినొందించి శరీరమును బుష్టినొందించు 
పదాస్తముల సేవించుట, కిలాటము (పెరుగును పాలను 'సమభాగము 
చేర్చి కాచిసచో నందు ముద్దగనుండు జున్ను, దధికూర్చిక (సెరుగును 
మాలను 'సమభాొగము? జేర్చి కాచబడినది, నెయ్యి, నూనె వస(మాం'సమునం 
దలి -చమురు), ము (ఎముకలలో నుంచ (కొవ్వు); మధుర (తిప్రు అను 
(పులుప్తు లవణ( ఉప్పు) రసములుగల పదార్హములు, (కొ_త్త్సపషయగు నువ్వులు 
గోధుమలు మినుములు సంవత్సర కాలమునకు మున్ను పండిన రాజనముల 
బియ్యము, అరువదినాళ్ళ సంబావుల బియ్యము ఉఊలవకట్టు, కల్లు (గ్రామ 
ముకయందును జలపాంతమునందునుండు జంతువులయొక్యయు ఒం కొలయొ 
క్కు-యు గాడిదెలయొక్కయు మాంసము, కంచరగాడిడె మేకపోతు మొద 
లగువాని మాంసములు బిలములయందుండు కప్పలు ఉడుములు ముంగినలు 
మున్న గువానియొక్క_య్ము అరణ్యముననుండు పిచ్చుక, కోడి నెమలి, 
తీతువుపిట్ట, ఇవి మున్నగు పటులయొకృ్ళ_యం మాం:సములు, శిలీంధ్రము, 
పర్వతము, నకము, గగ్టరమ్ము కవయ్యి ఇల్లి శమ ఏరండము, చులక్సి శికు 
9 Cool 
మారమ్ము తిమింగిలము, రోహితము, మద్దురము, శృంగి వర్తి, ఖుడిశము, 
రసము, అనునిమత్స నములు పాట్లకాయలు మునగకాయలు వంకాయలు 
నెం అ I » డే ల re శ ॥ బా 

ఉల్లిగడ్డలు పుల్ల దానిమ్మ తియ్య దానిమ్మ, తాటిపండ్లు తియ బ్రమామిడి పండ్లు 


ఆన్ల) తాత్పర్య సహిత ము ౬8 


నిల్క_డలేక [పవహించునదులు మున్నగువానిా జలము, చిట్టితపండ్లు, నిమ్మ 
క ce య ల్త 
"కాయలు రేగుపండ్లు 
(౧3 

గోరు పల్లేరు తెల్ల'తెగడ్ళ వేప పాలు చెంకాయనీళ్ళు ఆముదము 
౧౧ 9 రం 3 | క bal 


గోమూత్రము, ఖండశర్క...ర, తౌంబూలము, పుల్లనిగంజ్సి చింతిపండు, స్పీగ్ధం 


(దాకుపంగ్లు, నారింజపండు, ఇప్పపండ్లు గొం లేవు 


బులును ఉస్థ్రంబులునై న పతా ములు ప్ప లును ఊస్టంబులునగు మెవూ 
తేలు, ఇవియన్ని యు వాత వ్యాధియందు సామాన్యము పథ్యములై యం 
దును మలియు వాతము ఆమాశయమున చేరినపుడు వమన పేయించుటు 
మిక్కి_లి హీతకరమెయుండును. పక్యాశయమున బేరినపుడును మాంసగత 
మైనప్రుడును తైలముముస్న గు న్నేహ్మదవ్యములచెత విశేచనము. 'జేయించ 
వలెను (పత్యాధా్శానము, ఆధ్మానము అను వాతవ్యాభులయందు వర్తి 
లంకణమ్బు ఆగ్ని ని దీపింప దేశము నౌప ధాదులు, ఇవియన్ని యు పథ్యములు, 
అస్టిలావాతమునందు గుల్మవ్యాధిక్‌ జెప్పినపియన్ని యు పథ్యములుు శుక్రము 
నాశ్రయిం చిన వాత వ్యాధియందు శ కతేంసమునకు జెప్పిన చికిత్సలన్ని యు 
పథ్యములు. చర్యమ్ము మాంసము, రక్తము సిగల్కు వీనియందు జనించిన 
వాతరోగమున౦దు రక్ష్తమోమేము జేయుట పథ్యము, వాతవ్యాధి రస 
రక్తాదిధాకువులలోే  నెద్దాని నాశ్రయించి చయ ప్రకొపాద్యవస్థలలో నెట్టి 
యవస్థనొంది జనించునో అట్రి వాతవ్యాధికి మె జెప్పబడినరీచిగ పభ్య( క్రమము 
నెరుంగవ లెను, 
---| వాతేవ్యాధియం దపథ్యములు.. భై. 
న్లో! చిన్నాపజాగరణ వేగవిధారణాని 

చ సమోా౭_నశ నతా చణకా మకుస్థాః [- 

సీవారకబ్దుశరనై. ణవకోరదూష 

శ్యామాక జూర్జ్యకురువిన్ష ముఖాని యాని! ౨౩౪ 

థాన్యాని తాలతృణజాని చ రాజమాషాః 

ముద్దా గుడాగ రు: నదీజలశీతలఖ్బు! 


౬౮ పథ్యాప థ్య ము 


జన్నూూః కసేరు కమలం [కముకం మృణాలం 

నిస్పావబీజమవీ తాలపలాస్థి మజ్జా ౨౩౫ 

న్‌మ్బ్‌ా వ షతభవశాక ముదువ్చురఖ్బు 

కీతామ్బు రాసభపయో౭వీ ఏరుద్ధమన్నమ్‌ 

శూరో౭_వి శుష్క పలలం రుధిర నుతిశ్చ 

మదం కసాయకటుతి కరసా వ్యవాయః। 

వాస బళ నవావి చజ్బ_ /మణక్వా ఖట్య్యా 1౨౩౬ 

ఆధ్యానినోఒర్టి తవతోవి వునర్వి శేపాత్‌ 

స్నానం (సదుస్త సలిలం ద్విజఘర్ష ఇక! 

నిశ్ళేషతస్తు పరిక క్రిత వపు వర్లో 

న్యాణాం సమారణగబేషు ముదం నదళే ॥ ౨౩౭! 

తా మనస్సున చింతించుట నిదుర మేల్కాంచియుండుట్ట మల 

మూ[తౌదివేగముల నిరోధించుట్క నాంతిబేయుట్క శరీరమునకు (శ్రమగల్లిం: 
చుట్క ఆహారమును భుజించక ఉపవాససముండుట్ట సెనగల్కు అడవివెసలు, 
నీవాగములు (ఒకరువిత్తకయే తనంతట పండెడు గునుక మున్నగు తృణ. 
ధాన్యములు, కొజ్ఞులు, శరములు, వెదురుబియ్యము, ఆరుకల్యు సామలు, 
జొన్నలు _ పెద్దసంబావులు మున్నగు తృణధాన్యములు 5 అలచందులు, 
చెసలుు, బెల్లము అగరు ఏటినీళ్లు చల్లనినీళ్లు, నేశేడుభండ్లు, నమ్మదుంపలు,. 
తామర పువ్వులు, పోకలు తామరకాడలు్యు అనుములు తాటివి త్త నములలోని 
సజయ శింబిధాన్యములు ఆకుగరా రలు అత్తి కాయలు, మంచునీళ్ళు, -గాడిచె 
పాల్కు పరస్పర వచ లగు సన్నములు తరములు ఎండిన మాంసములు 
రక్తమోచనముబేయుట, తేనె కసాయ (వగరు) కటు (కారము) తిళ్త 
(చేదు రసములుకల పదార్ధములు (త్ర్రైసంభోగమ్ము. ఏనుగులం గొజ్జములు 
మున్నగు వాహనముల_పె నెక్కి సవారిచేయుట్ట ఎడలేకతిరుగుట్ట ఎల్ల పు 
డును శయ్యమె బరుండుట్క ఇవియన్ని యు వాత వ్యాధు లన్ని ంటేయందును 


ఆస్ట తాత్పర్యసహిత ము. జా 


సివస్టముటు మబేయు 'నాధాన్టైన వాతంబును అర్జిత వాతంబును కలవారు: 
స్నానముచేయఃట్క చెడిననీళ్ళ దాగుట, ద్నన్హథధావనము చేయుట) ఇవియన్ని 
యు మిక్కిలి కష్టముల గల్లిం చును గావున వినినన్ని టిని విడువవ లెను. 
---1 వాతర_క్రరోోగమునందు పథ్యములు. --- 
శ్లో ఉత్తా నే౭..భ్యష్షనం సేకకః సోపనాహాః (పలేపనమ్‌! 
గమ్బో శే న్నే హపానళ్లా స్థాషనం .చ విచేచనమ్‌ |! ౨౩౮ 
గా అ యక అవ నా శాల yy బం 1) 
ద్యయోర స నుకిన్నూచీజలా రై శబ్ద రిలాబుఖిః। 
శ తధాతఘృ తొ భ్యబ్బః మేపీ.దుగ్గావసేచ నమ్‌. |! ౨౩౯ || 
యవపస్యికనీవారక లమారుణ శాలయః 
గాం ి నువే బం “దాం (1! 
గోధూమాశ్చణకా ముద్దాన్తువ9 గజనీ మకుష్ట కాం 
అజానాం మహిషీణాజ్బు గవానువీ పయాగాసి చ। 
లానతిత్తిరపర్పద్విట్‌ తొ మచూడాదివిప్కీ_ © Il svi 
(సతుదాళ్ళుక భాత్యూవాక పోతచట కాదయః। 
ఉపోది కొ కాళకవమూచచీ వ్మత్యాగం సునిషజ్ఞక మ్‌ | ౨౦ ll, 
వాన్తుక౦ కార 'వేల్లం ఖు మృదికా శతక eget 
నవనీతం సోమవలీ కసూరీ సిత చన్లనమ్‌ ! ౨౪౩॥ 
౧౧ ౫9 ని 
శింశ పాగ రుదెవాహ్న్వసరళ స్నె హామర్హనమ్‌! 
తిక్తం చ పథ్వముదిసం వాతర_క్షగదే సృణామ్‌. 15ర౪౮ | 
క. టి టరు =D : 
తా॥ (వాతరక్షవ్యాధి ఉత్తానమనియు గంభ్టిీరమనియు శెండువిధములు, 
అందు చర మాం'సముల నాశ్రయించి జనిందినది యుత్తానమనియు,, అసష్టిమజ్జల 
పాకి = “ధా జ 
నాశ్రయించి జనించినది గం స్టీరమనిరాబు జెస్పంబనును) ఆరెంటిలో నుతానమను 
వాతర క్షవ్యాధియందు అభ్యంజనము, నీళ్ల చె తడుపుట, కట్టుకట్టుట్క పట్టు 
చేయుట్క ఇపి పథ్యము_ల్రైయజం డునం, గంఖ్సీరమను వాతేగ క్తవ్యాధియందు 
ఆకిలపానమ్ము ఆస్థాపన వష్టికర్మ్య; విరేచసమా, ఇవి పథ్యము లై యుండును. 


౭6 పథ్వ్యాపశథ్య ము 


మతియు సూదులు జలగలు, చీము శ్రదగోవులు, సారకాయబుజ్జలూ 
మున్న గువానిచే రక్తమును వెడలించుట, శత భాతఘ్ఫుతయు'దీ నభ్యంజనము' 
జేయుట గొెట్రలపాలవచే దడుప్రుట్కు యవలు అరువది నాళ సంబావులబీయ్యన్వు 
నీవారములు (అడవిలోజనిం-చు తృణ ధాన్యములు) ఛాజనములు, ఎజ్జవరివశ్ణు 
గోధుమలు, సెనగలు కందులు ఆడవి పెసలు, మేకలయొక్క_యు ఆవుల 
యొక్కయు పాలు లావుక పిట తీతువుపిట్ట, నెమలి, కోడి, మున్నగు విష్కిి 
రము. (గోళ్ళచేత భూమినిగిచి భూమింగల వస్తువులను దినునవి) లను పక్షుల 
యుక్చొ_యు, చిలుకలు, భరతపిట్రలు, పావురముల్కు పిచ్చుకలు మున్నగు. 
(పఠతుదము (ముక్కుతోమాంసాదుల బొడిచితినునవి)ి లను పతులయొకృయు 
మాంసముల్కు బచ్చలికూర, కాచికూర,. “పేముచిగుర్కు పులిచింతాకుకూర 
చకవ్షికూర్య కాకరకాయలు, (దామీపండ్లు, తెల్ల చక్కెర, వెన్న, తిప్ప, 
తీశా కస్తూరి కెల్లనిదందనముు ఇరుగుడుకాయలు, అగరు చేవదారుకూర్య 
నూనెబూసి మగ్దనముబేయుట, _చెదుగల పదార్థములు ఇవియన్నియును. 
rv 
-వెకెప్పినరీతిగ 'రెండువిధమాలైన వాతర_క్రవ్యాధి సామాన్యము పథ్యము లై 
యుండును, 
? వాతర_క్షరోగమానం దపథ్యముళలూ. శి. 
తో | దివాస్వప్నాగ్ని సన్తాపన్యాయామాత పమైధ్ధుసమ్‌ | 
మూాషపూాః కులు" నిష్పూవాః కలాయాః యర సేవనమ్‌ ॥: 
అమ్బుజానాపమాంసాని విరుద్దాని దధ్ధీని చ! 
ఇ్రకువో మూలకం మడ్య్గం పిణ్యాకో౭_మ్లాసికాక్థక మ్‌ || 
స్‌ సి న్‌ టి g. |. 
కటూస్ట్యం గుర్వభిష్యుస్తి వా చ సకృవ | 
ఇత్యపథ్యం నిగదితం నాతర కగాబే నృణామ్‌. ౨౮ ౭1|| 
మాపక % 
శా॥ పసటియందునిదురించుట, నిప్పు సెగనుండంటు, దేహపరిశ్రమ జేయుట 
ఐుండలో సంచరించుట, డ్రి సంభోగము పేయుట్యు. మినుముల్యు ఉఊలవల్క,, 
అనుముల్కు బటాణుల్సు మౌరనుల్సు నీటియందును జల్నపా_నమునందును 


ఆస్ట్రుతాత్స్చర్య సహిత ము ౭౧ 


జనించిన జంతువులమాంసములు, పరస్పర తలు. ముల కీరమశ్నా థ్టదులతో 
"జేరిన పకా. నూలు సెరుగ్చు చెఅకురసమ్ము ముల్ల ౦గి మద్యము, గాముగవిండ్కి 
పులుపుగల నానావిధ బదోగ ముళ్ళు కాంజికము, కటుర'సముక వ్రీన పదా 
ముల్ళు ఉఫ్థపదాగ్భములు, అఆజీగ కరంబులును (సోతోరంభిముల ('సవింప 
'జేయునపియునగు పదార్థములు లవణములుు సత్తుపిండ్కి ఇవియన్నియు, 
వాత క్ట వ్యాధికలవారికి అపథ్యములు, 
—/ ఊరు మృ వాతేరోగము నందు పథ్యములు. 1-- 
న్లో! రూతు స్పర్వవిధినే స్పే (దః కోదవా ర_కృశాలయః। 
యవాః కులుగ్ణా ఇృా్యానూకా ఉద్దాలాశ్చ ఫురాత నాః॥ 
శో భాళ్లానం కార వేల్లం పటోలం లశునాని చ! 
నునిషణః కాకమాచీ పతా గం నిమ్మ పల్ల వమ్‌ || అర ॥ 
ర్‌ం ౧౧ 
పత్తూరో వాస్తుకం "= నారాకం త్ర పవారి చ| 
శంపాకశాకం క సీణ్వాక న్న కార్యమభూనసి చ॥!_౨౫౦|॥| 
కటుతి కకపాయాణి తమైూరసెవా గవాం జలమ్‌ |! 
ప ఈకుభాగ క్ర త్రి సూలస్వ్యా(క్రమణాని చ ॥ 
స్వచ్చె (హటదెన న స్తరణం పలఫోతో నదప్‌షు చ| 
నైహ్యాస హరణం యచ్చ నచ మారుతకోపనమ్‌॥ ౨౫|| 
ఏతల్పేథ్యం నై సె స్ప్య మూరు_సృమృవికారిఖిః | 
తా॥ నానావిథధములగు రూక్నుణ। క్రియలు, చెమటబుట్రించుటు, (పొకవి 
యగు ఆరుకలు ఎజ్జవరివడ్డు, యవలు ఉలవలు, చామలు, అడవియారుక లు 
మునగకాయలు కాళరకాయలు పొట్లకాయలు, ఉఊల్లిగడ్డలు నీరుచెంచలి 
కార, కాచికూర్శ సపేముచిగురు, చేపచిగురు, పొన్న ౫ం౦టికూర, చక్రవర్తి 
కూర కరకకాయలు వంకాయలు, వేడినీళ్ళు "లేలాకుకకూరు గానుగపిండృ 
మజ్జిగ, అరిష్నములుు తేనె, కటు (కారము) తి క్ష (చేదు కహాయ (వనరు 
ఆజ? లు par 
రసములుకల పడార్థముల్కు తమూరములు గోమూత్రము. తసశకికి దగినట్టులు 


౭9 క ms ప థ్య ము 

దేవాపకి శమ జేయులు, శరీర స్టౌల్యమును బోగొట్టువస్తువులు, స్వచ్చ మైనజలము 
కల మడుగులలో నీదాట, నదులయ-డు (పవాహమున శదురు~ నీదుట్క ఇవి 
'యన్ని యు నూరు _సంభమను వన్‌ పథ్యములు. మణియు చాత 
మును (బకోపింప చేయక కఫమును మాత్రము హరించు పదార్ధముల చేవిందు 


శేయును పధ్య మైయుండును, 
—? ఊరు స్థంభ వ్యాధియుం దపథ్యములు. 1. 
ఖో ర్స లి తావాం ] లః న 
ల్లో ! గురుశిత దవన్నీగ్యవిరుద్దాసాత్శ సభోజనమ్‌ ౨౫౨౩ 
ఏచేచనం స్నే హూనం చ వమనం ర కమోాతుణమ్‌! 
నస్పిం చ న హతం (పాహుః కారు _స్వమృవి కారిణామ్‌॥ 
తా అజ్‌ కరంబులును కీతలంబులును (ద్రవంబులును న్న ౦బులునగు 
పదార్థములను శం అట పరస్పర స సం. సేనించుట్ట 
తశ అభ్యాసములేక ఇమడని యాహారముల భుజించుట, ప్రత 
నము, స్వే వానకర్ళ, వమనము వసి సీ ఈకర్మల జేసిక్రొనుటు, ఇదవియన్ని యు 
ఊరు సంభ వ్యాధియందు అపథ్యములుగాన సేవింపందగను, 
---1 ఆమవాతరోగమునందు పభ్యములు. 1 __ 
శ్లో! భూత వే స్పే (దోలబ్ఞ నం "న్నెహపానం 
వ సెేపో శేచనం పాయువ సిః | 
వం మట ml) 
అబ్లేత్స న్నా శృాలయోా యె కులుతా 
ది ర 
స్‌ 5 ర 
జీర్ణం మద్యం జాబ్దలా నాం గ్ర ER) 
వాత శ్రేహ్మభఘ్నా ని సర్వాణి తకం 
వర్ధాభ్నూళె లె ్పరణ్ఞ తెలం రసోనమ్‌ | 
పటోలప ఏత్లూరక కార పేల్లమ్‌ 


వార్తాక శ గూణి చ తే_స్తసిరమ్‌1౨౫౬ | 


ఆన తాత్పర్య సహిత ము, ౭3 


మునారగోక ణక వృద్దడారు 
ఏ బు లధథి 
భతాతకర గోజలమార్ష్రకఇ్బు 
కటూని తికాని చ ద్‌పనానసి 
న్యు రామనాతామయినే కింతాని! ౭| 


తా॥ రూతు స్వేద కర్మ లంకణము స్నేవాపానము వష్టికర్మ్య, 
పట్టు వేయుట విశేచనకర్శ, గుదడ్వాగమున వట్దివేయుట్స 'సంవత్సరకాల 
లు మై) ఇవి ఫి 
మునకు మున్ను ఫలించిన రాజనముల బియ్యము ఉలవలు, (వాతదియగు 
మద్యము, జాంగల జంతువుల నూంసరసములుు వాతకఫములను హరించు 
నానాపీధపదార్థముల్కు మజ్జిగ గలి పేరు ఆముదము, ఉల్లి గడ్డలు పొట్టకా 
యలు పొన్న గంటికార, కాకరకాయలు, వంకాయలు, మునగకాయలు, "వేడి 
నీళ్ళు, జిఖేను, పశ్రేరు, జేనదారుకూర, జీడిగింజలు గోమ్మూతము, అల్లము 
DY ర) “యా 1 $ ) \£ ) గ 
కటు (కారము) తిక్త (చెద రసములుకల పదాగ్గములు, జలరాన్నిని దిపింప 
qe 
జేయు సక లపదాగ్గములుు ఇవియన్నియు ఆమవాతరోగములు కలవారికి 
ఫై 
పథ్యము లై యుండును, 
--- ఆమవాతరోగమునం దపథ్యములు. 2--- 
రి 
న్లో! దధిమత్స స్రగుడ మరో పోదికా హమూహపిష్టకమ్‌ | 
దుస్టృనిరం పూర్వవాతొ విరుద్దాన్యశ నాని చ|! ౨౮ ॥ 
అసాత్మ స్ట "వేగరోధం చ జాగరం విషమాశ నమ్‌; 
వరయీదావువాతారో గుర్వభిప్యున్ష కాని చ॥_౨౫౯|| 
జ లా రై 


తా॥ పెరుగు మత్స కములు, బెల్లము పొల్కు బచ్చలికూర, మినప 
పిండిచేబేయబడిన భఛమ్యాడులు చీమలుమున్చ గువానిచే జెడిననీళ్ళు తూయు 
నుండి వీచునట్రిగాలి, పరస్పరవిరుద్ధములగు నన్నా దుల భుజించుట, అసాక్ర ్య్య 
ములగు పదాగములభుజించుట, మలమూ, తౌది వేగము లనిరోధించుటు, ర్యాతుల 
యిందు నిదుర మేళ్టూనియుండుట్క తానుభుజిందు పకిమాణమునకు న్యూ నాధి 
10 


౭ పథ్యాపథ్య ము 


కములుగ భుజించుట ఆజీగ్ల కగంబులును 'నోతస్సుల (సనింప చయునవియు 
నగు పదార్ధములు ఇవియన్నియు ఆమవాతరోగమునం దపభ్యములు. 

—?} శూలన్యాధియందు పథ్యములు.] నాలా 
నో ఛద్టిస్సే పదోలబ్ఞ నం పాయువ ర్రి 

ర్వ స్తిగ్నిచా శెచనం పాచనషా 1 

అబ్లేత్సన్నా శాలయో వాద్యవముజ్ఞాః 

త్ర పఠళ్నీఠం జాజలానాం రసాశ్చ || ౨౬౦౫ 

క్షం ౧ 

పటోలకో భాజ్హ-నకార వేల్ల 

వా'రాకమా| మాణి పశోళిమాని! 

; దామూ కవీతం రుచకం (వీయాలం 

> రా 

శాలీఇ్బు పష్మతాణి చ వాన్తుకాని | ౨౬౧౫ 

వలల 
: ఎర 9. 

సాము! ద సౌవర్చలహిజ్లు విశ్వం 

కడగి శతాహ్యా లశునం లవజ్దమ్‌! 

ra =: ప్‌ 

ఎరక్ణా అలం నుర భీజలష్వా 

త పాము జమ్బారరసోపి కుస్ట్రమ్‌ ౨౬. ౨|| 

అలఘూని చ మొూరరజాంసి చలి 

వరోహితః ఈూలగ డార్షి లేభ ge! 

౧ ద్‌ 

తా॥ వమనమ్సు స్వేదనమ్సు లంకణమ్కు పాయువ్నర్ధి (గుడద్యారమున 
(మంగకాయలం 'మొదలగువానిచే "చేయబడిన వత్తి నెక్కించుట్కు వష్టికర్యం 
పవలు నిదురించుట్క విరేచనమ్యు ఆహారమును జీర్ణీంప జేయు పదార్థములు, 
'సంవత్సరకాలమునకు మున్ను పండిన రాజనములు, వాద్యమణ్దము (యవలను 
వేయించి పదునాల్షింతనీళ్ళుబోసి పక్వము జేయబడిన గంజి, (డాగినపాలు, 


అరణ్య మృగాది జంతువుల మాంసరసములు పాట్లకాయలు మున్న కాయలు 
కాకరకాయలు, వంకాయలు మామిడిపండ్లు, | డాతమేపండు, వెలగపండు 
శె య? We వ్‌ ద్‌ 


ఆన్గు తాత్పర్య సహే*త ము, ౭ 


షందుష్వు, చారపప్పు, శాలిళాకను, ఆకుగారలు, చ్మకవ_ర్సెకూర) సమ్ముద 
అివణము, సౌవగ్చలలవణము, ఇంగువ, శుంక్రి వాయుసిడంగములుూ, పిల్లపీ వర 
గడ్డలు, ఉనిగడ్డల్పు లవంగములుు ఆముదము, గోమూత్రము, వేడినీళ్ళు నిమ్మ 
కాయర'సము, చంగల్వకోమ్హ, శ్రీ ముగ జీర్ణ ంబులగు పదార్థములు, కార 
ముల్ఫు ఇవి యన్ని యు శూూలరోగముక లవారికి పథ్యము లెయుంచడును. 
—? కూలరోగమునం దపథ్యములు. శ 
క్లో॥ విరుద్దాన్న న్న పానాని జాగరం విహమాశే నమ్‌! 
రూతు.తి కకపాయాణి శీతలాని గురూణ చ ॥౨౬౩॥ 
వ్యాయావుం మైథునం మద్యం దై రదలం లవణ స్తేలాక! 
వేగరోధం శుచం కోధం నర్జ యచూలవాన్నరః lose. ol 
తా॥ పరస్పర విరుద్దములగు నన్న పాౌనముబు, ర్నాతులయందు నిదుర 
"మీల్కా-ంచియుండుట, న్యూ నాధికముగభుజించుట, రూతుప దాగ్గములను, 
లి క్ష క పాయరసములుక ల పదాగ్గమూలను, శీతలపదాగ్గములను, అజీర్ణ కరపదాగ్భ 
ములను భుజించుట బేవాపరిశమ జేయుట, సంభోగము జీయుట్క మద్యపా 
నము దేయుట్క కందులు సెనగలు మున్నగు పప్పులు ఉప్పు, నువ్వుల, మల 
మూ తౌది'వేగముల నిరోధిందుట్క దుఃఖపడుట్క కోపబడుట్కు ఇని యన్నియు 
శూలరోగమునం దపథ్యములు కావున విడువందగును. 
_- ఉఊదావర్త రోగమునందు పథ్యములు, [--- 
శ శ్నేహస్వేదవిె కాశ్చ న స్తయః ఫలవ ర్భయః। 
అభ్యజ్లక్చే యవాస్పర్యం సృష్ట్రవిణ్యాతమా రుతమ్‌॥! ౨౬౫.1 
(గామా దకానూపరసాః రుబు తలం చ వారుణీ! 
'బాలమూలకశ మ్యాక తివృ తీలనుథాదళమ్‌ ॥ ౨౬౬ | 
శృజ్వ బేరం మాతులుద్దం యవమారో హారితకీ। 
లవజ్లం రామరఠం (దాత గోమూత్రం అవణాని చ॥ ౨౬౬ 


యే 


౭౬ పథ్య్వాపథ్య ము 


తా! న్నే సాపానము, న్యేదనకర్శ సన నమ్మున దస్టీకగ ఫలవర్హి 
అభ్యంగము యవలు, మలమూత్ర వాతముల “బెట్‌ వెడలింప జయు సకలపచార్థ 


ములు, (గామములయందును ఉఆదకమునందును ఉఊఆదకసమిీిపమునందును జనిం 
చిన జంతువుల మాంసరసములు ఆముదము, మద్యము, లేతము్లంగి, రేల, తెనడ్కు 
నువ్వులు, జెముడాక్కు అల్లము, మాదీఫలములు, యవకారమ్ము కరక కాయలు 
లవంగములు, ఇంగువ, (దాతుపండ్లు, గోయా[తము లవణ ములు, ఇవియన్ని యు 
నుదావర్హసామాన్యముగ పథ్యములై యుండును, 
( నాశపురీషాదుల నిరోధించుటచే గల్లిన ఉదావగ్తములయందు పథ్యములు, శై 
వత బే చ్‌ పున స్త 
న్లో అధోవాతసము ల తు స్నెహ స్వాద నె న్రర్తయః। 
న స్తయో౭.న్నాని పానాని సమారణహనరాశే చ |! ౨౬౮ 
we నం 4 ౨,6 చ క్‌ అద అద 
పురీస జే తథా వ స్తీః స్వేదో=ఒ భ్య్లీ 2.వగాహానమ్‌। 
ఫలన ర్షిశ్చ పానాని విజృదిన్యశ నాని చ ॥ ౨౬౯! 
ప వం వ స్పికర క 
Css ఒనగావాశ్చి సద్పిప శ్చావవిడనమ్‌॥_౨౭౦| 
ఉద్దారో క్లే తు హీక్కాఘ్నః కాసే కాసజిద్విధిః। 
తృువచే స్వేదనం ధూమో ఘృతం చోత్తరన స్టికమ్‌॥ 
ఇ శ అష ఖీ J జ్ర 
కువ పవర్హనం నస మభ్యజ్లకొర్ల పజ త్రుకః | 
వీతాన్న పానం త పోలే జృమ్మో చే వాతజితిి.9యా॥ 
నలి థ లొ భిఫి ఠా 
నిదా వేగోల్టి తే తీరం స్వష్నసంవాహానాని చ! 
బుభుత్‌ తై స్నీగ్గమల్పముస్ట జా లఘుభోజనమ్‌॥ ౨23॥ 
“న బధ అధ జగ ముం మ గాంం 
షల. ట్‌ బాప్పసమ్మూత.స్ప పస్నోమద్యం పియాః కథాః! 
(శేవముశ్వాససముత్పన్నె వ్‌ శామో వాతహారి చ 1౨౭6! 
8 ఇన అ 
శక్రో న_స్తిరభ్యజ్‌ ౭_వగాహాశ్సర ఇాయుధ్గః ! 
శాలయో మదిరా సీరం (వియా యాననగగ్వితాః॥ 


wa హో 
ఆన్థతాత్సర్యసహితముః ౭2 


ఛప్ట్వ పై లజ్జ లభ్ధృనం భూమో భు క్ష ప్రచ్చర్షనం (శేమః | 
రూత్రూణి వ క్రుగా కోను సే మోవ.ణమ్‌॥ 
బ్రతి ౩ పథ్యము దావస్తై నృణాముక్త కం మహాది ర భః | 


త ఆపానవాతమును నిరోధించుటచే గల్పీన ఉదావ్నర్తముసందూ 
న్నేహాపానమ్సు. న్వేదనమ్యు వరులు వష్టికర్మల్రు వాతహరములగు నానా 
పిధాన్న సానములు, ఇవియన్ని యు పథ్యమ్నులై యుండును. 

ప్రరీషమును నిరోధించుటు చేగల్లిన ఉదావ_ర్హమునందు వ_ష్టికర్మ న్వేద 
నము అభ్యంగస్నా నము, నీటమునిగి స్నా నముజేయుట్కా ఫలవర్హి మలమును 
"భేదించు నన్న పొనంబులు, ఇవియన్ని యు పథ్యములు, 

మూత్ర చేగమును నిరోధించుటచే గల్లిన ఉదావ్నర్దమునందు అనువానన 
నిరూహణ ఉఊత్సీరవస్తులను మూడువిధములగ వ_ష్టికర శ్రీల జేయుట. స్వేదము 
అభ్యంగము, అవగావహస్నా నము, అవపీడనము (అనగా భోజనమునకు ముం: 
దును ముందుదినము. భుజించిన యాహారము జీర్ణించిన పివ్యటును జేయబడూ 
ఫృుతపానము) ఇవి పథ్యములు. (శ్రేపులను నిరోధించుటచే ౫ల్దీన ఉదావద్ద 
మునందు హీ'క్కా-రోగమును శమింప జయునవి యన్నియు పథ్యములై యుం 
డును, కాసమును (దగ్గును నిరోధించుటుచె గల్లిన ఉడావ్నర్హమునందు, కాస 
మును వారించునవి యన్నియు పథ్యముై కహ తుము్యులను ae Ue 
టచే నల్టీన ఊదావ_గ్గమునందు స్వేదనము ధూమపానము నెయ్యి ఉత్తర 
వస్టికర్మ, తుమ్ముల "వెడలింప జ నస్యముల్కు కంకమునకు పైభాగమున 
అభ్యంగము వేయుట, ఇవి పథ్యములైయుండును. దప్పిని నిరోధించుట చేగల్టిన 
ఉ దావ ర్హమునందు శీతంబులగు నన్న పొనముల సేవించుట పథ్యములు. ఆవలిం 
తలను నిరోధించుటచే గట్టిన ఊడావ_గ్గమునందు వాతహరంబులగు నన్నపానా 
షధములు పథ్యములు, నిద్రా వేగమును నిరోధించుటచే గల్లీన ఉఊదావ_గ్గము 
నందు పాలు, నిదురిందుట్క ఒడల బిసికిం చుకొొనుట్కు ఇవి. పధ్యములై యుం 
డును. ఆకలిని నిరోధించుట చేగల్లిన ఉడాన్నర్హమునందు న్నీ గ్వంబులును, అన్లుం 


2౮ పథ్యాపథ్య యు 


బులును, ఉస్థంబులును, కీఫుఫముగ జీర్ణ ంబులగొనవియుునై న యన్నాదుల భుజిం 
మట పథ్యము, కన్నీ ళ్ళను నిరోధించుటచే గల్లి న ఊదావ ర్థమునందు కన్నీ 
గను విడచుట్క నిదురించుట్క మద్యము, తనకింపెన క భలవినుట్క ఇవియా 
న్నియు. పథ్యములై యుండును. (శ్రమవలనగల్లి నశ్వాసమును నిరోధించుటచే. 
బుట్టిన ఉదావ_ర్హమునందు ఉఊఉపణారములచే (శ్రమమును బోనొట్టుటయు, 
నాతవా రౌషధాదులును పథ్యము లై యుండును, శు క్రమును బైటవెడలనీయక 
ఏరోధించుటచె గల్రిన ఉదావ_గ్రమునందు ఉత్తర వ_స్టికర్మ, అభ్యంగనమ్వు 
స్నా నము, కోడిమాంసము రాజనములు, మద్యము పాలు పరిపూర్మమైన 
నావనముగల (ప్రీియురాం[డగూడుట ఇవి పథ్యములు, వాంతిని నిరోధించ 
ఎచేగల్లిన ఉడావ_ర్రముసందు లంకణము ధూమపానము భుజించినయాహార 
పదాగ్థమును వాంతి బేయుట్క చేహపర్మిశ్రేమదెయుట్కు రూమంబులగు నన్న 
పానముల నేవించుట్క విరేచనము రక్ష్తమోచసము ఇవి పథ్యముులైయుం 
కును. ఇల్తెరంగున నుదావద్త రోగములయందు పథ్యక్రమము సన రా 
ఏడువంబడీయె, 


--- ఊదావ_గ్ధ్ట రోగమునందు అపథ్య ములు, ₹-- 
శ్లో॥ వమనం వేగరోధం చ కమిాధభాన్యాని కో దవా౯ ॥ 
నాలీశాకం చ శాలూకం జావ్బువం కర్క_టీఫలమ్‌! 
పీక వ్యాక మాలుకం సర్వం కరీరం వీష్ట వెక్ళతేమ్‌॥ ౨౭౮ 
వ్యిమ్మోని విరుద్దాని కషూయాణే గురాణే చ। 
ఉదావే (పయత్తే త్నన వర్ణయత్పతతం నరః | ౨౭౯ ॥ 


తౌ॥ వమనము మణమూ[త్రవాతాది వేగసముల నిరోధించుట, శమీ 
ధాన్యములు (మినుములు పెసలు మున్నగు “రాయ నములు), ఆరుకలు. 
నాలీశాకము (హీంగుషత్రి తామకదుంపలు్క నేరేడుపండ్లు నక్క..దోనకా 
యిలు "గానుగపిండ్సి నానావిధము.లైన ఆలుక అనుకందముల్యు [ ఇచ్చట 
ఇలుకనునునగి కాస్టాలు (వాడగను సూ శంఖాలు (గనుసుగడ్డలు, హస్తా న్‌ా 


ఆస్థ్రతాత్సర్యసపహిత ము, 2౯ె 


శకాలు (ఎజ్జగననుస్సు, పీండాలు (వెండలమ్ముు మధ్యాల్కు అని శదములుకల 
దుంపదినుసులని యెరుంగనది] చెదురుమావులు, పిండొచే బేయబడిన భమ్యా 
దులు మలమును బంధించు పతం కాలు పరస్పర విధములగు భర సూట్లు 
కషాయ రసముకల పదార్థములు, అజీర్ణ కరపడార్భములు, వీనినన్ని టిని ఊడా 
వ_ర్భరోగముకల మనుజుండు మిగుల (ప్రయత్న ముచే విడువవలెను, 
— అనాహరోగమునందు పథ్యాపథ్యములు. ఖై 
నో ఉదాన ర్రిహీతం సర్వం పాచనం లబ్ధ నం తథా | 
ఆనాహే తు యథా యోగ్యం 'యోాజయెన తిమాన్న రః॥ 
అపభ్వాని (పదిస్టూని యాన్యుదావక్రినాం పురా] 
అనాహోర్తః పరిహాశేత్‌ తాని సర్వాణి యత్న తః॥౨౮౧|| 
తా॥ ఊదావ_ర్ద వ్యాధియండు హీతేములైనవి యన్నియున్సు భుజించ 
బడిన పదార్థముల జీర్ణింప చేయు పదార్భంబులునుు లంకణాంబున్కు ఆనాహ 
రోగమునందును ఆయాదోషముల ననుసరించి పథ్యము_లైయుండును; గాన 
సేవింపందగును. మటియు ఊదావ_గ్టవ్యాధియందు జెప్పబడిన అప థ్యము 
"అన్నియు ఆనాహవ్యాధియందును అపథ్యము_లేయుండును; కావున వానినన్ని 
టీని ఆనాహూవ్యాధికల మనుజుండు మిక్కిలి (పయత్నముచె విసర్టించవ లెను, 
—? గుల్మరోనమునందు పథ్యములు శ 
శ్లో! స్నేహాస్పే సద్‌ విశకశ్చ్చ వ సి ర్చాహుసిరావ్యధః | 
లజ్ఞనం వ_ర్తిరభ్యజ్లః స్రేఎహాః పక్వే తు పాటనమ్‌॥ 
సంవత్సర సముత్సే న్నా+ః కలమా ర కళాలయః! 
ఖుక్టాః కులుళ్ణేయూప.శ్చ భ న్వమాంసరసన్ను రా 1 ౨౮ ౩|| 
గబామజాయాశ్చపయోా మృద్వికా చ పరూపకమ్‌ | 
ఖర్జూరం దాడినుం ఛాతీ నాగరజ్షాన్లు వేతసమ్‌ 1 ౨౮౮| 
తక మేరజ్హలెలష్బు లశునం చాలమూలకమ్‌ | 


శొం ప ఛ్యాపథ్య ము 


పకూరో వాస్తుకం శిగు యవతురో హరీతకీ 1౨౮౫ 

రామరఠం మాతులుజ్దం చ (తూ షణం నురభీజలమ్‌ | 

యదన్న 0 సను ల చ బృంహణం లఘుదీపనమొ॥ ౨౮౬ 

వాతానులోమనం నైవ పథ్యం గుల్నే నృణాం భవేత్‌ | 

తా॥ న్నేహన స్వేదన వినేదన వస్తికర శ్రలచేయుట్క బాహువుల 

యందు సిరావ్యధనము షేయుట, లంకణము, వరి, -తేలములచే నభ్యంగనము 
'బ్రేసికొనుట్క గుల్మము ర్షమాంసాదుల నాశ్రయించి పరిపకమెనవో శస్త్ర 
శర. బేయుటు ఇవి యన్నియు గుల్మరోగమునందు పథ్యములు, 

సంవత్సర కాలముసకుముమ్న పండిన రాజన ములు, ఎజ్జవరివడ్లు ఖండశేర్చ_ర, 
ఊలవకట్టు, ఆరణ్యముననుండు జంతున్రల మాం'సర'సము, మద్యము, ఆవుపాలు 
మేకషాల్సు (దాకుపండ్లు చిట్టీకపండ్లు, ఖర్జూర పుపండ్లు, దానిమ్మసండ్లుజ సీ 
కికపండ్లు, 'నారింజపంస్లు, పుల్ల (పబ్బలి, మజ్జిగ) ఆముదము, ఉాల్లిగడ్దలు "లేత 
ముల్లంగి, పొన్ననంటికూర్క చ కవ_ర్టికార, మునగకాయలు, యవమారము, 
కరకకాయలు్క, ఇంగువ, మాదీఫలములు, (త్రికటుకములు. (శుంకి పిప్పళ్లు మిరి 
'యాల్ఫ, గోమూ(త్రము, స ఊప్పంబును శరీరమును పుష్టినొందించు 
నదియునైన యిన్నఘ్యు అగ్నిని డీపింపజేసీ చులకనగా జీగ్ణమగు నన్నము 
వాతమును. అను లోనుముగ 'సంచరింప దేయు పదార్థములు ఇవియన్నియు 
గుల్మ వ్యాధియందు పథ్యములై యుండును 

| గుల రోగమునం దపథ్యములు, 1--- 

శ్లో! మాహాదయశ్శమోాభాన్యం ళూక ధాన్యం యనాదయః॥ 

నాతకారీణి సర్వాణి ఏరుద్దాన్యశ నాని చ 

వల్లూారం మూలకం మత్ప వం మధురాణి ఫలాని చ|| 

శుష్కు_శాకం శవిరాభాన్యం విసమ్బోని గుదాణి చ! 

అధో వాయు శకృనూగ్నాత వేగమ్మ శువిధారణమ్‌॥ sor | 

వమనం లజ్ఞనం పానం గుల్బరోగో వివర్జయేత్‌ | 


అఆన్గ) తాత్ప్సర్యసహిత ము లి 


'తా॥ మినుములు మున్న గ్గు శమీ ధాన్యములు, యవలు మున్నగు సూూక్ష 
ఛాన్యములు (కొసలయందు ముంగ్లుక బ్రీన ధాన్యములు, వాతమును పుం 
దించు సకల పదాస్థములు, పరస విరు స్టములగు నాహారపత్తాసముల్యులరిలన 
మాంసము, ముల్లంగి మత్స సములు, మధురములగు పండ్లు, ఎండిన వంగవరుగు 

య C౧ 
మున్న గుకూారలు, మలమునుబంధించునవియు అజీర్ణక రంబులునైన సెనగలు 
మున్నగు కాయ ధాన్యములు అపానవాతము ప్రరీపము మనమూ త్రము కన్నీళ్లు 
వీనిని బైట వెడలనీయక వాని వేగమును నిరోధించుట, వమనమ్ము లంకణమ్ము 
అధికముగ జలమును సొనము బేయుట్క ఇవి యన్నియు గుల్మరోగమునందు 
అపభ్యములు. 
హృ ధ్రోగమునందు పథ్యములు. = 
శ్లో! స్నేహోో విశేకో వమనం చ లజ్ఞ్ఞనం 
వ స్తిర్వి లేపీ చిరర క శాలయః। 
——0 — 0 
'దింజూ జాజలసంజ యా క 
మృగ ద్వి రా 
యాూాసపా రసా ముద్దకులుర్ణ సమృ వాః lool 
రాగాః ఖడాః కామ లికాశ్చ ఖాణ్గసాః 
భవ్యం పటోలం కదళఫలాన్యవి | 
ఫుశాః రాలా చాడిమం 
Sea: రసాలచా 
శ మూక శాకం నవమూలకాన్యవి॥ ౨౧|| 
"జ కాకా, శాయి 
ఏరణ్మ ఆలం గగ నాము సెస్టవం 
దావా చ తకం చ వురాతనో గుడః | 
శు యవానీ లశునం హారీతకీ 
అత బ్‌ అట / 
కుష్టజ్వా కుస్తుబురు కృష్ణ మార్హకమ్‌ } soll 
సౌప్‌రశు కం మధు వారుడీరసః 
కస్తూరికా చన్షనకం [పపానకమ్‌ |! 
1l 


ర పథ్యాప థ్య ము 


తామ్బూలమశ్వేహ గణస్పఖా భవేత్‌ 
అ Ren “రాక్‌ - నే 3 డ్‌ 
మర్ష్యస్య వా దోగ నివీడితాత న | ౨౯ 31 
తా॥ న్నేహామ్ము విరేచనము, వమనమ్ము లరికణమ్ము వస్టికర్య అను 
నీకర్మలబేయుట, విలేపి (మెతుకు లధికముగ నుండునట్టులు కాచబడినగంజ్పి, 
(పొతవియగు ఎజ్రవరివడ్ల బియ్యము, అరణ్య (పదేశముననుండు మృగముల 
యొక్కయు పతములయొక్శాయు మాంసములు, పెసలను ఉలవలను బేర్చి కాన 
బడినకట్టుల్కు రాగములు (చక్కెర, 'సావర్చలలవణము, మైంధవలవణమ్ము, 
చింతపండు, చిట్రీతపండు నేనేడుపంగ్లరసము, వీనినన్ని టిని బెర్చి కాచి ఆవాల 
తీరుగబోత బెట్టబడిన గంజి ఖడ యూపము (మజ్జిగ వెలగపండ్లు పులి 
చింతాకు మిరియాలు, జీలకజ్ఞ, చి త్రమాలము, ఈ ద్రవ్యముల బేర్చి కాచబడిన 
కట్టు), కాంబలికములు (పెరుగు చింతపండు, డప్పు, నెయ్యి, నువ్వులు 
మినపపప్పు వీనినన్ని టిని బేర్చి కాచబడినకట్టు, ఖూండవము మామిడికాయ 
లను శిండుమాడు తునియలుగ ఖండించి వెైచెక్కుదీసీ నేతిలో కొంచెము 
పులుపు ఉండునట్టులు చేయించి చ క్కె_రఫాకములో పక్యముజేసీ దించి 
అందు మిరియాలు ఏలకులు పచ్చకప్పురము, వీనినిజేర్ని చేతీతోమాగన 
కొండలో నుంచబజిన ఊరగాయ, గజపిప్పలి, పొట్లకాయలు అరటి 
పండ్లు గుమ్మడిపండ్కు తీయ్యమామిడిపండ్లు, దానిన్మాపండ్లు శేలాకకూర లేత 
ముల్లంగి ఆముదము, వర్ష ధా రాజలము, మైంధవలవణము, (దామపండ్లు, మజ్జిగ 
పాత బెల్లము, శుంఠి, ఓమమ్ము ఉల్లి గడ్డలు, కరక కాయలు, చెంగల్వకొష్టు, 
దనియాలు పిప్పళ్ళు, అల్లము సౌవీరకమను కాంజికమ్కు తేసి మద్యము, 
కస్తూరి చందనము పానకము తాంబూలమ్ము ఇవియన్ని యు స్ఫూ(దోగము 
నందు పథ్యములు. 
— వృాద్రోనమునం దపథ్యములు, ]-__ 
ఫ్‌ | న 
న్డ్‌ తృట్ఫర్షిమూ, తానిలకుకకాసో 
ణా ర్ల క్‌ స వరా, 
ద్దరశమళ్వాసవిడ శువెగాక! 


ఆన్గుతాత్పర్యసహిత ముః ౮౩3 


స హ్‌ పంల దీజలాని 
మహిపాయోం దుష్ట్రజలం కషూయమ్‌ 19౨౯ ర 
ఏిరుదముసనం గురు తి కమమం 
Cp కా ఎం ళా 
వురాతనం నావి చ షృతశాకమ్‌! 
వరం వుధూకశకాని చ ద నకాపుల 
వ 
యాం ఇ - వ 
రక్ష నుతిం హృద్దదవా౯ా త్వ జేత్తు॥ DAI 
తౌ॥ దప్పి, వాంతి మూత్రము వాతము శుక్రము దగ్గ (లేను 
పుళ్లు (శ్రమవలనబంట్రినణ్వాసము, పురీపము, కన్నీళ్ళు, వీనిని వెడలనీయక 
నిరోధించుట్కు సహ్యాపర్వతమునందును వింధ్య పషర్యతిమునందును బుట్రిన నదుల 
యందలి జలము, గొెప్తపాలు, చెడిననీళ్ళు, క సాయ రసముకల పగార్గములుు 
పరస్పరవిరుద్గములగు పదాగ్గములుు ఉపష్లపదాగ్గములు, ఆజీగ్గ కరప దాగ్గములు 
యు థి zr థి వం ET » 
లీక అన్లు రసములుకల పదార్థములు, ముందుదినమున పక్యము పయబడ్‌న 
యన్నాదులు నానావిధములైన ఆకుగారలు |మెరముల్ము ఇప్ప పువ్వులు, 
ఈపదార్ధముల నేవించుటయు, ద _నధావనముబేయుటయ్యు, ర_క్ష్మసావమును. 
బేసీకొనుటయు నృాదోగమునందు అపథ్యములు గావున సేవింపందగవు. 
— | మూతకృ చ్చమునందు పథ్యము. శ 
ఏ లే మ 2 
నో వాతోద్భ వే౭_భ్యజ్ఞనిరాహవ గుకి 
స్నేహావగాహాూరా తేరన స్పిసేకః। 
మె ₹ే2వగాహశ్శిశిరసదేపహాూ 
వన 
తి వ ఇ వున 1 
న్‌. గహ్మో విధిర్వ స్పివిధిర్వి ౭5 8 lore 
య్‌ 4 వ a 
నహ్మాద్భ వే న్నెహవికవ సః 
మారా యవాన్నాని చ తీళ్లుముస్ట వ్‌! 
(తిదోప జె భ్యబ్దవురస్స రాణి 
సర్వాణ్యమూని (తివులోదితాని. |_౨౯౭| 


| 


౮ాళి పథ్యాపథ్య ము 


మూ తాఘాతవిశారో క్లే వాతకృచ్ళ్య కియా మతా! 
లేహళ్ళు క్రవిబన్లో క్లే శిలాజతు సనూవ్నీకమ్‌ ॥ ౨౯౮|॥ 
స్వదచార్థ్య డ్రయాభ్యజ్ఞన _స్తయన్ను సః ప్రరీహే!। 
అథో యణభాదోష వయం గణో౭_పి 
స్రరాతనా లోహితపాలయన్చ! 
తకం పయో దధ్యవి గో పభూతం 
ధ న్యామిపం ముద్దర సస్పి తా చ [౨౯౯ || 
య. పటోలం 
హోర్ష్రకం నోక్షురకః కుమారీ! 
గువాక ఖర్జూరక నారి కేళ 
తాళ దువాణాజ్వా తీరాంసి పథ్యా | 200 
తాలాస్ట్రిమజ్ఞా (తవుసం తుటిశ్చ 
ఫీతాని' పానాన్యశనాని మై చె వ! 
(పతీరనీరం హిమవాలుకా చ 
తం నష శా en ధే 
మితం నృణాం స్యాత్సతిమూ తకృ చై 1300౧|॥| 
తౌ॥ వాతముచే జనించిన మాత్రకృ చృ్రరోగమునందు అభ స 
నిరూహవ ప్రి, న్నే హదవ్యములచే నిండిన తొట్టిలో నవగాహానము వేయుట 
ఉ_త్హరవష్షి స్ట్‌ కహాయాదులచే దడుపుట, ఇవియన్ని యు పథ్యములె యుండును. 
పీ_క్టము ముచేనల్లిన మూత్రకృచ్చ్రమున  అవగాహనము్క చల్లని వస్తువులచే పట్టు 
"వేయుట, గ్‌ బుతువునకు జెప్పబడిన బుతుచర్యల్కు వ_స్టికర్మ, విశే 
నమ్ము ఇవి యన్నియు పథ్యములు. కఫముచే జనించిన మూత్రకృ చృగిమునందు 
స్వేదము వినేచనమ్సు వ_ఫికగ్యలుు కౌరములు యచాన్న ము, తీళ్లంబులును 
ఉప్పంబులునైన పదార్థములు ఇవి యన్నియు పథ్యములు, (తిదోపములచే 


ra 


ఆస్ట తాత్పర్య సహిత ము. రాని 


(సన్ని సాతముచ్వే జనించిన మూ కక్ళ చ్చ) యమవందు వాతొాదులను వేర్వేరు 
జెప్పంబడిన అభ్యంగము మున్న గునవియన్ని యు పథ్యములైయుండు ను, 
మజియు మాత్రమును నిరోధించుటవలన బుట్టిన మూ త్రకృ జృలము 
నందు వాతజ మూ తకృ-్భ్య్రమువ జెప్పిన అభ్యంగాదులు పథ్యములు. శుక 
మును న. నిరోధించుటచే బుట్టిన మూ[ తక: దృ్ర్యమునందు శిలాజతు 
వును లేనెళోకలిపి లేవానము దేయుట పథ్యము. పురీసమును నిరోధించుటచే 
గల్లిన మూ తకృచృ్యమునందు 'స్వేదమును వడలించుట్క చూర్భములచే జేయు. 
(పతీసారణా క్రియ, అభ్యంగనమ్సు వ_స్లికగ్గ, ఇవియన్ని యు .పథ్యములు.. 
(వాతవియగు యెట్జవరివడ్డు, అవుమజ్ఞిగ, ఆవుపాలు ఆవుపెరుగు 
అడవిలోని జంతువులమాంసము, పెసలకట్లు, చక్కెర (పాతగుమడిపండు 
రు క వ్‌ ళీ ౯ 
భొట్లకాయలు అల్లము పేర, కలబంద, పోక చెట్టుయొక్కాయుి ఖర్జూరపు 
చెట్టుయొక్క_యు టెంకాయ చెట్టుయొక్టయు తాటి చెట్టుయొక్క_యు కొసల 
యందుండు తేతమోవులు, కరకకాయల్కు తాటికాయ వి క్లనములోనుండు 
గిజర్కు ములుదోస, పిన్న యేలకులు, శీతలంబుకైన యన్న పౌనములుు, నదీ 
జలము, పచ్చకప్పరము ఇవియన్ని యు మూ త్రకృచ్చవ్యాధియందు గయా 
దోషానుసారముగ బథ్యము లై యుండునని యెరుంగునది. 
---| మూూతకృచ్చ్రమునం దపథ్యములు. శ 
శ్లో మద్యం | శ్రమం నిధువనం గజవాజియానం 
సర్వం విరుద్దమశే నం విపమాశ నక్టా! 
\ న్న “aw ఆజా అభ 
తామ్చూలవుత్స్యలనణార్షక తె లభృషస్టం. 
విణ్యాక హిజ్దుతిలసర్ద ప పమూత చెగా౯- | ౦౨|| 
వమూషహాన్కరీరవావీ తీక్లవి? దాహిరూకు. 
మమ్హ్లుం (పముకళ్ళాతు జనస్పతి మ్యూకకృళ్ళ్య 1 
తౌ॥ మద్యపానము, దేవాపర్మి శ్రమమును ౭ దేయుట్కు య్రు సంభోగము 
ఏనుగులు గుజ్జములుమున్న గు వాహనముల్న్వవై నెక్కి సచారిచేయుట్క పరస్సర 


౮౬ ప థ్యా ప థ్య ము 
విర్గములగు క్నీరమత్సా్యాదుల నొకటి బేర్చి భుజించుట తానుభుజించుపరి 
మాణమునకు న్యూ'నాధిక ములుగ భుజించుట, తొంబూలచర్వణము, మత్స ని 
ములు లవణములు అల్లము, నూనెలో పక్యము జేయబడిన పదాగములుగానుగ 
పిండి ఇంగువునువ్వులు, ఆవాలు ఈపదార్భముల సేవించుట, మూత వేగమును 
నిరోధించుట్కృ మినుములు, వెదురుమోవుల్కు మిక్కి-_లి తీక్లంబులును పిదాసహూ 
కరంబులును రూతుంబులును అమ్ల రసంబుల్ఫూనెన పదార్ధముల సేవించుట 
ఇవియన్నియు మూ లక్ళ చృ9 వ్యాధియం దపథ్యములు గాన విడువందగును ౬ 
అలాటి మ్మా తౌఘాతమునందు: పథ్యములు-. కై 
దవ అధ 5. 
న్లో! అభ్యజ్ఞునం స్నేహవిశేకవ స్మిః 
స్వేదో౭_వగాహోే త్తరవ స్తయశ్చ! 303॥ 
వురాతనా లోహిత శాలయశ్చ 
మాంసాని ధన్వ్మ్మపభవాని మద్యమ్‌! 
తకం పయో దధ్యపి మాషహయూషః 
పురాణకూశాణ్ణఫలం పటోలమ్‌॥ 3౦! 
Lo) 
మహార్లకం తాలపఫలాసిమజ్జా 
ది జ 
హారీతకీ కోమలనారిేేళమ్‌ |! 
గువాకఖర్జూరకనారి కేళ 
తాల, దుమాణామవీ మ సశాన॥ ౫3౦0౫ ॥ 
క 
యథావమలం సర్వమిదం చ మూ. తా 
ఘాతాతురాణాం హితమాదిశ ని! 
తా॥ అభ్యంజనము, స్వే వాము, విరేదనముు వ స్రీకర్క, “స్వేదము 
జలమునం దవగావానముజేయుటు ఊ_త్తర వశ్లికర్మ, (ప్రాతేవియగు ఎజ్జవరి 
వడ్లు, అరణ్యముననుండు జంతువుల మాంసములు, మద్యము, మజ్జిగ, 
సాలు “పెరుగు మినపకట్టు, (ప్రాతదియగు గుమ్మడిపండు, పొట్టుకాయలు 


అస్ట్రళాత్స్పర్య సహిత ము ౮౭ 


అల్లము, తాటివ్‌ శనముననుండుగజరు, కరకకాయలుు ఎళనీరకాయలు, పోక 
చెట్టు, ఖర్జూర పు చెట్టు, "బెంకాయచెట్టు, తాటిచెట్టు, అను నీ చెట్లకొ'సల 
మ శేతెమోవులు; ఇవియన్ని యు “మా తాఘాతరోగమునందు ఆయా 
దోషముల ననుసరించి పథ్యము లై యుండును 
ఆజ మూ(తాఘాతమునం దపభ్యములు. శ 
క్లో॥ విరుద్దాన్నాని వ్యాయామం మార్లశిలనమ్‌। 
మూ విదాహి పిష్టమ్బి నంనాయం క 
కరీరం వవునఖ్బావి 'మూ(్రాఘాకీ వివర్జయేత్‌. | 


శా॥ పరస్పర నిరుద్ధములగు నస యులు, న (తోవనడ 
శీర రూరంబులును విదాహకరంబులును, మలమును బంధించునపవియునగు 
కదా ములు, సంభోగము జేయుట, మలమూూ తౌెది చేగముల నిరోధించుట్క 
-వెదురుమోవులు, వమనకర్శ , ఇవియన్నియు మూ తాఘాతముక లవారికి అప 
ఛ్యములుకావున సేవింపం pee 
ఆక, రీరోగమునందు పథ్యములు. శ--- 
న్లో! న స్తిబ్టశేకోవమనం చ అతల 

స్వేదో=నగాాాూకా౭.వీ చ వారిసేవనమన్‌! 

య సాకి కులుస్థాః (పపురాణశాలయోా 

వమ ద్యాసి ధచ్వాణ్జజసమ్మవా రసొః॥! ౨౦౭॥ 

వుఠాణ కరా జ్యాళ్ణు ఫలం కచేరుకం 

గోకణ్ణ్చకో వారుణశాక మార్హకమ్‌ | 

పాపాణభేదో యవళూకెేేణవః 

నిన్నా సమాకర్ష ణఅమశ్మనామవి॥ 30౮ 

చతాని సర్వాణి భవన్తి సర్వదా 

ముదేజ.శరీరో గనిపీడితాత్మె నామ్‌! 


త్రో స థ్యా జ థ్య ము 
ఈఆ॥ వ_సికర్ళ ; విరేచనము వమనము, లంకణమ్ము అవగాహ స్వేద 
కగ(వాతవారములగు క షాయాదులచే నిండించిన తొట్టియందు కూర్చుని శరీర 
ముస చెమట వెడలించుట, అధికముగ నీళ్ళద్రాగట, యవలు ఉలవలు, 
మిక్కిలి పొతవియగు రాజనముల్కు మద్యములుు మగుభరామిలో జనించిన 
పయలమాంసరసముల్కు (ప్రాకేగుమ్మడిపండుు నమ్ముదుంపలుు పళ్లరు వారుణ 
శాకము అల్లము పాసాణ భేది యవక్షరము తిప్పతీగౌ మ్మాత్రద్యారమున 
నుండు రాతిని విడదీయుట్క ఇవియన్ని యు అశ్మరీరోగమునందు పథ్యములు. 
— అశ్మరీరోగమునం దపథ్యములు. శ 
శ్లొ! మూత్రస్య శ్నుక్రస్య చ వేగతున్లుం 
విష్టమ్బి. రూక్షుం గురు చాన్న పానమ్‌॥30౯॥ 
విరుద్దపానాశ నమశ్శ రీవాక్‌ 
ఏివర్ణ యెత్స _నతమ్మ పమ త్తః। 
శా॥ మూత్ర వేగమును శంక చేగమును నిరోధించుట్క అమ్షు రసముకల 
పదాద్ధముల్పు మలమును బంధించు పదార్థములు యాకుపద్యాములు, ఆజీగ్గ 
కరములగు నన్న పానములుు, కరస స్పరవిరుద్ధమలగు నన్న పొనములు, వీనిసన్ని 
టిని అశ్మరీరోగ పీడితులు విడువవలెను 
?|పమేవారోగమునందు పథ్యములు, ₹-- 
శ్లో (పౌగ్గజ్ఞ నాని వమనాని విరేచనాని 
(వోద్వ రాని శమనాని చ దీపనాని॥ 3౧౦|॥ 
సీవారకజ్టుయన వై ణవకోర దూప. 
శ్యామాక జూర్జ్మ కురుసిన్తమకుస్థ కాశ్చ । 
గోధూమ శాలికలమాశ్చిరజాః కులుక్ణాః 
ముద్దాఢ కీచణకయూపరసా స్తీలాశ్చ[3౧౧| 
లాజాః వురాతననురా మధు నాద్య మజ్జ 


౨ తో 
ఆనగ్గశాత్సర్యనహితముః రాణా 


న్నకళ్వా రాసభ్గజలం మహీాకీ జలజా ! 

అత కపోతశ శ త్రి త్రికలావబగ్డి 
వ్యా ఘేేణవ ర రకశు-కా శాదికడాబ్దలాశ్స | 3౧_౨|| 
శోభాక్టునం చ కులకం చ కటిల్లకం చ 
కర్ర్యోటకం తిలకవుప్యథ 'బార్హ్హతజ్బ; 
ల్‌ శ*దువ్చు రాత్‌ 'అశునాని నవినవె వరాం 
పత్తూరగోతురకమూషకప ర శాకమ్‌ 13౧౩॥ 
మన్హారప; | తమమృతొా (త్రిఫలా క పిట్లం 
జస్వూూక సేరుక ములోత్పలక నబీజమ్‌! 
ఖర్గూరలాజ్ఞలిక తాలతరూ త్తమాబ్బం 
వో్టిపజ్బు తిన్గ్లుకఫలం ఖదిరం కలిజ్బమ్‌ .! 3౧౪ 
తికాని చావీ సకలాని కపూయశాొని | 
హస్త ర్టీలేషవాహానమతి భమణం రవిత్సిట్‌ | 
వ్యాయామ ఇత్యపి గణో భవతి (పకామం 
మ్మితం (పమేహగదవిడితమానవానామ్‌ ॥ 3 ౧౫|| 


తా॥ [ప్రమేహరోగముచే బీడింపబడిన వారికి తొలుతలంకణము, 


వమనన్సు_ విరేచనము కేస శ్రమేదో నాశ కౌషధముల చూర్ణ ముచే నలుగు 
చెబుట 'సంశమోనము అనునీ.క్రియల జేసీ పివ్శట అగ్ని ని దీపింప బేసెడి యాప. 
+, ఈం J ఫి ళీ 

ధథాదుల నుఫపయోగింపందగుం 


మటియయు నీవారములు a వైరుచేయకయే. తనంతట నరణ్యమున 


బండునటి ధాన్యములు), బల్కు యవలు, వెదురు బియ్యము, ఆరుకల్కు 
సామలు జొన్నలు, కోరుపిందములు (కరు వేశ్రమునముండుధాన్యవి శేషములు), 
అడవియారుకలు గోధుమలు రాజనములుు (పౌతవియగు ఉలవలు పెసలు 


సెనగలు, వీనిచే 'పయబడినకట్టులు, నువ్వులు “పేలాలు (ప్రాళది 
12 


నాం ప భ్యా ప ప థ్య ము 


యగు మద్యము, తేసి వాద్యమండము (యవలను పయించి అందు పదునా 
ల్లింత నీళ్లు కలిపీ కావబడినగంజి, మజ్జిగ, గాడిదెయొక్కు_యు ఎనుము 
యొక్కయు మూత్రము ఊరపిచ్చుకు పొవురమ్కు కుందేలు, తీతువువిట్ట; 
లావుకపిట్ట, "నెమలి, "పెద్దవుల్సి జింక్క వర్ధికయను తీతువుపిట్ట, చిలుకలు 
మున్నగు జాంగల జంతువుల మూంసముల్కు మునగకాయలు, చేదుపొట్ల 
కాయలు, కాకరకాయలు దోసకాయలు తిలకవృకుముయొక ఫలములు 
(తీలక నునునది 'స్వనామ్మప్రసిద్ధమగు వృమేవిశేపముు) ములకకాయలు అత్తి 
కాయల్కు ఉల్లి గడ్డలు, లేత ss పొన్న -గంటియాకు, పల్లేరు ఎలుక 
చెవ్యియాక్కు మంచార్గపు ఆక్క తిప్పతీగ, (తీఫలములు, (కరక, తానికాయ, 
ఉఊసీరిశ కాయలు వెలగపండ్లు, "నేశడుపండ్లు నమ్మదుంపలు, తెొమరదుంపల్బు 
కలువదుంపలు, ఈరశెండిటికి_శ్రనములు, ఖర్జూర పు చెట్టుయొక్క_యు, కుంకాయ 
ఇట్టుయొక్క_యు, తాటి చెట్టురయొక్క_యు కొ'సలనుండు లేతమోనులు, (తిక 
టుకముల్కు (కుంగి పిప్పళ్లు, మిరియాలు, తుమ్మి పండ్లు పుల్ల వెలగ పండ్లు, పుచ్చ 
కాయలు లి_కరసంబును కసపాయరసంబునుకల 'సకలపదాగ్తముల్కు ఏనుగులు 
గజములు మున్న గునానిపై నెక్కి ననారిచేయుట, విశేషముగ 'సందరించుట్స 
ఎండలో దిరుగుట, 'దేహాపరి.శ్రమజేయుట, ఇనియన్నియు (ప్రమేహ పాూరోగముకల 
వారికి పథ్యములై యుండును. 
me (పమేహరోగ మునం దపథ్యములు. శ 
శ్లో॥ వేగరోధం ధూమపానం స్వేదం నోణీతమోత.ణమ్‌। 
సదాసనం దివాని దా నవాన్నాని దధీని చ ॥3౧౬॥ 
అనూపనూంసం నిస్పావం విస్టాన్నాని చ మైధునమ్‌, 
సౌవీరకం నురా శు కం తెలం తీరం గుడం ఘృతమ్‌॥ 
తుమ్బోం తాలాస్థిమజ్ఞూం చ విరుద్దాన్యశ నాని చ। 
కూశ్చాణ్ణ మిత్సు దష్టామ్ము వ. చ!3౧౮| 
అభివ్యా్డి - చ యత్నేఐ (పమేహీ పరినర్ధ యేత్‌ | 


ఆన్హ్ర తాత్పర్య సపహేంత ము. గాం 


తా॥ మలమ్మూతాది వేగముల నిరోధించుట, పొనగ్నదాగుట్క చెమట 
జెడలించుట్క ర_క్షసావము'జేయుట్క ఎల్లప్పుడును కూర్చునియుండుట, పగలు 
నిదురించుట, (కొ త్తబియ్యపు అన్నములు పెరుగు జల పొంత చేశముననుండు 
జంతువుల మాం'సములు, అనుముల్పుపీండితో జేయబడిన యన్న ముల్ఫు, స్ర్రేసంభో 
గమ్ము సౌవీరమను కాంజికమ్ము కస్లునై లేట్క నూనె పౌలు బెల్లము నెయ్యి, 
'సారకాయలు, తాటివి శనములోని గిజరు, పరస్పర పరమ ములను నన్న ములు, 
గుమ్మడికాయ, చెక్కు దుస్ట్రృమైన జలము మధుర అను లవణ రసములుకల 
వడ్యాములు సోతన్నుల (సవింపబేయు నానావిధపద్యా ములు , వీనినన్ని టిని 
' శమేహరోగముకలవారు మిక్కిలి (ప్రయత్న ముతో విడువవలెను. 
| మేదోరోగమున పథ్యములు. శ-- 
న్లో || చిన్నాశమో జాగరణం వ్వ నాయం 
(పోద్యర్హనం లజ్ఞనమాతపక్చ 3౧s | 
వా _స్టరక యానం (భమణం విరేకః 
(పచ్చర్ష నళ్చూప్యపతర్పణళ్బు! 
వురోతనా వై "వె ణవకోర దుప 
ఇ్యానూక త్‌ (వీయడజ్షుజూన్తాః ॥3 ౨౦|| 
యనొః కులుక్రాశ్చణ"కా మసూరాః 
ముద్దాస్తు వర్యశ మథూాని లాజాః। 
కటూసని తికాని కషూయశాని 
తకం నురా చిజ్ఞటమత్స్య ఏవ 13౨౧! 
దగ్గాని నార్గాక ఫలాని చావి 
'భఫల్మతయం గుగ్గులురాయస ష్బా! 
శికీషలో ధ్ర దువారీతకీనాం 
నూర్లన గాత్రస్య విలేపనక్ష్వా, 13 ౨౨ 


గాం Es భా స థ్య ము 
కట్యుతయం స నప్తోలమేలా 
భూషణ్‌ సర్యాణ చ ముఖ్య లమ్‌। 
ష త్రోత్స శాశాగురు లేపనాని 
(పతప్పనిరాణ నిలాజతూని 113 ౨3| 
వతాొసి సర్వాణి భసుతుతాొసీ 
ముదోగదం సత్వర ముర్జి ప చన్తి॥ 


'తా॥ వ 'దేహపర్మిశమము, తా. నిదుర మేలని 
యుండుట, ద్రీసంభోగము, ఊద్య_గ్గనము (పసపు మున్నగు వస స్తువుఖ జేర్చి న 
చయాగ్గాదులచేత meee నలుగు పెట్టుట, లంకణము, ఎండలోదికుగుటు, ఏను 
గులు గొజ్జములు మొదలగువానిమై'నెక్కి_ సవారిజేయుట్క అధికముగ సంచ 
రించుట, వినేచనముజేసీకొనుట్స వమనముజేసీకొనుట, శరీరమును కృశింప 
"వేయు నాహాశాదుల సేవించుట, (పొతవియగు 'వదురుబియ్యమ్సు ఆరుకలు, 
సామలు నీవారములు కొొబ్జలు, జెన్నలు, యవలు ఊలవలుు సెనగలు, చిరు 
సెనగలు పెసలు, కందులు, ల "పేలాలు, కటురసంబును తి _కృరసంబును 
కపాయ రనంబునుకల గ్‌ పాముల మజ్జిగ మద్యము -చింగటమను 
మత్స్యము, నిష్పున కాల్పబడీన వంగపండ్లు, (తీఫలములు (కరక తాని ఉసిరి 
కలు గున్తిలము, లోవాభ సము, దిరిసనపుకాయలు, లొద్దుగు పువ్వులు, కరక 
కాయలు, ఈమూటినిచెర్చి చూ ముచసీ యాచూర్డ ముచే నలుగు పెట్టుట 
(రైకటుక మలు ఆవనూనె, పలకలు, క సకల పదార్గములు 
నువ్వులనూనె ఆకుగహారలు, అ౫రునుబూసీకొనుట్సు వేడినీళ్ళు, శిలాజతును, 
ఇవియన్ని యు మేదోరోగమును వారించునుకావున పథ్యము లెయుండును, 

—( మదోరోగమునం దపథ్యములు. 2. 
శ్లో! స్నానం రసాయనం శాలీ౯ గోధూమాక౯ .నుఖలీలితాళా। 


శ శేత్షువిక ఫత్యూసాక్‌ సాహిత్యం స్వేదనాని చ॥ 3 ౨౪॥ 


అన్ఫుతాత్పర్యసహిత ము. జరి 


వున జర ఇట జయ లి 
త్యం మాంసం దివాస్మి దాం లా వ్‌! 
సర్వస్య భోజనస్యా స్తే జలపానం విశేపతః 13౨౫ 
అతిమాతం తూపచితే విశేపూద్భ్యనున కియామ్‌। 
సంభావసతంమువనించ నే దప్సీ ౧ వరయెదిమా౯ 13 ౨౬|| 
SR SET వ 
తాగ స్నానము రసాయనౌపధముల సేవించుట రాజనపు బియ్య; 
మును గోధుమలను భుజించుట శరీరమునకు మిక్కిలి సుఖమును గన్పించుట్కు 
పాల్కు చెణికునకు సంబంధించిన బెల్లము -చక్కె_ర మున్నగునవి, మినుములు, 
తృ ప్టికబ్బ్దునంతెభుజించుట, స్వేదనకర చేయుట, మతే స్రిములు, మాంసము, 
పవటియందు నిదురించుట, పుష్పుమాలికల ధరించుట గంధమునుబూసికొనుట్క 
వమధురపదాగముల సేవించుట అన్ని పదాస్తములను భుజించినపీదప అధికముగ 
నీళ్ళు తాగుట్క విశేసముగ వమనముజేసికొనుట్సవీనినన్ని టిని శరీరముమిక్కి_లి 
బలిసియుండునపుడు మేదోరోగముకల మనుజులు విడువవలెను, 
1 ఉదరరోగ మునందు పథ్యములు, 2--- 
నో విశేచనం లజ ననుబసవ్చు వాః 
య mw లం 
కులుర్భేముద్దారుణఇాల యో యవాః | 
ముగదింజూ జూజలనంబజయాసనింతాః 
పగ mE సం స్వ 
సితానురా మాదక శీధుమూధ్వి కాః | 3 ౨౭ 
తకో రసోనో రుబుతై లమార్హ)కం 
యా టు 
శాలికా శాకం కులకం కటిల్లకమ్‌ | 
పునర్నవా శి గుఫలం హరీతకీ 
తామ్హూలమేలాయనశూక మాయసమ్‌॥3 ౨౮|| 
అజాగ వ "స )మహిపీపరారాజలం 
లఘూని తీళ్టైని చ దీపనాని | 
ద ON శ 
నస్త,ణ సం పెష్ట నమగ్నిక ర్మ 


ఇర పథ్యాపథ్య ము 


హే (పయోగోఒ| తయుతోయథాయథమ్‌ 13 ౨నా| 
విశేపతః స్టీహాసముద్భవే గదే 
వామేఒగబాహాా ధమనివ్యధః పరమ్‌ | 
బాన -వోదరచే కుత్రోల్లి తే 
నాశేరధేశ త్ర విధిర్య థావిథి 13 30|| 
సమోరణో టే ప ఘృత పానమాదితః 
సాభ షి నఖ్చాష్యనువాననం తథా | 

యథామలం పథ్యగణొ ఒ-యమాశితః 
సఖా 'నృణాం స్వాదుద రామ య సతి! 3౧|| 


తా వినేచనములంకణము, 'సంవత్సరకాలమునకమున్ను పండిన ఉలవలు 
"సిసలు, ఎజ్జవ రివడ్గ్డ్కు యవలు, జాంగలటేశమున జనించిన మృగములు సతుంలు, వీని 
మాంసర'సములు, . చక్కెర్యమద్యము, లేనె, శీధు అను మద్యము, మాధ్వీకమను 
మద్యము, మజ్జిగ, ఉఊన్లి గడ్డలు ఆముదము, అల్లము శాల్‌శాకము పొట్టకా 
యలు కాకరకాయలు, గలి బీరు మునగకాయలు కరకకాయలు తాంబూ 
"లము ఏలకులు యవమోౌరమ్ము లోహభస్మము, మేకలయొక్క_యు. ఆవుల 
ఇయొక్కు_యు ఒం టెలయుక్క_యు బెట్ణంయొక్క_యు పొల్కు వానిమూ తే 
ములు చుల్కనగ జీర్ణ ంబులగునవియు తీక్షుంబులును, అగ్ని నిదీపింప'బేయునవి 
యునగ పదార్ధముల భు జీంచుట్క ఉఊదరము-ప3ై బట్రచేజుట్టుట, నిప్పునకాలిన 
మునపసలాకులచె రకు వేయుట, 'సర్బ్పవిపము నుపయోగించుటు ఇవియన్ని యు 
నుదరరోగమునం దాయా దోషముల ననుసరించి పథ్యము లెయుండును, 
మటియు ప్టీవోదరమునందు యొడమచేతి మణికట్టున సిరావ్యధనమూ 
"చేయవలెను. బద్దగుదోదరమునందును తుతోదరమునందును నాభికి (కిందొభాగ 
మున శాస్తోక్ష(ప్రకారము శస్త్ర శన్ర్రకర జేయందగును. 
వాళముచే గల్లీన ఉదరన్యాధేయందు తొలుతఫ్బుతపానమా బేసి పిదప 
తెలాదులచే న భ్యంజనంబున్సు ఆను వాసన వ సకర్య 'సపేయుటయు పథ్యమా, 


3 న 
అన్హ్ర తాత్స్పర్యసహిత ము. న్‌ 


ఇలెరంగున "నాయాదోసముల ననుసరించి ఉదరవ్యాధింపందు పథ్యముల 
నెరుంగునది. 


—? ఉదరరోగమునం దపథ్యములు, ్మ -- 
న్లో సంస్నేహనం ధూమపానం జలపానం సిరావ్యధమ్‌ | 
గ న్‌ జయ న్‌ గ < మి జ నా © 
ఛర్చి ర్యానంది వాస షం వ్యాయామంవిస్ట్టవెక్ళతమ్‌! 33 ౨|| 
శు”ద-కానూపమాంసాని షత శాకా స్పిలా అపి | 
ఉస్టాని చ విరాహీని లవణాన్యశ నాని చ 133 3॥ 
మహూాన్షిగిరిజాతానాం సరితాం సలిలాది చ! 
శమిాథాన్యం షిరుద్దాన్నం దుష్టనీరంగురూణి చ!33 ౪॥ 
విస్టమ్మిని ఏశేసాత్తు స్వేదం ఏష్టవ్భసమృ వే 
నర యేదు "నె దో, రతున్నిజం యశః 
ర్భయేదుదరవ్యాఢా వైద్యో రకున్నిజం 133౫1 
తా॥ న్నేహనమ్యు ధూమపానము, జలపానము, సి గావ్య ధనమ్కువమనము, 
గుజ్ఞము మున్నగు వాహనముల వెనెక్కి, సవారి జేయుట పగలు నిదురించుట్క 
'చేహూపర శ్రమజేయుట, పిండితో చేయబడిన భక్యాదుల దినుట్స ఊదకమునజనిం 
శన జంతువులయొక్కయు జల్యపాంతముసనుండు జంకు వులయొక్కొ_యు 
చూంసముల్కు అకుగూరలు, నువ్వులుఉాస్థ్రంబులును విదాహాక ౧ంబులును లవణ 
రసంబులునగు 'నాహారపడార్గములు, మహేన్ద్ర పర్వతనున బుట్రిన నదులలో 
నుండు జలము మినుములు మున్నగు శమి ధాన్యములు, పరస్పర ఏరు ములగ 
పదాగ్భముల్పు దుస్ట్రమైన జలము, అజీర్ణకర పదార్థములు ఇవియన్నియు నుదర 
వ్యాధికల మనుజులచే విడువందగును. 
చుజీదరుు మలబంధముచే గట్టిన ఉదర వ్యాధియందు మలమును బంధించు 
పదార్గముల "సేఏించుటయు, శరీరమున చెమటు వెడలించుటయు నపథ్యములు. 
యశమునుగోరు చైద్యుండు ఉదరరోగముకల రోగికి మెజెప్పబడిన తెజంగున 
చధ్యముల టెలుపవ లెను. 


పథ్యాపథ్య ము 


_-1 కోభరోగమునందు పథ్యములు, = 


న్లో! సంశోధనం లబ్ద నమ సమోాతుః 


'స్వేదః (ప్రలేపః సరిపే-చనళ్బా | 
వురాతనా శృాలియవాః కులుష్టైః 
ముద్ర్దాశ్చ గోధావ్యావిశేల్ల కో=౭_పి I33=il 
భుజజ్దభు క్తి ల్రిరతా| మచూడ 
లావాద యో జాబ్దలనిప్కీ_రాశ్చ 1 
కరార్చో౭_వి శ్శజ్‌ oer 
సకం సురా మామకి మాసవష్బు॥ 33౭ 
సిప్పావకాటిల్లకర కృతి గుం 

మిష — 
రసోనకర్కోటకచాలమూలమ్‌ | 
సువర్చలా నృష్టానకం పటోలం 
వేత్మాగ ధ్యా తీఫలమూలకాని॥ 3 3౮|| 
ఫునర్నవా చి తకపారిభ[ ద 
గ్రపక్టి నిమ్బేతురపల్త వాని | 
ఏరళ్ణతేలం కటుకా హారి దా , 
హరీతకీ శూరనిపేవణకా!3 3౯ 
భల్లాతకం గుగ్గులురాయసణా 
కేటూని తికాని చ దీపనాని | 
మూ తాణి గోఒజూామహిషిభవాని 
కస్తూరికా వావీ వీలాజతూసని॥[3౨ రం! 
యత్నాజ్జురో గప్వ వీ వహ్ని కర్మ 
వురాపదిష్టం హి తదేవ చావి | 


ఆస తాత్స్పర్య సహిత ము. గా౭ 


యథావులం పథ్యమిదం (పసయు క్షం 
శోథాముయం సత్యరముచ్చిన తి 13560౧ 
ఇ) 2 

తా॥ వమనవిలేచనరూపమగు శోధనము లంకణమ్బు ర క్షమోచుము, 
చమట వెడలించుట్క పట్టు వేయుట), కసాయాదులచే దడుప్రట్క (పాతవియగు 
"రాజనముల బియ్యము, యవలు, రఈాలవలు వెసలు్తు ఉడుము, ముండ్లపంది, 
నెమలి, తి త్తికిపతీ, ప్రగడ లావుక పిట, ఇపి మొదలగు జాంగలపతుల 
యొక్కయు) తబేలు, శృంగి యను మత్స్యము వీనిరయొక్చు_యు మాంసము, 
మిక్కిలి (పాతదియగు నెయి స మజ్జిగ, కల్లు "తేచి, మద్యము, అనుములు, 
కాకరకాయలు, ఎజ్జని మునగకాయలు, ఉల్లిగడ్డలు ములుదోస్క లేతముల్లంగి, 
(పొద్దుతిరుగుడు చెట్టుకకు, గెంజాయ్యి పొట్లకాయలు, సపేముచిగురు, ఉసిరిక 
కాయలు, ముల్లంగి, గలి పెరు చిత్రమూలము బేవదారుకూర్చ ెవ్లగునుడి 

) య 3 న ది —-క 3 
వేస నీరు గొబ్బి అను నీయారిటిచిగుళ్లు ఆముదము, కటుకరోహిణ్సి పసప్పు 
కరక్కా-యలు్కు, మోరముల్కు జీడిగింజలు, గబ్బిలము లోహాభన్మము, కటురస 
ముకల సకలపదార్గములు, తిక్షరసముకలపదాగ్గములు అన్ని ని డీపింప జేయు 

Br he థి 

పదార్థములు ఆవులయొక్కాయుం. మేకలయొక్క్చ_యు  బళ్తులరమొక్కు_యు 
మూ(త్రములు కస్తూరి శిలాజతువ్వు ఇవియన్నియు శోథ (నంజు) రోగము 
నందు పథ్యములు. 


మతీయు మున్ను పాండురోగమున కెప్పిన రీతిన నీక్లోఫ రోగము 
నందును అన్ని కర్మ చేయుట మిగుల హీతికరమైయుండును. 
 కోభరోగమునం దపథ్యములు. శ-- 
శ్లో! పవనం సలిలం వేగరోధం చ విపషమాశ నమ్‌! 
విరుద్ధం పానవుశ నం మృ త్తి కాయాన్చ భతు.ణమ్‌!॥ 3 ౮౨|| 
(గామ్యానూపం వినితలవణం శువ్క_శాకం నవాన్నం 
శాడం వ్‌ష్టం దధి సకృసరం నిర్భ్ణలం మడ్యనున్లుమ్‌ | 
13 


న్‌ పథ్యాపథ్య ము 


ఛానా వల్లూర సమశ నమథో గుర్యసాత్మ విం విదాహి 
స్వప్నం రా తే శషయధథుగ దవా౯ వర్ణయేనైె స్మాధునజా 


తా గాలిలోనుండుట, నీరు దాగుట, న యా నిరో 
ధించుట, న్య్యూనాధిక ముగ భుజించుట పోస స్పరవిరుద్ధములగు నష్ట వానముల 
సేవించుట, మన్ను తినుట స్థ న మ, సములు లవణ రస 
కల పదార్థములు ఎండినకాయలు ముస న. చేయబడిన వ 
[కొ శ్రవియ్యముచే సిద్ధమైన యసన్నము, 'బెల్లముచే 'జేయబడీన 'సకల పదార్థ 
ముఠ్కు పెరుగు, పిండితో చేయబడిన న. కృసరము ( నువ్వులను 
బియ్యమును మినపపప్పును ఒకటిగ జేర్చి పక్వము చేయబడిన యన్న ము), నీళ్లు 
చేని నుద్యము, కులు పుగల పదార్థములు, బొరుగులు, ఎండినమాంసము, 
సమళనము  (పథ్యములగు పదార్థములను అప పథ్యపదార్థములను ఒకణళిగ ? జేరి 
భుజించుట్సు, ఆజీర్ణకర పదార్థములను అసాత త్మ పదార్థములను భుజించుట 
ర్యాతులయందు నిదురించుటు, "సంభోగము బేయిట్క 'ఇవియన్ని యు కో 
(నంజ రోగముక లవారికి అపథ్యములు కావున సేవింపందగ వుం 


పలల (బఢథ్మవృద్ధికోగములయండు పథ్యములు, = 

శో సంశోధనం వ స్తిర సృగ్విమోతు. 

స్పే గద పలేపో౭_రుణ శాలయశ్చే | 

ఏరణ్జ తలం నురభీజలజ్ఞా 

ధన్నామిషం ని గుఫలం పటోలమ్‌ 13 ర౮॥ 

వునర్నవా గోతురకాగ్ని మన్ల 

తామభ్మూలపథ్యాసరలా రసోనమ్‌ | 

వాతిజ్ఞనం గృక్ణు నకం వుభూసి 

'కౌమృం ఘృతం త్పజలజ్బు త|కన్‌॥3 ర౫॥ 

యదామవాతొపహమగ్న కారి 


ఆన్ధ) తాత్స్పర్యసహిత ముం నానా 


తదన్నపానష్బా నుశా పురాణమ్‌ | 
బ్‌ క్ట ధు 
అ ఫైన్దునద్వజ్ఞ అ యోశ్చ జాహో 
న్యత్యాసతో స చాహుసిరాన్యధ శ వర 
ps మ్ర్రువిధిశ ఏ వర్ల 
ets g 
స్పా కద /ధ్యే వృద్ద స్రమయినాం నుఖాయ | 
తౌ॥ వమనవిశేననరూపములగు సంశోధనకగ్శల్కు వృష్టికర్మ, రక్త 
మోచనమ్ము చెమటబుట్టించుటు పట్టు వేయుట ఎజ్జవరిబవియ్య పు అన్నము 
ఆముదము, గోమ్యూ తము అరణ్యముననుండు జంతువులమాంసముు మునగకా 
యలు, పొట్టకాయలు, గలిజేరు, ప్లేకు, కూర నెల్లి, తాంబూలము, కరకకా 
యల్కు తేగడ్క ఉల్లిగడ్డలు వంకాయలు, గంజాయి లేన్కె కుండలోమాగిన 
నెయ్యి, వేడినీళ్లు మజ్జిగ, ఇవియన్ని యువ్కు ఆమవాతమును వారించి అగ్నిని 
దీపింపజేయు పదార్గములును, (ప్రౌతదియగు కల్లును (బధ్మరోగమునంద్దును 
అండ ప మరలు పథ్యములు, 
మణటియు తస చంకాశారమువ లే గెజ్జలయందు. రత్న, చేయవలెను. 
ఈ బభ్మయను (గ్రంథి కుడి ప్రక్కనున్న చో ఎెడమచేతీయందు. సిరావ్యధనము 
'బేయుటయు, ఎడమ్మ ప్రక్కనున్న పుడు కుడిచేతిలో!  సిరాన్యధ నముజేయు 
తుయుం పభమైయ్సుం డును, ఈరోగమునందును అండన సియం దను కాస్తో క్ల 
(పకారము శ స్త్రకర్మ జేయుటయు మిక్కిలి ప్రక స్తము. (ఇచ్చట (బ్రధ్మమనగా 
వాతము (సకోపమునొందుటచేతే ెజ్జలయందు (గంథిరూపముగ జనించినకోఫ 
యని రమరుంగు నది). 
_? | బధువ దిరోగములయం దపథ్య్నములు, కా 
( (బెణ్యా లద పథ్య ప 
న్‌ 
స || ఏిరుద్ధపానాన్నమసాత్నే ఫ్ట్‌సనెం 
సంమోభణం వా స్పిహయాదియానమ్‌ 86౭1 
ఆనూాపమాంసాని దథీని వమూపా 


౧౦౦ జ స ప థ్య ము 


దుగ్దాని వీస్తాన్న ముపోదికాచ | 
గురూొణి కు క్రోగ్టిత వేగరోధః 
స్యుర్చ ,ధృవృద్దా సనుయినామవితమ్‌! 3 రోల! 
తా పరస్పగ నరుడా ముటగు న అసాత్ర త్మ సిములగ పకా 
[ల సేవించుట, దోషముల చలింప బేయు పనులజేయుటు ఏనుగులు గుట్టు 
గా మున్నగువాన్నిపె నెక్కి సవారిచేయుట, అనూపదేశమునంగల పా. 
మాంసముల్సు పెరుగు మినుములు, పాలు, పిండిచే చేయబడిన పదార్ధములు 
బచ్చలికూర, అజీర్ణ కరపదా్యాములు, శుక్ర వేగమును నివోధించుట, ఇవి 
యన్నియు (బధ శ్రైరోగమునందును అండవృద్ధ" గమునందును అపథ్యములు 
“కావున సేవింపందగవు. 
—? గలసజ్జ గణ్జమాలాది రోగములయందు పథ్య ములు. [౮ 
తో॥ ఛరి రంశేచనం ననుం సేందో ధూమం సిరావధః | 
౧ ol ప్త గ్ర స స్ట్రధ 
అగ్నిక రృయార యోగః |e అద నాజి చ ॥3రF॥ 
వు రాణఘృత పానక్వా జీర్ణ లోహాత శాలయః। 
యవాః ముద్దాః పటోలక్వా ర కృశి|గుక టిల్లకమ్‌ ॥ 3౫౦ 
(౧ జాలి C౧ 
శాలి శాకం 'వ్మేత్మాగం రూకూణి చ కటూని చ 
దీపనాని చ ee గుగ్గులుశ్చ య. | 3౫౧| 
విశేపూద్దలగక్లో క్ఞోషు చ్చిత్వా జిహ్యాత లేసి 
కుర్యాద్యా మణి కబన్దా కై ీఖా fp నరాః! 
యథాదోషసం యథాావస్థం పథ్య మేతత్సకి క్రి రితమ్‌! 
తా వమనన్సు, వి స. నన్యము, స్వేదము ధూమపొానము,సీ రా 
వ్యధనము; ష్‌ హం. (పలేసము (పట్టువేయుట్స, లంక 
ణము ఆను నీ కర్గలబేయుట, పాత నేతిని (దాగుట్న పాతయెట్రవరివ్లు, 
శం?! డవ ౧౧ 
యవలు పెసలు పొట్టకాయలు, ఎట్జనిమునగకాయలుు, కాకరకాయలు 


కన్య అచ 9౨ స 
ఆస్థ్య్ర తొత్పర్యసహిత ము. ౧౦౧ 


శాలికాకము పేముచిగుర్తు రూయే9బులును కటురసముగల్లినవియు అన్నిని 
చీపింప బేయుననియునగు 'నక లపదాగ్గములు గ్య్టూలము, శిలాదతువు, ఇపియన్ని 
యును గలగండాది రోగములయందు పథ్యములైయుండును. మటియు గలి 
గండమునందు నాలుక (కిందనుండు నిండు సీరలను ఇవదించుటమమొనను మణి 
కట్టున సగభాగములో మెక్కాళ అంగుళమునకు ఒక్కొక రెఖవంతున 
మూదు రేఖలు గు చేయుటుమైనను పథ్యములుగనుండును. ఇ త్తేరంగున గల 
౫ండాదిరోగములయందు ఆయాదోషములను అవస్థా ఇదములను అనుసరించి 
పథ్యములు నుడువం బడియె, 
—? గలగండ గండమాలాది రోగములయం దపథ్యములు. ]--- 
— ఈ లో అడ అ పటన అలి 
, సతమ రంగ \ 
న్లో దుగ్దేశువికృతీస్ప గ] మాంసం భానూ మ్మునమ్‌ || 
ది ఒడ శ Pa గ 2 
వీసా న్న మమ్హుమధురం గుర్వఖిప్యన్ష కారి చ! 
గలగణం గణమాలా౭_పచీ గన రీర్బు దామయా౯ | 
ఢం ఢె థి 
చికిత్సన్న గదం కారో యశ్‌ 2క్థ పరివర్థయేత్‌ | 
తా॥ పాలు వెజకు సంబంధంబులగు బెల్లము చక్కెర మున్నగు 
పదార్థములు అనూపబేళశమువనుండు జంతువులమాంసవబలు, పిండితో 'దేయ 
బడిన పచాగ్భములు, అను మధుర రసములుగల 'సకెలప'డాగ్గములుు, అజీగ్ణకరం 
3 ఫ్‌ 3 
బులును (సోతస్సుల (సవింప పెయునపవియునగు పదాలు, ఇవియన్ని యు 
గలగండము గండమాల అపచి (గ్రంథి అర్బుదములను రోగములయందు అపథ్య 
'ములు కావున సేవింపందగవు. 
—? శ్రీ పదరోగమునందు పథ్యములు. ]--- 
న్లో! (పచ్చర్షనం లజ్ఞనమ సమెోాతుః 
౮౧ “ఇది యం 
స్వేద ఏికేకః పరిలేపనజ్బు | 
వురాత నాష్షఫ్టీక శాలయశ్చ 
యవాః కులుక్ట” లశునం పటోలమ్‌ ॥ 3౫౫ 


౧౦కి పథ్యాపథ్య ము 


నాన్తాకళో భాషా నకార వేల్ల 
వునర్న వామూలక వోతికా చ! 
“ద a _ స్య 
ఏరా తేలం నురభీజలష్వా 
కటూని తికాని చ దీపనాని॥ 3౫౬ 
గుల్ఫోపరిస్థాచ్చతురజ్దులే వా 
క్త ౧ 
వాతోద్నవే ఇలాతలే చ పొతే | 
a Wee Pee 
అజ్బుష్టమూ లే కఫ బే విశేపాత్‌ 
సిరావ్యధ శ్చావీ యథాపఏథానమ్‌ 13౫2 
ఏతాని పథ్యాని భవ ని పుంసాం 
రోగే సతి క్లీపదనామభేయే | 
'తా॥ వమనమ్ము లంకణము, ర క్షమోతుము స్వేదము వి రేచనమ్ము 
పట్టువేయుట, అను నీయారుకర్మల చేయుట | ప్రాతవియగు అరువదినాళ్ళసం 
బావులు రాజనముల్కు యవలు ఉలవలు ఉల్లిగడ్డలు పొట్లకాయలు, వంకా 
యలు మునగకాయలు, కాకరకాయలు, గలి జేరు, లేతముల్లంగి, ఆముదమ్ము 
నోమ్మూత్రము కటుతిక్షరసములుకల పదార్థములు, అగ్నిని దీపింప బేయుపదా 
స్థముల్కు ఇపియన్ని యు శ్రీపదరోగమునందు పథ్యములు. 
మజేయు శ్రపదము వాతముచే జనించినచో -వీఅ. మండకు 'నాల్దంగుళ 
ముల వె భాగమునందును, వీత్తమువలన జనిం చెనేని చీలముండ యందును, 
కఫముచే గలిగ నేని బొటనవేలి మొదటియందును. సీరావ్యధనము వేయుట 
మిక్కి-లి (హోస్తమైయుండును. ఇ_త్తెరంగున శ్లీపదరోగమునందు పథ్య క్రమము. 
-నెరుంగునదిం 
---| బీ పదరోగమునం దపథ్యములు. 1__- 
శ్లో॥ విష్టాన్నం దుగ్గవికృతిం గుడమానూపమామిసమ్‌ || 3౫౮ 
_ " స్యాద్వమ్లుం పారియ్మాత్రం చ సిన్గువిన్ల ్యనదీజలమ్‌ | 
ధా స్ట థ లాభ 
౨ అట అ ఉచ జా 
విచ్చిలం గుర్వఖిహ్యుస్టి శిపదీ పరివర్ణ యొత్‌ 13౫౯ ॥| 


అన్హ్య తా త్స ర్యసహిత ముం ౧౦౩ 


జ్ఞా పిండితో చేయబడిన పదార్ధములు, పాలతో పేయబడిన పదార్థ 
ములు బెల్లము అనూపదేశముననండు జంతువుల మాంసములు, మధుర అను 
రసములుక ల పదాగ్గములు, పారియా[త్రమను పర్వతనునందును వింధ్యపర్వత 
మునందు నుండు నదులయొక్కయు సీంధునదియొక్క_్యయు జలము, పిచ్చిలంబు 
లును అజీర్ణకరంబులును (సోతస్సుల (సవింప చేయునవియునగు వడా మలా 
ఖినినన్ని టిని శ్లీపదరోగముకలవాడు విఢడువవ లెను. 
— మ దధిరోగమునందు పథ్యములు, 4 
EA ఆమావస్టే శేచనాని లేపస్పే ఏదోజఒ,సమోత.ణమ్‌ | 
జీర్లాశ్ళా ్టిమాకకలమాః కులుజ్ణా లశుచానగి చ ॥! 3౬౮1 
రకృశి గుక్చా నిష్పావః కారవేల్లం వునర్నవా । 
(స్రీపర్థ్య ౦ చ్మిత్రకం మొదం శోథోకాని చ సర్వశ 313౬౧ | 
అట ఏ జీన యి అస ల 
పకాషన 2 శేన్ర్రకర వురాణా ర కృశాలయః | 
ఘృతం _లెలం ముద్దరసో విలేపీ ధన్వజా రసాః 13౬౨| 
శాలిఇళ్ళు శాకం కదళీ పటోలం హిమవాలుశా | 
చన్లనం త ప్పకీతామ్బు సర్వం చాపి (వణోదితమ్‌ 13౬3॥ 
6 — | 
నరాణాం విదథ' రోగ పథ్యాపథ్యం యభథావులం |! 
పథ్యా స్యే తాని సర్వాణి నిర్హాూని మహర్షి భిః ॥ 3౬ ౮॥ 
తా॥ విశేచనను పట్టు వేయుట్క చెమటబుట్టించుట్క ర_క్రమోచనము 
జేయుట. | పొతవియగు సామలు {పాత రాజనముల్కుు ఉలవలు, ఉల్లిగడ్డలు 
(| (9 9 & 9 రడ 3 
ఎజ్జనిమనగకాయల్సు 'అనుముల్కు కాకరకాయలు గలి బేర్కు "పెద్దగుమ్ముడి 
కాయ -చచ్మితమాలమ్యు తేస్కె ఇవియన్ని యును, శోఫరోగమాన జెప్పబడిన 
శథ్యవగ్ద ౦బును వి దధిపక సము గాకుండునపుడు పభ్యములై యుండును, 
మటియు అట్టి విదధి పక్యంబైనపుడు క న్ర్రకర్మ చేయుట పాత ఎజ్జ 
వరిధాన్యములు నెయ్యి నూనె పెసలకట్టు, విలేపి (మెతుకు లధికముగ 
నుండు గంజి అరణ్యమున జనించిన జంతువుల మాంసరసము, కాలిశాకము, 


౦౧౦౮ పథ్యాపథ్య ము 


అరటికాయలు పొట్టుకాయలు, పచ్చక ప్పృరము, చందనము, కాగిచల్లారిననీ శ్లు 
ఇవియన్ని యును, (వణరోగమున జేప్పబడిన పథ్యవడంబును పథ్యములు, ఇతె 
రంగున మి దధిభోగమునందు ఆయాదోపముల ననుసరించి పథ్యములు బుషు 
అచె నిగ్గయింపబ డెను. 
---1 విదధిరోనమునం దపథ్యములు, 1--- 
నో శ్లోధినాం యాన్యపథ్య్వాని (వణినామహాతాని చ | 
కమాడామే చ పే చ విదథాొ వర్ణయెన్న రఈ॥|3౬౫॥ 
తా॥ విద్రధి అమావస్థనొందియున్న పుడు నోధవోగమున జెప్పంబడు 
నపథ్యములున్కు పక్వావస్థనొందినపుడు (వ్రణరోగమునజెప్పబడు నపథ్యంబు 
లును వరుసగా నపథ్యములె యుండును 'కావున విడువందగును, 
ఆ (వణశొథాది రోగములయందు పథ్య ములు. ఖల 
శ్లో] వినూపనం ర కృము క్తిరుపనాపహాూవిపాటనమ్‌ | 
శోధనం రోపణం పషం పురా గాస్పిత శాలయః I ర౬౬|| 
యవసన్టికగోధూమా జాబ్దలా మృగపవీణః 
ప్‌ లాజమణ్ణశ్చ కట్నుతొలం సుతం మధు ॥3౬౭॥ 
లం మనూరతువరి ముద్దయూహశ్చ శర్క_రా | 
ఆసూఢ ఫలవారాక కర్కోటక పటోలకమ్‌ ॥3౬౮॥ 
కార వెల్లం నిమ్బషత్రం వేళత్మాగం చాలమూలకమ్‌ | 
నునిపజ్లక శాలిజ్బ తణ్ణులీయక వాన్తుకమ్‌ 13౬౯ 
a పనసం చోచం దాడిమం కటుకాఫలమ్‌! 
జీవ _స్తసెన్టవం (దాయా స్వాదు దుతి క కపూయశాః ॥ 3౭0 
సమ స్తమేతదన్నను స్పీగముస్టం దవో తరమ్‌। 
ఏపుణం శమనం జ స్వేదనం బనస్ల న్గన క్రియా 1320 
(వణావచూర్థ్య సర పో ఢూపనం షతధారణమ్‌ | 


ఆన్ఫ్రుతాత్పర్యసహిత ముం ౧౫ 


ఉశీరహాలవ్యజనం చన్గనం తిల లేపనమ్‌॥-3౭౨| 
తప్పశీతామ్భు కర్పూర వె కృతాపహృతిః పరా | 
ఏతత్ప్సభ్యంనశై స్పేవ్యంపథ్యాపథ్యంయథామలమ్‌ 13231 
[నణశో ఖే వనే సద్యో నగే నాడ్మీవణేఒవి చ | 


'తా॥ విన్లూపనము (పట్టు వేయుట "మొదలగు కియలచే వాపును గరగిం 
చుట, ర క్షమోతేమ్సు ఉడికించబడిన అగసిపిండి మొదలగువాని చే కట్టు 
కట్టుట, ఛేదించుట్క శోధనము ((వ్రణమలోేపలనుండు -బీము మున్న గు వానిని 
కడుగట్స, రోపణము ((వ్రణమును మాన్నునట్ణి యాపధాదుల నుపయోగిం 
చుట్స, ఈయారుకర్ష్మలను (వణకో ఫాదులయందు వరుసగా చేయందగును, 
మలీయు, 1పాతవియగు తెల్ల సంచావుల్కు యవలు, అరువదినాళ్ళ 'సంబావుల్కు 
గోధుమలు అరణ్యమునబుట్టిన మృగములయొక్క_యు పతులయొక్కొ-యు 
మాంసముల్కు విలేవీ ( మెతుకులధికముగనుండు గంజి లాజమండము అవ 
నూన్మె నెయ్యి తేనె నువ్వులనూనె చిరుసెననలయొక్కయు కందుల 
యొక్క_యు పెసలయొక్కయు కట్టులు చక్కెర, అపాశమాసమున జనించు 
ఫలము, వంకాయలు, దోసకాయలు పొట్లకాయలు కాకరకాయలు, "వేపాకు, 
"పేముచిగుర్కు 'లేతముల్లంగ్సి చక్రవర్తికూర్య కాలిశాకము, చిజ్రికూర పులి 

య జాలి న ? 
చింత, [తిఫలములు (కరక, తాని ఊసీరకలు, పనసకాయ, కచోరముల్కు 
చానిమపండ్లు, చేదుపుచ్చ కాయలు, పాలకూర, ఎెంధవలవణము, (ద్రామీ 
కండ్లు, మధుర తిక కహాయ రసములుకల పదాగములు న్నీ గంబును ఉఊపం 

౧౧ -—_ యి 3 థు ర్‌ం 
బునె (ద్రవముకల యన్న మ్బు ఇవియన్ని యును పథ్యములై యుండును. 


ముణీయు ఏప.ణము ((వణమునందు శలాకలచేత ప్రూయాదుల వెతకుట), 
a అం | స 
శమనము (దొషములశేమింప జియుట్స, అన్నీ కర్ళ, స్వేదనమా, కట్టుకట్టుట, 
(వణమ్మువై చూార్భ్యమును-చల్లుటు, పట్టు చేయుట, పొనబట్టుటు, (వణము లమాన్ను 
నట్లి యాకులను (వణములవైబెట్టి కట్టుట, వట్టి వేళ్ళ ne పిసరుటు, 
చందనమును బూయుటు, నున్స్వలనూరిపూయుట కాగి గల్లూరిననీళ్ళచెకడుగుటు, 
14 


౧౦౬. ప్‌ థ్యా ప థ్య ము 
కర్య్ఫ్బూరమునుబూయుట, విళృతరూపమును బోగొట్టు [క్రియల జేయుట, ఇవి 
యన్నియు (వణశోథమునందును (వణములయందును, సదో్య[వణములయందును 
పధ్యములె యుండును, 
--1 వణశోథాది రోగములయం దపథ్యములు, 1 
న్లో సవ్యాసి థాన్యాసి లీలా న్మ్క_లాయాకా 

మాహాన్యు-లుఫ్ట్రన్క, ఎసరి పీమామ్మః। 

శీ శేశుజాతాన్వివిధాన్వి కారాక 

అన్లూని శాశకాని చ పష్మతన స్తి!3 ౭5౮ 

అజాబ్రలం మాంస మనాత్మె వ్రమున్నం 

విదాపహాపిసమ్మిగసుచూణి చావి। 

ర 2: 

క ట్వన్లుశీతం లవణం వ్యవాయం 

వ్యాయామమ్మువై కి పరిభాహణక్ళా॥3 2A 

(వియాసమాలోకనమహ్ని ని దాం 

(పజాగరం చజ్క. )మణం మితాన్నమ్‌ 1 

య థాస్థితం పాగధిరోపణష్బా 

నన్యాసి తామూలమజీర్ష తాబ్బా!532౬| 

(పచజ్ఞవా తాతపథూమవృ్టి 

రజోభయ [క ధవమి పహన్హా౯ా। 

శోకం విరుద్ధాశ నవుమ్బు పానం 

తీక్షు స్థరూయాణి విఘట్టనష్బృ॥ 3౭౭1 

కణ్ణూయనం కాస్థ నఖాదితోదం 

నిరన్న భావం ఏిపమోపచవారమ్‌! 


“బీ : 
ఆన్లతాత్సర్యసహీ తము ౧౦౭ 


నై ద్యశ్షికిత్సన్వణకో భరోగం 

(వణం చ సద్యో వణమామయజ్బ! 3 2౮॥ 

నాడ వణక్నాపి యకోభీలావీ. 

వివర్ష్గయెత్స న్తతమ్మ పను తః 

తా॥ (కొ_తృపియగు ధాన్యములు, నువ్వులు పటాణులు, మినుములు 

ఉలవలు, కృసరసము (నువ్వులను మినుములను బియ్యమును జేర్చి పక్యము చేయ 
బడిన యన్నము), మంమనీళ్ళు, పాలచేతను చెజుకు రసముచేళను పక్వ మైన 
పడా ములు ఫులుపుక ల్లి నపదాస్థములు, ఆకుగగారలు, జల పొంతమునందును 
జలమునందును జనించిన జంతువులమాం'సములు, అలవాటు లేక శరీరమునకు 
ఇమడని యన్నా దులు, విడాహకగంబులును మలమును బంధించునపియః అజీర్ణ 
కరంబులుచెన పదార్ధములు, కటురసంబును అమ్షురసంబునుక ల పదార్దములు 
శీత్రలపదార్ధములు, ఉప్పు; ఈపదాగ్గములనన్ని టిని సేవించుట, త్రీసంభో 
గముజేయుట్క చేవాపరిశ్రమజేయుట, బ్వోరగమాటలాడుట్క (పియురాం్యడ్ర 
జూచుట్క పగటియందునిదురించుట, ర్మాత్రులయందు నిదుర మేల్క్కానియు౦ 
డుట్కఅధికముగ 'సంచరించుట్క మిగులస్వల్పము'గా భుజించుట, [వణములయందు 
దోషము. నిశ్నేపముగ నివర్తించక యథా స్థితిననున్న పుడు (వణమునుమాన్ను 
చికిత్స జేయుట, నస్యము నుపయోగించుట్క తౌంబూలమ్ము అజీర్ణకర పదార్థ 
ముల సేవించుట, అధిక మైనగాలియు ఎండయు పొగయు వద్ద ౦బును దుమ్మును 
గల (ప్రబేశముననుండుట్క భయము, (కోధము, వాంత్సి సంతోషము, దుఃఖము, 
పరస్పర మ తలగ నన్న పానములు, తీతంబులును ఉఊప్టృంబులును రూతుం 
బులుంనెన పదాగ్గముల సేవించుట్క [వణాదులకు పలుపిధములగు నభిభఘాతముల 
గలుగ చేయుట, గోకుట, పుల్లలు నోళ్ళు మున్న గువానిచే (గుచ్చుట, అన్న 
మును భుజించక ఊపవాసముండుట్క  విరుద్దములగు నుపబారముల చేయుట, 
ఇవియన్నియు (వణశో ఫయందును (వణములయందును నాడీ వణములయందును 
మిక్కిలి మెలకువతో విడిచియుండవ లెను. 


౧౦౮ పథ్యాపథ్య ము 


—? భగ్న ముకందు పథ్యములు, 1. 
న్లో! శీతామ్బు చన్లనం పజ్క_ [పదెపహాూూ బన్టన కియా! 
శాల్మివియస్టుగోధూనూ- యూపోముద్దసతీన యో el 
నవనీతం ఘృతం వీరం లం హంసరో మధు 
పటోలం లశునం నగు పత్తూరో బాలమూలకమ్‌॥ 3 ౮౮| 
(దాతా థా తీ నజపర్టీ లా మొయణబ్బావిబృంహాణమ్‌। 
శా చల్లనై ననీళ్ళు, చందనమును బురడనుబూయుట్క కట్టుగట్టుట్క 
'రాజనములబియ్యము, కొజ్జలు, గోధుమలు, పెసలయొక్కయు. చిరుసెనగల 
యొక్కయు కట్టుల్కు వెస్ట్ట, నెయ్యి, పాల్కు నూనె మాంసరసము, తేనె, 
పాట్లకాయలు, ఉల్లిగడ్డలు, మునగకాయలు, పొన్న గంటిహార, శేతిముం 
(దామషండ్లు ఊసీరిక కాయలు, వజపషర్టి, లక్క, ఇవియన్ని యును, శరీరము 
,. నకు పుష్టినికల్లించునవియును ఛన్న (ఎముకలు విరుగుట రోగమునందు పథ్య 
ములె యుండును. 
— 0 భగ్న మునం దపథ్యములు, — 
న్లో॥ లవణం కటుక మోొరమమ్లుం మైధునమాతపమ్‌ ॥3౮౧| 
వ్యాయామక్చ న సేవేత భగ్నో రూమోన్న మేవ చ! 
తా॥ ఉప్పు, చేదు కారము పులుపు ఈరనసములుకల పదాగ్గముల 
చేవించుట్క సంభోగము జేయుట, ఎండలోనుండుట, దేవాపరి శ్రమ జేయుట 
ఇవి యన్ని యును రూమేములగు నన్న ములునూ భిగ్భ్మయమలయందు బిడువం 
దగును. 
—-? భగందరమునందు పథ్య ములు, క 
న్లో! అమే సంకోధనం లేపో లజ్ఞనం ర క్షవెరాతణమ్‌ ॥ 3 ౮౨|| 
పక ఏ వునక్ళున్ర్రవిధిః తథా తూరాగ్నికర్మ చ। 
పుల ముద్దా ne జాబ్దతో రసః [3౮31 


జప 9 
అఆస్థ్రతాత్సర్య సహితము, ౧౦నా 


పటోలం ళిగు వేత్మాగం పక్తూరం “చాలమూలకవ్‌। 
లసర క బా వ్‌ క్వ 
ప ర్భహయా గాలం తిక్తన్వ ఘృతం మధు 13౮ ౭| 
3 
ఐతత్సభథ్యం న్నర సవ్యం యథావోప.౦ భగన్ష ₹। 
తా భగందర (వణము పక్టమాగాకుండునపుడు వమనవిశేచనరూపహ 
'నంకోధనము, పట్టు వేయుట, లంకణమ్బు ర క్షమోద్‌ణము, (ఇవియన్ని యును 
పథ్యము రై యుండును. 
భగందరమయు పక్యమైనపుకు శస్త్ర్వకర్శయా, . కార్మప్రయోగంబును 
అన్ని కగ్గయు పథ్యములు. శుటీయు ఆవాలు వరిథాన్యముల్కు పెసలు, విలేషి, 
అరణ్యముననుండు జంతు వులమాం'సరసములు, పొట్లకాయలా, మునగకాయలు 
"పేముచిగురు పొన్న గంటికార్క లేతముల్ల గి, నువ్వులనూనె, ఆవనూనె, చేదు 
కల పదార్థములు "నెయ్యి, కేస ఇవియన్ని యు భగందరరోగమునందు పథ్య 
ములు కావున అయాదోసముల ననుసరించి సేవింపందగును. 
- భగందరమునం దపథ్యములు. 1 
న్లో! విరుద్ధాన్యన్న పానాని విషమాశ నమాతపమ్‌ ॥ 3౮౫ 
"వ్యాయామం మెథునం యుద్గ్యం పృషఘ్టయానం గురూణి చ! 
ల లతా య ® 
. సంవత్సరం పరిహేదకి రూఢవణో నరః 13౮౬_| 
తా॥ పరస్పర వ్‌ మాలగా నన్న్హానములుు విషమాశనము (స్వల్ప, 
ముగనైవను అధికము౫ నెనను అకాఆమున వై నన్గుఖుజించుటు, ఎండ్‌లో నుండుట్క 
'జేహాపర్మిశమ'పేయుట్క సంభోగము జేయుట, యాద్ధము జేయుట, ఏనుగులు 
గుజ్జములు మున్నగు వాహానములమై'నెక్కి_ సవారిచేయుట్క అజీర్ణ కరములగు 
పదార్ధముల సేవించుట, వీనినన్ని టిని భగందర వణము మానినను సంవత్సరకాల 
మువరకు విడచియుండవ లెను... 
ఖీ ఉపదంశరోగమునందు పథ్యములు, (= 
న్లో ఛర్ది కో ధ్యజమభ్యి నాడి 
చేథో జలొశా పరిపాతనవ్నా! 


౧౧౦ పథ్యాపథ్య ము 


"సేక్ర (పలేపోయవశాలయశ్చ 
ధ న్యామిహం ముద్దరసో ఫఘృుతాని! 3౮౭౪ 
కటిల్లకం శి గుఫలం పటోలం 
'శాలిష్లా 'శాకం నవమూలక జు! 
తి క్షం కహోయం మధు కూపవారి 
న అక హా న్యాదుపదంశ రోగమ్‌ ॥ 3౩౮౮ 
అజాశీరం యథాజీర్ణం గోధూమం పథ్యమా చేత్‌ | 
ఊా॥ వమనవినరేవనకి గ్శలు, లింగమధ్యముననుండు నాడియందను వీరా 
వ్యధనము చేయుట, జలగల కరిపించి ర_క్టమోచనముజేయుట, కపాయాదులచే 
దడుపుట, పట్టు వేయుట, యవలు, రాజనం పుబియ్యము, అరణ్యజంతు వుల 
మాంసము, పెసలకట్టు, నెయ్యి, కాకరకాయలు మునగకాయలు, పాట్లకా 
యలు కాలికాకము లేతముట్లంగ్సి తిక్త కషాయ రసములుకల పదాగ్థములు, 
"లేన చావినీళ్లు నూశె, ఇవియన్ని యు నుపదంశరోగమున పథ్యము 
యుండును. మళోయు మేకపాలను గోధుమలను కూడ జేర్చి రోగియొక్క జీర్ణ 
శ కిననుసరించి ఊపయోగించినయెడ మిక్కలి షష పశ స్త్వమైయుండును. 
—? ఉపదంశరోగమునం దపథ్యములు. a 
శో దివాసి దాం మూ, (తవేగం గుర్వన్నం వై మైధునం గుడమ్‌! 
ఆయాసమమ్లం త కక వర య దుపదంశ శే | 3ర౫|| 
తౌ॥ పగలునిజురించుట, శంకే నిరోధించుట, అజీర్ణకర 


మగు నన న్నృమ్ము సంభోగము బెల్లము, శరీరమునకు శ్రమునుకల్దించుపనుల 
జేయుట పుల్ల నిమజ్జి౫, వీనినన్ని టిని ఊపదంశరోగమునందు విడువవతెనుః 


—? కూకదోషమునందు పథ్యములు. (— 
శ్లో! లేపో విశేకో ఒసృజ్ళొతుః సర్పిప్పానఇ్బు శాలయః। 
యనా జాబ్దలమాంసాని ముద్దయూప. 0 కటిల్ల కమ్‌!! 2౯౦ 


ఆ 9 
అన్య తాత్స్పర్యసహిత ము ౧౧౧ 


పటోలం న్‌ కర్కోటం పత్తూరం బాలమూలకమ్‌ | 
"వే తాగమాషాథఢపలం చాడిమం సైన్టవం వచా ॥3౯-౧॥ 
కూపోదకం గన్గసారః కస్తూరీ హిమవాలుశా! 
తిక్తం కపాయం తైలఇ్బ స్యాత్ప్సథ్యం శూకదోవీ.ణామ్‌॥ 
శా॥ చెపధములను బూయుట్సు విరేచనమ్బుర _క్షమోచనమా జీయుట్స 
“నయ్యితాగుట్క రాజనములబియ్యము ౧పవలు, జాంగల జంతువుల మాంస 
ములు, చెసలకట్టు, కాకరకాయలు, పొట్టకాయల, మునగకాయలు, దోస 
కాయలు పొన్న గంటికూర్క లేతముల్లంగి, పేముచిగుర్తు ఆషాఢఫలమ్ము 
దానివమ్మపండ్లు మైంభవలవణముు, వస్క బావఐనీళ్ళు, చందనము, కస్తూర్సి పన్న 
ప తిక్త క సాయ రాసములుకల పల లా నూనె, షమి 
యిన్నియు కూకదోపమునందు పథ్యములు* 
—( హాకదోపమునం దపథ్యములు. ఖా 
త్ర 
న్లో మూత వేగం దివాసన్ని దాం వ్యాయామం మెథునంగుడమ్‌॥ 
ఏదాహి గురు తకం చ ళూకదోషి. పరిత్య జేత్‌ ॥ 3౯-౩॥ 
'తా॥ మూత్ర చేగమునునిరోధించుట్క పవటియందు నిదురించుట, 'సంభో 
గము జేయుట్స 'బెల్లమును విదావాకరములగు పదార్గములను గురుప దార్థములను 
శుబించులు, మజ్జిగ, ఇవి యన్నియు శూక దోషమును రోగమునందు అపథ్య 
చులుకానున క 
— కస్టరోగమునందు పథ్యములు, శ. 
fr 3 
త్ల పకాత్సతాచ్చర్ల నాని మాసాన్నాసాద్వి రేచనమ్‌ 
అద ఇడ ఇట్ల దవ వ 
నస్యం తహాత్త) వ్రహాన్గాసాట్టే స్టాపు ఫైజ్శసమోత.ణమ్‌॥ 
సర్చిన్రేపశ్చిగోత్చన్నా యవగోధూమశాలయః | 
దాఢకముసూ రాశ్చ వూవ్న్‌కం జాజ్దలామిప.మ్‌॥ ౨౯౫| 


౧౧౨ ప థ్యా ప పథ్య క 


ఆపాఢఫల వే కౌ గపటోలం బృవాతీఫలకొ। 

కాకమాచీ నిమషం లశునం హిలమోచికా 13౯ ౬|| 

ఆగ నాల rd : స్త 

వునర్న వా మేపశ్ళ్ర చ్మకముర్షదశాని చ! 

భల్లాతకం' పక్యతాలం ఖదిరశ్చితకో వరా 13౯౭॥ 

జాతీఫలం నాగ స్రుహప్పం కుజ్కువముం (పతతిం హావిః। 

me కరళ్లకౌ చ తిలసర్ద పనిమ్బజమ్‌! 3౯౮| 

హలం త'ఖేబ్దుదోళ్బు లఘూన్య న్యాని యాని చ। 

స్నే హాస్పరలదేవావ్యా CS 1[వనా నా I 

మూ తాణి గోఖరోస్ట్రాశ్వ మహిదీజాని యాని చ! 

కస్తూరీ గన్ధసారశ్చ తికాని తారకర చ |! 6౦00 

యథాదోషం సమన్లాని పథ్యాన్యేతాని కుష్టినామ్‌ | 

తా॥ పవమునకొకసారి వమునమును మాసమునకొకసారి విరేచన 
మును, మూడేసి దినములకిొక సౌరి నస్యమున్కు ఆరుమాసములకొొక సారి రక్ష 
'మోచనమును బేయుట కుస్టరోగసామాన్యముగ పథ్యమైయుండును. మలీయు 
శతినియాయుట, పాతవియగు యవలు , గోధుమలు రాజనముల్కు పెసలు 
కందులు చిరుసెనగలు, "లేని, జాంగలజంతువుల మాంససముల్కు ఆపాఢఫలమయు, 
పేముచిగుర్కు పొట్లకాయలు, 'ములకకాయలుు కాచికూర, వేపాకు, డాల్లి 
గడ్డలు, హీలమోచికయను శాకము (ఇయ్యడి కుసష్టవారంబును క ఫపి_త్హవారంబు 
పైన స్వనామప్రసీద్ధశాకము), గలిజేరు ఒద్దికార, తెగిరిసప్రుఆక్కు జీడిగింజలు, 
తాటిపండు చండ్క చిత్రమూలము (త్రిఫలముల్కు జాజికాయలుు నాగకేసర 
ములు కుంకుమపువ్వు (పాత నెయ్యి, బీరకాయలు కానుకనూనె, నువ్వుల 
నూనె ఆవనూనె వేపనూనె గారకాయలనూన్సె శీగముగ జీర్ణ ములగు పదార్థ 
మాలు తెగడ్క దేవదార్కు ఇరుగుడ్కు అగరు వీనివలన సీద్ధములైన _త్రెలములు, 
భవ్నల్లు గాడొదెలు ఒం మేలు గజములు ఎనుములు వీనిమా[త్రములు, క సూరి 


అన్స)ళాత్సర్య సహిత ము. ౧౧౩ 


ఇందనము" చేదుకల సకల పదార్ధములు మౌరకర్య్య ఇవి యన్ని యునుకూడ 
కుష్టరోగమునందు పథ్యములుకానున ఆయాదోషముల ననుసరించి సేవింపం 
దగును, 


=? కష్టరోగమునం దపభ్యములు. శా 
నో పాపాత కం కర్మ కృతఘ్ను తాజా 
నిన్హాగురూణామువి ఫఘర్హణష్బా। 
విరుద్దపానాశే నమహ్ని స్మిదాం 
చణ్జాంశుతాపం విషమాశ నజ ॥రం౦౧॥ 
"స్వేద" న్యవాయం నమి'ేగమిత్వు 
వ్యాయామనున్లూని తిలాంశ్చ మాహాక్‌। 
గురు దవక్చూవీ నవాన్న భోజనం 
విజడాహి విస్త్రమ్భిచ వాన్తుమూలకమ్‌ ॥రం ౨ 
ఐిన్యా(దిసహ్యో దిసరిజ్టిలక్బ 
(వో కృంహి కుస్థామయి నామపభథ్యమ్‌! 
ఆనూాపమాంసం దధి దుగ్ధవమద్యం 
గుడష్మ కుషస్టామయిన_స్త్య జెయుః |ఈళంద|! 
తా॥ పాపకృత్యముల జేయుట్క కృతసఘ్న త్వము (ఒరులు బేసినయుప 
కారమును మరచుట్సు, గురువులనిందించి ధిక గారించుట, పరస్పరవిభుద్ధములగు 
నన్న పానముల సేవించుట, పగటియందు నిదురించుట్ట ఎండభోనుండట్క విష 
మాశనము (అకాలమునందును తౌానుభుజించు పరిమితికి న్యూ నాధికముగను 
భుజించుట్సు చమటబుట్టించుట, సంభోగముజేయుట్క వమన వేగమును నితో 
ధించుట్క చెజికురసమును(దాగుర్కా చేవాఫకి శ్రమజేయుట్క పులుపుకల పదార్థ 
ముల సేవించుట, నువ్వులు మినుములు, గురుపదాగ్గములు, ద్రవపడాగ్గములు, 
(కొ _క్టబియ్య ప్ర అన్నము, విదావోకరంబులును మలమును బంధిం చునవియు 
[5 


౧౧౪౮ పథ్యాపథ్య ము 


నగు పదాగముల్వు శ్నక్ర్షవ_ర్డికార ముల్లంగి, వింధ్యప్వోతము ననుండియ్సు 
సహ్యృపర్యతిముననుండియు (ప్రవహించు నదులయొక్క_ జలము, జల సా_న్ట 
ముశనుండు జంతువులమాంసముల్కు పెరుగు పాలు మద్యము బెల్లము, ఇవి 
యన్నియు కుస్ట్రరోగమునం దపథ్యములు కావున సేవింపందగవు. 


1 శీతపిన్తోదగ్షకోకరోగములయందు పథ్యములు, 1 _- 
న్లో! ఛర్జిర్విేచనం లేపోఒసృజోమ్‌ జీర్ణ శాలయః | 
జాజ ల రామిపెరుదెర్తసూ రె రా కృతో రసః |! అం౪॥ 
గ యాం ఈ ట్ర స్‌ 


కర్కో-టకం "కార వెల్లం శిగు మూలకపోతిశా | 
శాలిజ్చాశాకం వేతాగం దాడిమం (తిఫలా మధు ॥ 
కట్టుతె లం తప్పనీరం పిత్త శ్రేష్కహ రాణి చ | 
కటుతి_కృకపోయాణి సర్యాణతి గణస్పఖా 1 రం౬॥ 
భీతవీత్లోదర్హ కోఠరోగిణాం పథ్యమిారితమ్‌ | 
'తౌ॥ వమనవిశేచనములు, ఓ హధాచులబూయుటు ర క్షమోతీణమ్ము 
(ప్రాతవియగువడ్డు అరణ్యముననుండు జంతువులమాంసముచనను సెసలచే 
నైనను చిగుసెనగలచేనైనను చేయబడినరసములు, దోసకాయలు కాకరకా 
యలు మునగకాయలు, ముల్లంగి శాలిశాకము, పేముచిగుర్కు దానిమ పండ్లు, 
(తిఫలములు, తేన ఆవనూనె, వేడినీళ్లు, పీత్త కఫములహారించు నానావిధ 
వస్తువులు కటుతి క్ష కసాయరసములుకల 'సకల పదాగ్ధములు, ఇవియన్ని యు 
వీతపి త్రము ఉదగ్దము కోశము అను నీ రోగములయందు పథ్యము,లెయుండును, 
---| శీతపిత్తో దద్టకోశములయం దపథ్యములు. ]-- 
న్లో కీశేతుజాతా వివిధా వికారా 
మతో ్రద కానూపభ వామిపాణి | 
నపఏినమద్నం నమివేగథాళణం 
(పాగ్రషుణా శాపవనో౭.హ్నే ని భా॥రం౭॥ 


ఆన్లతాత్సర్యసహీత ము, ౧౧౫ 


స్నూానరి విరుద్దాశ నమాతపక్చ 
స్ని్దం కసా శ మధురం క 
గుర్వన్న పానాని ళ్‌ నీత్రవిత్త త్ర 
కోఠామయోదర్లవతాం పిపషూణి! రోం౮| 
తా॥ పాలనైనను చెజకు రస సమునెనను"ే వెర్పి చేయబడిన నానావిధ 
పదాగ్గములు, మత ఏ ట్రములు, ఉదకమునందును జల పొంతేమునందును జనించిన 
ప సట కులు, నూతనమైన మద్యము వాంతియొక్క_ వేగమును ఫ్ర 
ధించుట, తూర్పుననుండియు దక్నీణముననుండియు వీచునట్టి గాలిని సేవించుట, 
పవటియందు నిదురించుట్క స్నానము బయుట్క, పరస్సరవికుద్ధములగు నన్న 
'పొనముల సేవించుట ఎెండలోనుండుట్క న్నీ గంబులును పులుపుకల్లి నవియు 
మధురంబులునగు పదాగ్భముల నేపించుట, చ్రీ సంభోగము, అజీర్ణ కరములగు 
నన్న పానములు, ఇవియన్నియు శీతపి_ తము ఊద్వము కోకము అను నీరోగ 
నులయందు అపథ్యములుకావున సేవింపంద౫ వు. 
__--1 అన్లుపి తృరోగమునందు పథ్యములు, శ 
నో ఊర గా. నమనం పూర్వం అధోగే చ విశేచనమ్‌ |! 
సర్వ తానశ నం 'పశ్చాన్ని రూవాళ్ళాపి శాలయః ॥ఈం౯॥ 
యవగోధూమముద్దాశ్చ వురాణా జాజ్టలా రసాః | 
జలాని త ప్పకీతాని శర్క_రా మథుస క్ర కవః lరఠంం॥ 
కర్క్మో_ టకం జారవేల్లం పటోలం హిలమోచికా | 
"వేతాగం వృద్ధకూ శ్మాణ్ణం రమ్భావుష్పజ్బృవాన్సుక వ్‌ |] 
క విళ్ధం దొడినుం ఛాతీ తికాని సకలాని చ 
పానాన్నాని సమస్తాని కపవిత్తహ రాణి చ 1ర౧౨| 
అమ్లపితామయె నిత్యం సెవితవ్యాని మానమవైః | 


౧౧౬ పథ్యాపథ్య ము 


వీ త్లము ఊరగ్ట (ముగ వెడలునెడ వనునంబును, అధోేమాగ్గమున 
చనంబును, 0ఊమారగ్తములనుండేి "విడ లెనేని లంకణంబును 
తొలుత జేయించి సీదప నిరూవా వ_్టిళకర్మ జేయందగును. మజీయు (పాతవి 
యగు వడ్డు యవలు గోధుమలు, “వెసలు, అరణ్యముననుండు జంతువుల 
మాంసరసములు, కాగిచల్లారిన నీళ్ళు, చక్కెరు తేనె సక్తుపిండిి దోసకా 
యలు కాకళకాయలు పొట్టకాయలు హీలమోచికయను స్వనామ్మప్రసిజ్ష 
వ య 
జాక్రము, పేముచిగురు, గుమ్మడిపండు, అకటిఇృవ్వు, చక వర్షికూర, వెలగ 
పండు, డానినుపండు ఉసీరికకాయలు తి క్రరసముకల చానాపిధ పదాగ 
c౧ 7 —2 య — 0 థి 
ముల్కు కఫపి శ్రముల వారించు నానావిధ అన్న పానముబు, ఇవియన్ని యును 
అన్హుపి త్రరోగ సామాన్యముగ పథ్యములై యుండును. కావున నేవింపందగునుం 
— అన్లుపి గ్లరోగమునం దవథ్యమాలు, 1-. 
తి క్‌ రం చ 
న్లో॥ వమి'వేగం తిలాన్నావాః కులం్టై 0 డౌలభతుణమ్‌॥రం౧౩॥ 
అజాదుగ్భం చ భాన్యాన్లుం లవణాని కటూసి చ | 
; Per Ea 
గుర్వన్నం దధి మత్స్యం చ వర్ణ యేదవ్లువి తవా౯॥౧౮౮॥ 


'తా॥ వాంతిని బెట వెడలనియ్యక అడ్జ్డగించుట, నున్రలు, మినుములు, 
ఉలవలు, నూస్తె మేకపాలు ధాన్యాన్లుము (పులిసిన కుటెతినీ ళ్ళు, లవణ 
రనంబును కటురసంబునుకల సకలపదాగ్గములు, అజీక్ట కరమగు నన్న ము 
"పెరుగు మత్స సములు వీనినన్ని టిని ఆన్లుపి శ్రముకలవాడు విడువవ లెను. 


—? విసర్పరోగయునందు పథ్యములు. శ. 
కో ఐెకీకో వమనం ేపో లబ్ద నం ర కమోాతు.ణమ్‌ | 
Fen వాలే 
పురాణయ వగోధూమక జుపన్టిక శాలయః॥ రం౫। 
_ aL స ౧ ర ౧ శ జం 
ముద్రౌ ముసూరాశ్చణకాః తువర్యో బో ల రసః | 
నవనీతం ఘృశం (చావా దాడిమం కార వేల్ల కమ్‌ |! ళం౬॥ 


ఆవ్ష/ తొత్పర్య సహిత ము. ౧౧౭ 


య. కులకం ఛాతి ఖదిరో నాగశేసరమ్‌ | 
ప్‌ "బేరకం ము స్తకి చ తికాని సకలాన్యపి Hone 
యథాదోపషం ప్యమిదం సేవితవ్యం విసర్చిభీః | 


తా విచేననము వమనము, పట్టు వేయుట లంకణమ్ము ర క్ల్షమోచ 
నమ్ము (పాతవియగు రపవల్కు గ్ల Ese కొజ్తలు, అరువదినాళ్ళ సబా 
వులు, రాజనములు, పెసల్కు చిరుసెనగలు, సెనగలు, కందులు, జాంగలజంతు 
వుల మాంసర'సము , విన్న నెయ్యి, (దామపండ్లు, డానిమ్మవంన్లు కాకర కాయలు 
పేముచిగురు, చెదుపొట్ల, ఊసిరికకాయలు, చండ్ర be re క 
తుంగగడ్డలు, తిక్త రసముకల 'సకలపదార్థమాలు, ఇవియన్నియు పిసర్పరోగ 
మున పథ్యములైయుండును కావున ఆయాదోపోనుసారముగ నుపరోగిం 
పందగు. 
—? విసర్పరోగమునం దపథ్యములు. గ్ర 
వ్ల జి వ న్నా శయనం నురతం (పవాతం 

( ధం శుచం వమన వేగవిధారణష్బు! 

శాకం విరుద్ధమశ నం దధికూర్చికాష్చా 

సాపీరకాదికమథఢథో వివిధం కిలాటమ్‌ |!రీ౧౮|॥ 

గుర్వన్న పొనమఖలం అశునం కులుక్ణా౯ 

వమూహో న్సిలాక౯ా సక లమాంసమజాజ్దలం చ। 

స్వేదం విదాహి. లవణాన్లుక టూని మద్య 

విర పభా మపి విసర్పగదీ త్య బేత్త వే తత్‌ [కాలా ॥ 

తా॥ చేహపరిశ్రమజేయుటు, పగటియందునిదురించుట, కలి క్రీడ సలు 

పుట, అధిక మైనగాలిలో నుండుట్కు కోపము దుఃఖము, వాంతిని వెలువడ 
నియ్య క' నిరోధించుట్కు ఆకగారలుు పరస క పదార్థముల భుజం 
'చుట్క దధికూర్చిక (పాలను పెరుగును సమభాగముగ బెర్చి కాచబడన (ద్రవ 


౧౧౮ ప థ్యా ప థ్య ము 


పదార్ధము, సౌవీఠరకము. మున్న గు కాంజికములు, నానావిధములగు కిలా 
టములు, (పొలలో వెరుగ్యునైనను మజ్జిగ్ననెనను సమఫాగముగ జేర్చి కాచి 
నచో అందు ఘనీభ వించియుండు జున్ను కిలాట మనంబరగగు అజీర్ణ కరంబు 
అగు నానా విధాన్న పానములు, ఆన్లి గడ్డలు ఉలవలు మినుములు సక 
జాంగల దేశమునందలి జంతువుల మాంసములుదక తక్కి సమాంసములు 
చెమట వెడలించుట, విదాహకరములగు పడాస్తముల్సు లవణ అమ కటురస 
ములుకల సకల పదార్గములు, మద్యము, ఎ౦డ్క ఇవి యన్నియు విసర్పరోగ 
మునం దపథ్యములు a విడువవ లెను. 


ఆళి విన్నోటక రోగమునందు పథ్యములు, = 
విశచనం ఛర్షనతేపలజ నం 
© యు 


న్లో 
C౧ 
వురాత నాసస్తీక ళాలయో వా! 
ముద్దా మసూరాశ్చణకా మకుషకాః 
౧ థి 
ధన్వ్యామిషం గవ్వ ఘృతం కేటిల్లకమ్‌॥ ౪ ౨౦|| 
వేత్మాగ వూషపాఖథ ఫలం పటోలకం 
అగు ఇల 
జ్యోతిష 8 నిమ్బదశాని చన్లనమ్‌ | 
తెలం సితాభ్య)ం తిలలేపలజ నం 
త యె 
ఐాలషప్టా విస్ఫోటగ దా న్వినాశ యత్‌ Joni 
'తా॥ విరేచనము వమనము కెపధమునుబూయుట్క లంకణమూ, 
(పొతవియగు నరువది'నాళ్ళసంబావులు, 'రౌజనముల్సు పెసలు, న నగళం 
సెనగలు అడపిపెసలు జూంగలమాంసములు, అవు నెయ్యి, 'కాకరశకా 
యిలు ేముచిగుర్తు ఆపాశఫలము, పొట్ల కాయలు, జ్యోతిష తీలత్క చేపొక్కు 
చందనము, _తేలము, పచ్చక ప్పురము, నువ్వులనూరిపూయుపు వట్రి వేళ్ళు, ఇవి 
యన్నియు విస్ఫోటరోగమును హరించును కావున పథ్యము లై యుండును. 


అఆన్గ) తాత్పర్య సహేంత ము, ఇంకొ 
a) విసోటరోగమునం దపథ్యములు. శ 
శ్లో స్యేదంన్య వాయం వ్యాయామం క ధంగుర్వన్న మాథపమ్‌ | 
వమివేగం షృత శాకం |పవాతశయనం దివా ॥ర_౨._౨| 
(గామ్యాదకానూపమాంసం విరుద్దాన్యశ నాని చ| 
తిలా న్మాషాన్కు_లుక్ణౌంశ్చలవణామ్లం కటూని -చ॥ర౨౩| 
విబాహా రూక ముస్ట్రం చ ఏస్ఫోటీ పరివర్ణయెత్‌ | 
శా॥ చెమటబుట్టించుట్క సంభోగము వేయుట, దేహమునకు (శ్రమ 
గల్లిం చుపముల జేయుట, (కోధము _అజీగ్ల్ణకరమగునన్న మును భ్లజించుటు 
ఎండలోనుండుట్ట వాంతి వేగమును నిరోధించుట్క ఆకుగూరలదినుట అధిక 
ముగ గాలివీచు స్థలమున శయనించుట్క పవటియందు నిదురించుటు (గామ 
మునందలి జంతు వ్రలయొక్క. యు ఊదకమునందలి జంపు. తు జల 
(పాంతముననుండు జంకు వులయొక్కు_యు మాం'సములు, పరస్పర £ అరుదు నట గ 
న్‌ా ముకు నువ్వులు మినుములు ఉలవలు లవణ అము కటు రస 
ములుకల 'సకె పదార్థములు, విదాహకరంబులును రూమేంబులును ఉప్ఫంబులు 
చెన పదార్థ ములు, వీనినన్ని టిని విస్ఫోటరోగముకల మనుజులు విడువవలెను, 
— మసూరికారోగమునందు పథ్యములు, 1--- 
| పూర్వం లజ్ఞ్యనవా న్తి నేచనసి రా వేధః శ జాజ్కాజ్యలా 
జీర్లాప్ట్వ్రుక శాల యో౭వి చణ కాముద్రామసూ రాయనా! 
నడి పతుదాః క పోత -చటకాః కోయస్టి దాత్యూహకా 
జీవస్దివళు కాదయో2వి కులకం కాటిల్ల మాషాఢ కమ్‌! 
కరోటీ కదలీం చ శ్రి గురుచకం _చాహొఫలం దాడిమం 
'మేధ్యంబృంహణమన్న పానమఖలం కి శోలానివమూహారసా 
అనో స్పేకవిభా గ వేధువుధుకోద్భూతం య. 
శ్ర మభూకోదర కోశ నీరమవపివాకర్నూ రమా ర్లానిచ ॥ర ౨౫|| 


౧౨౦ పథ్యాపథ్య ము 


ఖా ఏముద్దరసో౭_వి జాద్దలరసః వాలిజ్బు శాకం న్ఫుతం 

భూపోగేమయభసక్టుణ్ఞనమథో శే పే నణోక్తారకియామ్‌। 

ఇృళ్టేం సర్వద శావిభాగ విహితం పథ్యం యథా దోవత; 

సంయు కృంనుఖ నూతనోతి నిత రాంన్యాణాంమునూ గ బే॥ 

'తా॥ మనూరికారోగమునందు తొలుత లంకణము వమనమ్యు వివేచన 
నమ్ము సిరావ్యభనమ్సు ఈకర్యల చేయుట ఉచితము, మజీయు చందునిజో లె 
"లెల్లనె (పాతవియగ, అ'వదినాళ్ల సంబావుల బియ్యము, సెనగలు పెనలు 
-చిరుసెనగల్రు యవలు, ఈధాన్యవస్దంబును ; పావురముల్పు పిచ్చుకలు, గుడ్డి 
కొంగలు భరతపిట్టలు, వన్నె ఫులుగుల్పు చిలుళలు మున్నగు (పతుదముల 
(ముక్కుతోబొడిది తినునట్టి పతులు మాంసముల్కు చేదుపొట్ల, కాకర 
కాయలు, ఆపాఢసలము, దోసకాయలు, అరటికాయలు ముసగకాయలు 
సౌవర్చలలవణమ్ము (దాతపండ్లు దానివ్షుపంగ్లు, పరిక స ౦బలాను పుష్టికరం 
బులునగు నన్న పానములు, రేగుపండ్లు మినుములు మాంనరసములు ఈపదా 
స్టములును; అడవినోధుములను తేనెను చన్నీ ళ్ళలో కలివీయైనను, రుత్యఫు 
చిప్పలలోనుండు నీళ్ళవనైనన్కు పచ్చకప్పురముతో గలినీన నీళ్ళనైనను కన్ను 
లలోబోయుతుయు; పక మైన పెసలక బ్లు అరణ్యము ననుండు జంతువుల 
నూంసరసములు కాలిశాకము "నెయ్యి, ఈప దార్ధంబులును 3 పొగను పీల్చ 
టయు, ఆవులపేడచేపేయబడిన వీడకల భస్తమును ఒడలివైబూయుటయు 
మనూరికారోగమునందు పథ్యములుగానుండును. మటీయు (వణనులకు జెప్పి 
నవి యన్ని యుకాడ నీవ్యాధియందు పథ్యమ్ములైయుండును, ఇత్తెరంగున 
నాయా దోషములను కాలములను అనుసరించి పథ్యముల సేవించినచో మను 
చాలకు సుఖముక ల్లును. 

— మనూరికారోగమునం దపథ్యములు. ్మ-- 

శ్లో! రతం స్వేదం భమం తెలం గుర్వన్నం _కోధవూతపషమ్‌। 

కట్వన్లుం వేగరోధం చ మసూరీ గదవాం స్త ర్ట చేత్‌. | ర౨౭|| 


ఇ 9 రా 
ఆస్థ్ర్రతాత్పర్య సహిత ము ౧౨౧ 


శా॥ సంభోగము, చెమట వడలించుట్ట సంచరించుట్క నూనె, అజీళ్ట 
కరప దార్థములు, (కోధమ్ము ఎండలోనుండుట్క కారము ప్రులుప్రుక్లల పదార్థ 
'ముల్కు మలమ్నూ తౌది వేగముల నిరోధించుట్క ఇవియన్ని యు ముసూరీరోనము 
నందు అపథ్యములు కావున విడువండ గును, 
— ఈం! దరోగములయందు పథ్యాపథ్యములు. -- 
న్లో శు దరోగేమ స్వేమ నానారోగానుశకారిము | 
దోపా౯ దూస్యూనవస్టాం చ నిరత మతిమాక౯ భిషక్‌ ॥ 
తస్య తస్య ష్‌ రోగస్య పథ్యాపథ్యాని సర్వశః; 
యథావోవం యథాదూప్యం యథానస్థజ్బుకల్ప యత్‌ | 
తా॥ నానాపిథములుగ జనించు కు దరోగములయందు వాకౌదిదో 
వములను రసరక్తాది దూస్యుములను వానియవస్థాభేదములను _వెద్యుండు 
జక్కు_గ బరిశీలించి అయాదోపదూ ప్యోవస్టాను సారము నాయా తుద 
నోగములయందు పథ్యాపభ్యనియమమును జేయందగునుం 
= ముఖరోగమునందు పభ్యశులు. శ 
శో స్వేదో ఏిరేకో వమనం గళ్లూపః (పతిసారణమ్‌ | 
కబలో=_సృక్స ్రతీర్నుస్యం భూమశృస్తాగ్నికర్షణీ 1౪3౦1 
uae యౌ ముగ్తాః కులుఫ్టా జాద్దలో రసః | 
బృహాతో సు కారచేల్లం పటోలం త ఈక || 
కర్వూరసిరం తామభూలం తప్తామ్బు ఖదిరో స్ఫుతమ్‌। 
కటుతిక్తా చ్‌ వర్ష ఒయం ని్యతం స్యాన్నుఖరో గిణామ్‌ || 
'స్వేదనమ్సు వమనవి రేజనముల్కు గండూపము (ప్రతిసారణము 
(లవణములను చేదుకల వస్తువులను టేక్సి ద_నములతోముట్యు, కబల్య గహమ్బ్కు 
రక్తమును (సవింప జీయుట, నన్యమ్బు ధూమపానము, శ(స్త్రకర్య అగ్నికర్ళ, 
ఈకర్ష్యణనన్ని టిని పేయుటయు; గునుకు మున్నగు తృణధాన్యముల్రు యవల్వు 
కేట్‌ 


౧౨౨9 పథ్య్వాప థ్య ము 


చెసలు ఉలవలు, జాంగలజంతువ్రళ మాంసరసము, 
యలు, ప్లాట్లకాయలుు లేతమ్బుంగి, పచ్చకప్పురముతోగూడి నీళ్ళు తొంబూ 
లము, వేడినీళ్ళు, చండ్ర, నెయ్యి, కటు తి క్షరసములుకల పదాగ్భములు, వీనిని 


సేవించుటయు ముఖరోగములయందు పథ్యము లెయుండును, 


వెద్దచేపలు, కాకరకా 
న 


---1 ముఖరోగమునం దపథ్యములు. -- 
న్లో! దన్హకాస్థం స్నా నమన్లుం మత్స కమానూపమామిహమ్‌ | 
దధి తీరం గుడం మాప రూమోన్నం కఠినాశనమ్‌ ॥ 
అధోముఖిన శయనం గుర్యుభీప్యన్ష కాని చ | 
ముఖరోశేము స ర్వేమ దివాన్మిదాళ్బ వర్ణ యెత్‌ |! రో 8౪॥ 
తా॥ ద_నథధావనమ్కు స్నానము పులుపుకల అతా ముల్యు మత్స్య 
ముల్కు ఆనూపజంతువుల మాంసములు, వెరుగ్కు పాలు బెల్లము, మినుములు 
రూతుమగునన్న ము కఠినములగు పదాస్రములదినుట్స బోరగిలబరుండుట, 
అజీర్ణకరంబులును (సోతస్సుల (స్రవింప బేయునవియునగు పదాగ్గములు, పగటి 
నిద్ర ఇవియన్ని యు ముఖరోగమునందు అపథ్యములుకావున విడువందగును, 
—- కగ్గరోగమునందు పథ్యములు, [___ 
శో స్వేదో విశేకో వమనం నస్యం థూమన్సి రావ్యధః | 
గోధూమాన్యాలయో ముద్దా యవాశ్చ (పతనం హవిః ॥ 
లావో వమయూరో హారిణః తిత్తిరిర్వనకుక్కుటః 
పటోలం శిగు వార్తాకం సుసిపజ్టం కటిల్లకమ్‌ ॥రఈ 3౬|| 
రసాయనాని సర్వాణి (బహ్బచర్యమభాపుణమ్‌ | 
ఉపయు కం యథాదోపషమిదం కర్షానుయే పాంతమ్‌ ॥ 
తా॥ స్వేదనము వమనవి రేచనములుు నస్యమ్బు ధూమపానము, నీరా 
వ్యభనమ్ము గోధుమలు, రాజనముల్పు పెసల్కు యవలు, (పొతచెయ్యి, లావుక 
వీట్ర్ర నెమలి జింక, తీతువుపిట్ట, అడపకోడ్కి అను నీజంతువుల మాంసములు 


ఆస్ట తాత్పర్య సహితము. ౧౫9౨ 


పొట్లకాయలు, మునగకాయలు వంకాయలు నీరుచెంచలికూర, కాకర 
కాయలు, రసాయన పదార్దములు ఇపియన్ని యును ఇంద్రియనుల న్మిగహించి 
'సంభో-గాదుల విడచియురడుటయు, వకొనమునవలందించియుండుజియు, కళ్ళ 
రోగములయందు పథ్యములైయుండును కావున తత పటా. 
చేవింపందగును. 
—? కర్భరోగములయం దపథ్యములు. శ 

నో విరుద్ధమన్న పానజ్బు వాన గ్ర (పజల్బనమ్‌ | 

ద నీకాన సం శిరస్నానం స శైమ్మలం గురు ॥ 

కర్ణూయనం తుపారణ్వా కర్టరోగీ పరిత్య జేత్‌ 

తా॥ పరస్పరవిరుద్దములగు నన్న పానముల్కు మలమూ తౌది వేగముల 
నిరోధించుట్క అధికముగ సంభాషించుట్స ద_శ్షధావనము పేయిట్టు తలకు 
స్నా నము చేయుట, సంభోగము ప్రయుట, కఫముశు వృద్ధినొందించునవియు 
అజిర్భకరంబులునగు పదార్ధము లభుజిం- చుట, ఇచిలోగ్‌ నుట, మంచునీళ్లు 
ఫనినన్ని టిని కర్ణ రోగముచే బాధింపబడినవాడు విడువవలెను, 

? నాసారోగములయందు పథ్యములు, శ 

న్లో! స్థీతిర్ని వా నే నిలయే (పగాఢోస్పి పుభారణమ్‌ ॥ర53౯ా 

నల్డూపో అజ నం నస్యం ధూమం ఛరి స్ప శావ్యడః 8| 

క్ష టుమార్డ్మ 0 ఘాణర న్స నిచేప్యాన్త న్తః (పవేశనమ్‌ | 

స్నివా చృ్య్యదళ్ళిరో౬భ oe ప్రరాణా యవశాలయః | 

కులుల్గ ముద్ద యార్యూ షః (గామ్యజాజబ్దలజా రసాః | 

న్‌ "రాకం కులకం ని గుః కరో్కోటం చాలమూలకమ్‌ 1 

తర దధి తపామ్బు వారుణీ చ కట్నుతయమ్‌ Rca 

పం. స్నిద్ధముష్ట్యుక్నా లఘు భోజనమ్‌ | 

నాసారోగే £ పీనసాచా సే సేవ్య మేతత్సుఖావహమ్‌॥ రర 3॥ 


౧౨౮ పథ్యాపథ్య ము 


తా! గాలిలేని యింటిలో నివసించుట తలకు బవిగుతుగ గుడ్డకట్రుట్క 
కందూషముజేయుట్కృ లంకణము, నన స్యమును పీల్పుట్క, పక వమ 
నము జేయీట, సీరావ్యధనముజేయుట్కు కారముకలవస్తువుల చూగ్గమును 
నాసా చ్యారముననునిచి లోనికిటీల్చుటు న్నే హూనము, స్యేదనము, అభ్యంగ 
నము, (పాతవియగుయవలు, రాజనముల్కు ఊలవక ట్లు, వెసలకట్టు, (గాము 
ములయందును అరణ్య పదేశమునందునుండు జంతువుల నూంసరసములు, వంకా 
యలు, చేదుపొట్లకాయలు, మునగకాయలు, దోసకాయలు, లేతముట్లంగి,ఊ ల్లీ 
గడ్డలు, పెరుగు, వేడినీళ్ళు మద్యము, (తికటుకముల్కు కట్కు అమ్మ లవణ 
రసములుకల పదార్ధములు, న్న సరబంలాను ఉప్పంబులునెన పదాస్థముల్కు 
క ుయుగ జీర్ణ oe ప కార్టమురు, వ యన్ని యు క్స్‌ మున్నగు నాసా 
Sr పథ్యములుకావున వీనిని సేవించినచో మిక్కిలి సుఖముకల్టును. 
౯ నాసారోగముబయం దపథ్యములు, -- 
న్లో॥ విరుద్దాన్నం దివాస్వస్నమభిప్యున్షి గురూణి చ | 
స్నానం (కోధం శకృన్న్లూత వాత వేగాకా శుచం య || 
భూశయ్య్యాం చ చ [పయళల్నెన నాసారోన్నీ పరిత్య ఇత్‌ 


తా॥ పరస్పర పట సమలగు నన్నములు, పగటియందు నిదురించుట్క 
(నోత స్పుల్మసనింప చేయునవియు అజీళ్థ కరంబులునగు సద మూలక క ము 
(కోధమ్ము నులమ్మూ తాదిపే పేగముల నిరోధించుటు, వ్యసనము (ద్రవపదాస్ధముల 
సేవించుట్క నెల్వవె బరుండుట, వీనినన్నిటిని నాసారోగముకల మనుజుల 
విడువవ లెను, 

11. ఎ నేత్రరోగములయందు పథ్యములు. 1. 

శ్లో॥ ఆశోతనం అజ న నలు 
॥ | న్వేదో విళేకళ పతిసారణక్వా | 

: శపూరణం నస్యమసృగ్విమోతు: 

॥... “శన్ర్ర కియా శేపనమా్యే పాన్‌ | దోర! 


ఆగ | ఈోకురర న అము ౧౫ 


సేకో మనోనిర్వృతిరక్ట్రిపూజూ 

ముద్దా యవా లోహా "తశాలయక్సే | 

లావో మయూరో వనకుక్కు_టశ్చ ° 
కూల క్రులిజ్లో౭_వీ క విష్ణలాశ్చ Sewell 

"క్ర" 'న్భుం హవిర్వన్యకులుర్భ యూ! 

యా ఏతేపీ లశునం పటోలమ్‌ | 
వార్హాకకరో టక కారవేల్లం 

నపీనమా చం నవమూలక కా |రర౭॥ 
వునర్న వా వూర్క-వకాకమాచి 

పత్తూరశా కాని రుమారికా చ! 

చావో చ కుస్తుమ్బురు మాణమన్గం 
లోధ్ళం వరా మె దముసానహూా చ [ళీ ళర! 
నారీపయశ్చేన్ల నమిన్దుఖణ్ణం 

తిక్తాసి సర్వాణి లఘూసి వావ్‌ | 

ఏజానతా పథ్యమిదం (క |పయు కం 
యభామలం న్మేతగ దాన్నిహస్తి * ని॥రళ౯॥!! 


తొ॥ ఆశ్నోతనము ( కన్ను లదెరచి చెండంగుళముల ఫొడవునుండి 
జొపధబిందువులను కంటిలోవిడచుటృ, లంకణమూ అంజనము శేషేదనము, 
వలేచనము (పతిసారణము (కన్ను లయందు మార్జాదులనునిచి శు భపర చుట్టు 
(ప్రపూరణము(కన్ను లయందౌపధముచే నిండంచుట్స, స్యమ్వు ర శ్థమోతేమ్యు. 
శస్ర్రుకర్మ స పట్టు వేయుట, నెయ్యి తాగుట, కషాయాదులచె దడుపుట్కు మన 
సున క సం అం(ఘీఫప్రూజ్బ వెసలు యవలు, ఎజ్జవరివజ్ణు, లానుక 
ఫీట్ల, నెమలి, అడవికోడీ, తాబేలు, ఊరబిచ్చుక, బాశేకము, ఈజంతువుల 


కటు కుండలోనూగిన నెయ్యి; అడవెిలోపండిన ఉలవలచే సెద్దమైసనకట్టు 


౧౨౬. పథ్యాపథ్య ము 
పేయ (మెతుకులు లేకుండ కాదబడీన గంజి, విలేపీ (మెతుకులతో గాడిన 
గంజి), ఉల్లి గడ్డలు, పొట్లకాయలు వంకాయలు, ట్లో సకాయలు, కాకర 
"కాంపల్కు లేత ఆరటికాయలు, లేతముల్లంగ్సి గలి దేరు గుంటకలగర కాచి 
కూర, పొన్న ౫ంటికూర, కలబంద, (దాతుపండ్లు, దనియాలు _సెంధవ లవ 
ణమ్ము లొద్దుక్కు (తిఫలములుు తేని పాదుకల దొడిగి సంచరించుట్క -చను 
బాలు, చందనన్సు పచ్చకప్పురమ్సు చేదుకల సకల పదాద్ధముల్కు చులకనగ 
జీర్ణములగు పదాగ్భములు, ఇవియన్ని యు న్నే తరోగములయందు పథ్యములం 
క తర ననుసరించి సేనింపందగును. 
—? నే తరోగమునం వపథ్యములు, శ 
న్లో కోధం శుచం మైధునమ శువాయు 

వఏణ్గూ[ తని డావమివేగరోధమ్‌ | 

నూమ్మేకుణం ద స్తవిభుర్గణక్వా 

స్నానం నిశాభోజన మాతపళ్ళా॥ర౫ం౦॥ 

(పజల్సనం న స. 

మధూాక వుష్పుం దధి షత ఛాకమ్‌ |! 

కాలిన్షవి Mo క్ర 

మత్స, గం సురా మాంసమజాజ్బలబఇ్బ! AI 

hr లవణం విదాహి 

తీళ్లం కటూస్టం గురు Se | 

నరో న చేత హిాతాభిలాషీ. 

సర్వపకా రేషు ద ఎ్రాగాము 'యేవు॥ రీ ౩|| 

తా॥ (కోధము, దుఃఖమ్సు (్ర్రీసంభోగము కన్నీళ్లు, వాతమ్సు పురీ 

పమ్ము మూత్రము నిద్ర వాంతి, వీనిచేగములనిరోధించుట్క మిక్కి... లిసూడ్‌ J 
ములగు నాకారములుక ల వస్తువులజూచుట్క దంతథధావనము చేయుట్సు స్నాన 


ఆస్ట్రతాత్పర్యసహిత ము. ౧౨౭ 


ముచేయుట, ర్నాతులయందు భుజించుట, ఎండనుచూచుట్క అధికముగ 
మాట్లాడంట్కు వమనము జేయుట్క _ నీళ్ళనధికముగ్య తాగుట్క ఇప్పపువ్వులు, 
పెరుగు అఆకుగూరలుు పుచ్చకాయలు -గానుగపీండ్కి మొలక లెత్తిన ధాన్య 
ముచే సిద్ద మ్రైనయన్నము మత్స్య్యములు, నుద్యము, జాంగలజంతు నులు దక్క 
తక్కిన జంతు వులమాం'సమ్సు తాంబూలము, పులుపుక లపదార్భములు, ఉప్పు 
భిదాహాకరంబును తీక్లంబును కటురసంబును ఊప్పంబునగు నన్నము, అజీర్థ 
క్రరములగు నన్నపానముల్కు వీనినన్నిటిని సకల చే త్రరోగములయందును 
ఆరోగ్యమునుగోరు మనుజుండు విడువవలెను, 
_--1 శిరోరోగమునందు పథ్యములు. 1 
జి చి దల య ఉట 
న్లో సద్‌ నస్యం భూమవానం వి ఇకో 
"తేపెస్పీకో లజ నం శీర వ సీః | 
కన a క్షా. మ్‌ 
రక్ఫొన్లు క్రిర్వహ్ని రొ పనాహళా 
యర ఆధ 9 
జీర్ణం సర్చి శృాలయష్ష ఫ్య కాశ్చ[ రగ దె! 
యరాషహం దుం థన్వమాంసం పటోలం 
శి గుం దామూం వానుకం కార వేలమ్‌ | 
—0 C౧ 
ఆమం ఛాతి దాడిమం మాతులుజ్వం 
తెలం తకం కాళ్లికం నాళి శేరమ్‌ 1ర౫౮॥ 
6౮ జ్ర 
పథ్యా కుష్టం భృద్దరాజః కుమారీ 
ముసోశీరం చన్ది)కా గస్టసారః | 
ఎం లు థు 
కర్పూరం చ ఖ్యాతిమా నేహ వర్షః 
E ) యభాసంమ్‌!! 
సేన్ర్యూ మర్ష వరే రోగే యభథాస్వమ్‌! రాగిని! 
తా॥ శరీరమున వెమటబుట్రించుటు నస్యమ్ము వాగ్యల"గుట, విశేచ 
నమ్ము తలకు పట్టు బెట్టుట, క-పాయాదులచే దడుపుట్క లంకణము, శిరోవ ష్‌ 
కర్మ ర క్షమోననము బేయుట్క అగ్నికర్ష, కట్టుగట్టుట, (పైక నెయ్యి, రాజ 


౧౨౮ పథ్యాప థ్య ము 


నంపుబియ్యము, అరువదినాళ్ల సంబావుల బియ్యము, యూప (మెతుక్రలు 
లేకుండ కాచబడినగంజి), పాలు, అరణ్యముననుండు జంతు వులమాంసము, 
పొట్ల కాయలు, మునగకాయలు, (దాకుపండ్లు, చ కవ_ర్డికూర, కాకర 
కాయలు, మామిడికాయలు, ఉఊనిరిక కాయలు, దానిమ్మ కాకులు మాదీఫల 
ములు నూని మజ్జిగ, కాంజికము కుంకాయలు, కరక కాయలు చెంగల్య 
కోష్టు, గుంటక లగర, కలబంద, తుంగగడ్ల్డలు, వట్టి వేళ్లు, వె న్నె లలోనుండుట్క 
గంధమును బూసికొనుట్క పచ్చకప్పురముు ఇవియన్ని యు శిరోరోగమునందు 
పథ్యములు, 
—? శిరోరోగమునం దపథ్యములు. శ-= 
| ఉక | న్‌ జ్‌ 

న్లో త నజృమ్మామూ క బాప్పని దావిజ్వగ ఛధారణమ్‌ | 

దుష్ననీరం వినుుడాన్నం౦ సరిత్సు చ నినుజ్జనమ్‌ !రగి౬॥ 

లు యా జు వ్‌ 

ద నకాస్టం దివాని దాం విరోనోన్నీ పరిత్య జేత్‌ | 

తా॥ తుమ్ములు అవలింతేలు మూత్రము, కన్నీళ్లు, న్నిద మలము, 
వీనిజేగములనిరోధించుట్క వెడిననీళ్లను (చాగుట, పరస్పరవిరుద్ధములగుప దార్థ 
ముల సేవించుట నదులయందు స్నా నముజేయ టు, దంతభావనము పగటి 
యందు నిదురించుటు, వీనినన్సి టిని శిరోరోగముకఅ మనుజుండు విడువవ అెను, 

ఆాజటీ ద్రీరోగములయందు పథ్వ్యాపథ్యములు. శైల 
3 గ్ల మూ ని se 

న్లో! యత్సభ్యం యదపథ్యక్వా ర క్షవి లైను క్రీ ర్లితమ్‌ 15౫౭ 

(పదవి యథాదవోపం తత్తునారీ భజ త్త జెత్‌ 

వాతవ్యాధివతాం పథ్యం అపధ్యష్బ యదీకితమ్‌ ॥ర౫౮॥ 

ర Ou ఉం అట ౧ 

కనా నివ్యాపత్సు సర్వాసు తద్విన్వ్యాచ్చ యథావమలమ్‌! 

తా॥ ర_క్తపి శ్రవ్యాధియందు జెప్పబడిన పథ్యములన్ని యు (పదరరో 
గమునందు పథ్యకరంబులున్కు అందుశకెప్పబడన అపథ్యములన్ని యు నపథ్య 
కరంబులున యుండును కావున (పదరరోగముకల శ్ర్రకా ఆయాదో పాను 


ఆన్హ్ర) తాత్ప్సర్యసహిత ము. ౧9౯ 


సూరముగ రక్షపిత్తమునందలి యపథ్యములనన్ని టిని విడచి పథ్యములమా[త్రము 
సేవించవలెను, 


క! 


మచేయు వాతవ్యాధినుందు జెప్పబడిన పథ్యములు యోనివ్యాపత్తు 
నందు ప బ్రములుగా (గహీంపందగును, ఆందు జెప్పబడిన యపథ్యములు 
యోనివ్యాపత్తునం దపథ్యములు కావున విడువందగునుః 


—?} గర్భువతులగు (ప్ర్రీలక పథ్యములు, భై 
వో సాలయిప.న్నికా ముదా గోధూమా లాజస క వః |[ఈ%౯! 
ఛం యి ఈ ౧ —9 

నవనీతం ఘృతం వీరం రసాలా మధు శర్క్మ_రా | 
శనసర కచలం ధాలం [దా శూన్లుం సా్వాదుశితలవ్‌॥ రజం॥ 
కస్తూరీ చస్తనం మాలా కర్ఫ్చూరమను లేపనమ్‌ | 

n 2 : 9 
చన్దికా స్నా నమభ్యజ్షో మృదుశ య్యా హిమానిలః 


— 
ని. 


—— 


స సర్పణం (పియా 'వా-నో విహారాశ్స వునోరవమూః 
[వీయంకరజ్బాన్న పానం గర్భిణేభ్యోహితం సదా ॥1ర౬౨|| 


తా॥ రాజరముల్కు అరువదిచాళ్ళసంబావుల్కు పెసలు గోధుమలు 
కృలాలసత్తుపిండి, "వెన్న నెయ్యి, పొల్యు రసాల ( పెరుగుతో బేరినసత్తు 
పిండి), కేన్కె చక్కెర, పనసపండ్ల్కు అరటికాయలు, ఉసిరి కెకాయలు 
_ద్రాకీపండ్లు, ఫులు ప్రక ల్లి నవియు మధురంబులును శీతలంబులునైన పదాగ్భ 
ములు, కస్తూరి, చందనము, ఫుస్పుమాలికలు పచ్చకప్పరమును బూయుటు. 
వన్నాలలోనుండాటు ) స్నానము, ఆభ్యంగ నము, సై _త్హ్వనెనశయ్యా, వళ్టనశాలి, 
సద్దర్పణము, (శరీరమునకు. పుష్టిని “కలుగజే సెడి యాహారాదులుు మనసు 
నకు (సియములగు మాటలు, ల విహారములుు ఇంపైన యన్న పాన 
ములు, " ఇవియన్ని యు గర్భ్నవ వతు లగు ప్రీలక్‌ చెల్లి ఇప్పు నును హితకరమ్ములె 
యుండ: ను. 
I 


౧౨౦ పథ్యాపథ్య ము 


(గర్భిణీ స్త్రీలకు అపథ్యములు, |--- 
శ్లో! స్వేదనం వమనం తోరం కలహం వషషమూాన సక. 
అసాత్యం న కృసక్బారం చౌర్యం చ్యావియదర్శనమ్‌ ॥ 
అతివ్వ వాయమాయాసం భారం | పావరణం గురు | 
అకాలే జాగరం స్వప్నం కరినోత్క_టకాసనమ్‌ !ర౬ళ॥ 
శోక కోధభయో ద్వేగ్మశ ద్దా వేగవిధారణమ్‌ 
ఉపవాసాధ్వతీల్ల స్మృగురువిస్టమ్భిభోజ నమ్‌ [రజని 
ర కృనిస్పారణం శంభకూపేయా మద్య మామిపమ్‌ | 
ఉత్తానశయనం యచ్చ స్త్రియో శేచ్చన్తి తత్త జేత్‌ ॥ 
తథా రక్త్షనుకిం న స్తిం శుద్దిమామాసత్రో=2_స్ట్ర మాత్‌ | 
వభిర్లర్భస్స్క వెదామః కుక శుేే నిని యెత వా ॥ర౬౭ | 
. భచెన్న నిత్యం తికానముకటూపుణక పాయకా౯ | 
వాతలైశ్చ భ వెద్దర్శః కుళ్జాన్గజడవామనసః | రజల! 
విత్తలైః ఖలతీ వీజ్ఞశ్చిశీ ప్షుః కఫాత్మభిః | 
అపథ్యమిదముద్దిస్టం గర్భిణనాం మహర్షి భిః He fl 
'తా॥ స్వేదనము, వమనముు కారము, కలసాము, అకాలముసందును 
న్యూ నాధిక ముగను భుజించుట అసాత్మ్మ ్య్యములగు పదా తుల భుజించుట, 
రాత్రి వేళల సంచరించుట్క దొంగిలించుట్క తనకిస్టముగాని వస్తువులజూచుట్ఫు 
అధికముగ సంభోగముచేయుట్క శరీరమునకాయాసమును గల్రించుపనుల 
జేయుట్క భారమునుమోచుటు, మిక్కిలి ఫభారముగానుండు ఉ_త్రరీయ్యమును 
భరించుట్క అకాలమున (నాత్రులయంచు) నిదురమేలాా_నియుండుట్క పగలు 
ని ద జెందుట కఠినంబును ఊన్న తేంబునగు బల్ల వై గహార్పునియుండుట్క 
దుఃఖము, (కోధము, భయము చింత, శ్రద్ధ అను నీమయైదిటియొక్క_ వేగమును 
నిరోధించుట్క ఉపవాసముజేయుట్క (తోవనడచుట్క తీక్లంబున్కు ఉన్జం 
బున్కు అజీర్ణ కరంబును, మలముశు బంధించునదియునగు నన్న మును భుజిం 


ఆన్ధ్ర తాత్పర్య సహి*తము. ౧౭౧ 


చుట్క రక్తమోచనముజేయుట్స లోతుగల దొనలను బావులను జూచుట 
మద్యపానము చేయుట, మాంసమునుదినుట, _ వెలికిల బరుండుట, ఇవి యన్ని 
యును. గర్భిణీ స్త్రీలకు పథ్యములుగావు కావున విడువందగును. "మలీయు 
అట్టి గక్భిణీ స్టీలకు ఇస్ట్రములేని విషయముల నన్ని టిని విడువవలెను. 

మతీయు నర్చిణీ స్త్రీలకు రక్టమో-చనమును, ఎనిమిదవ నెలకుమున్ను 
వ_స్టీకగ్యను వమనవి రెచనములను బేయించినచో గర్భముననుండు శిశువు పరి 
పాకమునొందక యే _బెటవెడలున్వు లేక గర్భమునంటే శనోషించున్ను[ లేక మర 
ణముసైననొందునుు కావున నెనిమిదవమాసము వచ్చుకందాక సై బెప్పబడిన 
పనుల దేయందగదు. మతీయు తిక్త అన్లు కటు ఊపషణకపాయ రసములుకల 
సకల పదార్థముల “నెల్లప్పుడు సేవింపందగదు. వాతమును వృద్ధినొందించు 
నాహారముల సేవించు నెడ శిశువునకు కుజ్జక్వము (గాన్ని గ్రుడ్డితనము, జడత్వము: 
గుజ్జారితనము ఇవి సంభవించును. పిత్తమును వృద్ధసెందిం చు నాహారాదులచేత 
బట్టతలయు పింగళ వర్జ్య ౦బునుకల్లును, కఫమును వృద్ధినొందించు నాహారాదుల, 
నేత చిత్రవర్భంబును కుంటితనంబును కల్లును, కావున అట్టి యాహారాదుల 
నొక స్వుడును గర్భవతులు సేవింపదగదు, ఇ త్రెరంగున బుషీవర్యులచె గర్భిల 
స్తీగీలకు పథ్యము నిరయింపంబడియొ. 

— (ప్రసవించిన స్త్రీలకు పథ్యములు. |. 

న్లో! లబ్బ్బృనజ్ళు మృదుస్పే ంద్‌ో గర్భకోస్థ విశోధ నమ్‌ | 

అభ్య నం తె లపానం క టుతిక్సొ ప్ల సేననమ్‌॥ ఈ౭౦| 

దీపనం పాచనం మద్యం వురాణాష్షస్ట్ర శాలయః | 

కులు అశునం వగు నా ర్హాకుశ్చాలమూలకమ్‌ |! ఈ౭౧॥ 

పటోలం మాతులుద్దజఖ్బ తామ్ఫూలం దాడిముద్యయమ్‌ ( 

'శైప్తానిలమ్నం సపాహోత్పరం కిళ్చిచ్చ బృంహాణమ్‌ ॥ 

చఊాగద శావోత్పరం మాంసం సార్గమాసాచ్చ య న్హణమ్‌! 

భోజ నాద్‌ంస్త 5g దేత త్స నూ తా పథ్యమిోారితమ్‌ 16౭2311 


౧౨౨ పథ్యాపథ్య ము 


శా॥ లంకణమ్సు మృదువైన స్వేదనమ్చుు గ ర్య్భాశయమును శొధన 
చేయుట అభ్యంగనమ్ము _తెలమును పానముజేయుట్క కటురసంబును తి క్ట 
రసంబును ఉస్టంబువైన యాహారమును భుజించుట్క ఆగ్ని ని దీపింప జేయు 
సవియు భుజిం చినపచాగ్గముల జీర్ణింపబేయు నవియునగు నాహారాదుల సేపిం. 
చుట మద్యామును పానము జేయుటు, (తాతవియగు అరువది నాళ్ల సంబావుల 
బియ్యము ఉలవలు, ఉన్లీ గడ్డలు మునగ కాయలు, వంకాయలు, లేతముల్ల ౦గ, 
పొట్లుకాయల్ఫు మాదీఫలములు తౌంబూలము, పుల్ల దానిమ్మ కాయలు, తియ్య 
దానిమ్మకాయలు, కఫవాతముల హరించు సకల సభా యులు, ఇవి యన్నియు 
(ప్రసవించిన_సీ)లకు వథ్యముమై యుండును. 

మటీయు (ప్రసవించిన పిమ్మట నెనిమిదవదినము “మొదలు దేసీ శరీరము 
నకు కొంచెము పుష్రినిగన్లీంచు పదార్థముల నేవించుటయు, పండెండవదినమా 
మొదలు జేసీ మాంసమునుదినుటయు, నెలమోద పదువైదుదినములుగడచిన 
పీదప భోజనాదివిషయమైన నియమముల వదలియుండుటయు (ప్రసవించిన 
స్త్రీలకు పథ్యములు గానుండును. 

--7 పసవించిన స్త్రీలకు అపథ్యములః. |. 

న్లో (శమో నస్యం రక్తము క్షీ న్మైధునం విషనూశ నమ్‌ ! 

వరుద్ధాన్నం వేగరోధమసాత్మ్యమహితాశ నమ్‌ ॥ర౭54 

దివాని దామభిప్యుస్తి స్య్రిమ్మ్బి గురుభోజనమ్‌ | 

వగ్లోఒయం వర్షితో నిత్యం |ప్రనూతాభ్యో భిపగ్వరై :॥ 

సూతిశాఖ్యేషు రోగేషు వాత శష్ణోద్భ వేషు చ 

తత్ర రోగానుక ల్పేన పథ్యాపథ్యం వినిర్షి శేత్‌ reel 

తా॥ (శ్రమనుకల్చించు పనుల బ్రేయుట, నస్యము, రక్ష్మసావము జేయాట్కా 
"సంభోగము జేయుట, న్యూ 'నాధిక ముగ భుజించుట్క పరస్పర కరుదై వారగు 
నన్న ములభుజించుటు మలమూ, తౌది వేగముల నిరోధించుట్క అసాక్ర, స్టంబులునూ 
ఇష్టములుకానివియునగు నాహారపడాస్థముల సేవించుట పగటియందునిదురిం 


ఆన్హతాత్సర్యసహీతేముః ౧౩౩ 


చుట్క (ప్రోతస్సుల (స్రవింప జేయునదియు మలమును బంధించునదియు అజీర్ణ 
కరంబునునగు ఆహారమును సేవించుట ఇవియన్ని యు (ప్రసవించిన స్త్రీలకు 
పథ్యములుకావు 3 కావున విడువవలెను. మలియు వాతీక ఫములచే జీనించిన 
సూతికారోగములయందు ఆయారోగముల ననుసరించి వథ్యాపథ్య(కమము. 
“నెరుంగునదిం 
—? చాలరోగములయందు పథ్యాపథ్యుములు. 1 --- 
నో యత్పథ్యం యదపథ్యం వ నృణాము_కృం జ్య రాదిషు | 
త్ర _తృద్వి ధేయమా చిత్యాత్‌ "బాలానాం తేషు జూనతా ॥ 
పూర్ణం పథ్యమపథ్యం చ మన్దాగస్న యత్సిక్షీ ర్పితమ్‌। 
శెచిత్యా త్తద్విభేయాతాం చబాలానాం పారిగర్శి శే॥ 
ఆగన్తూన్యాడినాం పథ్యమపథ్యం చ యదీరితమ్‌ 1 
బిచిత్యాద్యోజ యే త్తత్తు చా లేషు (గహరోగిషు 1 'ర౭జ్మా 
తా॥ చాలులకు జ్వరాది రోగములు కల్లి నప్పుడు జ్వరాది రోగముల 
యందు పెజెప్పబడిన విధముగనే పథ్యాపథ్యములనెరుంగునది. శిశువులకు 
జనించు పారిగర్భికమవు వ్యాధియందు మందాన్ని రోగమున జెప్పబడీన రీతిగ 
పథ్యాపథ్యములను 'సమయో-చితముగ నిరుంగునది, చాల గహములాకందు 
ఆగంతూన్లాదమున జెప్పబడిన పథ్యాపథ్యముల నే ఆయాగహములకు దగి 
నట్టులు చేయందగును... 
అజ విషరోగములయందు పథ్య ములు. js 
క్లో) అరిష్టాబన్ననం మ_న్లయు క్రీశ్ళరిర్వి నేచనమ్‌ | 
౧౧ 6 1) జ హ్‌ ఇధి 
జాగరశ(ోణితాకృష్థిః పరిపేక ఒనగాహనమ్‌ 1 ఈ౮౦0॥ 
హృదయావరణం సస్యమశ్ఞానం (పతినారణమ్‌ | 
అ జస వి 
ఉద్య ర్శనం (పభమనం (పలెపో వహ్నికర్మ చ॥ రరాణ॥ 
జ 0 జ హో చాలా దాం, = 
ఆపణభా నం (పతివిషం pre (పబోధ నమ్‌ | 


అర పథ్యాపథ్య ము 


శాలయనమ. పసి కా ద్యాశ్చ వోర దూప. ప వీయజుకాొః ॥ 

ముద్రా పుచేణవె లం సర్పి శాప ననం కషచిత్‌ | 

శిఖర్‌ త్తిరలానై బగోఛాఖుశ్వావచామిషమో | ౪౮౩ 

వార్తాకుః కులకం ఛాతీ సిస్పాన స్పళ్తులియకమ్‌ | 

మణూకపరీ జీవ సీ నునిహణాముపోదికా॥ రీరార॥ 

Co. దా లాలి ౯ 

కాలశాక జ లహ్‌నం దాడిమళ్ళు వికజ్క_తమ్‌ | 

(పొచీనామలకం పథ్యా కావ్షిరేం నాగశేసరమ్‌ ॥ 
MR RCE తకం కీతామ్బు గర్మ్క_ రా | 

అవిదాహీని చాన్నాని క మధు కుజ్కుమమ్‌ ॥ 

అష ఇ ఏ క్ట గ పు ఇక 

జపత్చిమో త్తరవాతాశ్చ వారి దా సితచవ్షనమ్‌ | 

ముస్తం శిరీషం కస్తూరీ తికాని మధురాణి చ 1౮2౭ 

హీమచూర కృఖ్బవ్షోఒయం యథావస్థంయథావిప.మ్‌! 

విషరోగేష న నర్వేము (ప్రయోక్త క్ర వ్యూ wee ఆ | 
తా॥ రమొబంధనము బేయుట్కు మం(త్రముల (బ్రయోగించుట, వమన 
విశేచనముల బేయించుట్స నిదుర మేల్కొ_నిరయిండుట, శరీరమున రక్తమును. 
వెడలించుట్క నీళ్ళచే దడుపుట్క స్నానము, హృదయమును గుడ్డ మొదలగు: 
వానిచేనప్పుట్స నస్యము, అంజనము. (సతిసారణము, విషహరంబులగుచూ 
ములబూసీ రుద్దుట్స [ప్రధనునమను నస్యమా, (ఆరంగాశములనిడు పును ఇరు 
(పక్కు_ల శెండుద్యారములును కన్టీన గొట్టమున (త్రకటుకముల9 మాన్న్మగు: 
వాని చూళ్యుమునుబోసీ నాసా. ద్వారమున నునిచి యాచూర్ణ్మ మును (ప్రాణ 
వాయువుచే లోనికి వీల్చుట | ప్రభమననాస్యమని' యెరుంగునది, విషహాశౌపుధ' 
ములనూరి పూయుట్క అన్నికగ్శ, తత్కాాలముననుండు విషమును" హరించు? 
టక వేరొండు విపమును (బ్రయోగించుట, ధూపము వేయుట మైమరచి. 
యున్న పుడు శెలిఏని ఫుట్టించుట్క అరువదినాళ్ళస సంబావులు మున్నగు వరి 


ఆన్ధ్ర) తాత్పర్య సహిత ము ౧౩౫ 


ఫొన్యములు, ఆరుకలు, కొల్లలు "పెసలు, "శేణుకలూ తలము (కొత్తగా 
కాచబడీన నెయ్యి, నెమలి, తీశు వుపిట, లావుకపెట్ర, జింక్క ఉడుము, బలుక్క 
ముండ్లపంది, అను నీజంతువుల మాంసములు, వంకాయలు పొట్ల కాయలు, ఉసి 
రికకాయలు, అఆనుములు, చిజ్హకూర, మండూక[బహ్మ్మీ, పాలకూర, చృక్రవ రి 
కూర, బక్చలికూర, కరివేముకూర ఉల్లీగడ్డలు, దానిమ్మ పుల్ల వెలగ, (ప్రాదీ 
నామలకము (నీటబుట్టిన ఉసిరిక, కరక కాయలు వెలగపండ్ల్య్కు నాగశేసర 
ములు ఆవులయొక%_యు మేకలయొక్చు..యు మనుజాలయొక్క_ఆయు మూత్ర 
ములు మజ్జిగ చల్లనినీళ్ళుు చక్కెర సంతాపమును గల్లించకయుండు 
నాహాకపదాళ్థ ములు సెంధవలవణము, తేనె, కుంకుమపువ్వు, పడమటినుండియు 
ఉత్తర పుదిక్కు.ననుండియు వచ్చునట్రిగాలి, పసవ్రు శెల్లనిచందనమ్ము తుంగ 
గడ్డలు, దిరిసనము, కస్తూరి తిక్షంబులును మధురంబులునగు సకల పం 
ములు, బంగరుయార్భము, ఇవి యన్నియు పిస రోగములయందు పథ్యములు 
కావున విషముచేగల్లు నవస్థా 'శైదములను వి ప. భేదములను బట్టి యుపయోగింపం 
దగును 
—- విహరోగమునం దపథ్యములు, 1--- 
న్లో [కోధో విరుద్ధాధ్యశ నం వర్ణ వాయం 

తామ్చూలమాయాసమవీ పవాతమ్‌ | 

అన్లుం ష్‌ సర్వం లవణం చ సర్వం 

సం స్వేదనాని వివిధాని చ యాని తాని! రో౮గ॥ 

నిచాం భయం థధూవమవిధిం శుభాం చ 
విపాతురో నై వభజేత్కదాచిత్‌ | 
ఇా॥ (కోధము, పరస్పర బిరుద ములగ పదాాములభుజించు ట్య ఆధ్య 

శ్లనము (భుజించినతోడే మర లభుజించుట్స, సంభోగము "వేయుట, తాంబూ 
లము శరీరమునకు (శ్రమనుక బ్లించుట్క, అధికమగు గాలిలో నుండుట్క అను 
లవణరసములుకల సకల ,పదార్గములు, నానావిధములగు  స్వేదనకర్శలు 


౧౨౫౬. పథ్యాపథ్య ము 


నిద, భయము పొగదాగుట్స తుమ్ముట, ఇవియన్ని యు విషరోగమునం 
దపథ్యములు కావున నొకప్పుడేనను సేవింపందగవు. 
| ? రోగసంకరమునందు పథ్యములు, శ 
న్లో! సర్యామయానాం యది సజ్క_రో భవేత్‌ 
తదా ప్రయస్నేన భిపజ్యనీపీ 10౯౦1 
[పో శ్రేమ ప భ్యేష విరోధియద్యల్‌' 
త త్తత్సదద్యాచ్చ చికిత్సి తేషు | 
తౌ॥ జ్వ రాదిరోగములలో ననేకము లొక్క_టిగజేరి చాధించునెడ 
ఆయావ్యాధులకు జెప్పబడిన పథ్యములలో "సియ్యది రోగములకు విరుద్ధములై 
యుండునో ఆయా పదాస్థముల వథ్యములుగా నెరుంగునటి, 


--[ రోససంకరమునం దపథ్యములు, 3. 
న్లో అహితానిచ సర్వాణి తత్స దో విశేవతః | 
రుగ్బలాబలవ్నిడై పదో వర్ణ యేడ్యా థిసజ్క_రే [| 
తా॥ అనేక రోగము లాక్కె_డదేరి బాధించుచుండెచేని ఆయా 


వ్యాధుల నుడ్జేశించి చెప్పబడిన అపభ్యముల నన్ని టిని ఆయా వ్యాధి బలాబలఆ 
శులం బట్టి విడువవ లెనని భావము. 


= వాత ప్రకోపమునందు పథ్యములు. ]___ 
శో అభ జః పరిమర్హనజ్వా భమనం సంస్నే హనం బృంహాణం 
స్నేహం స్వెదననూసనాని శయనంసంవాహనంవ స్తయః। 
నస్యం (వావరణం సమిారణపరిత్యాగోఒవగాహాన్ళిరో 
వస్తిరిస్సరణం దినాక రక రస్సాష నంచవిస్యాపనమ్‌! రణా_౨|| 
(దోణి లేలసమన్వితా సరసతా గాఢ్పనాహన్సురా 
భూశ య్యా నుఖనీలతా చ లవణ స్వాద్వన్హుసంజ్ఞా రనాః | 


జాం థా అధ 9 
ఆన్టకాత్సర్యసహితముః ౧౨౭ 


మజ్ఞాతె లవసాఘ్మతాని చ నవా మాపాః కులుశ్లా స్తీలాః 
గోథూమాక్చసముద్భ వాళ్చక లమా యశాలయన్ష స్ట్‌ కాః॥ 
వణ 
“యా ధాన్యజలం పయాంసి కృసరో మణ్జన్సుఖోహ్టోదకం 
గోమూ్మూ తంనలదామ్బుకం దధి పయః'పేటీపయః కూర్చికా! 
న రన ఏ — 
ఆనూపాః రురుఖడ్షిక లమహిహున్యజ్కు-ద్వి పేన్దా)ద యా 
(గామ్యూగా ఒశ్వతర క మేలక ఖరచ్భ్చాగాశ్చ వాహాదయః || 
ళు 3 వ వ ఒన్‌ 
చాంసోత న స 
నోభా దర్హురశ ల్యకపభృత యో యె ass 
_ జ ట్‌ య 3 
సర్పద్విట్కక వాకుతి త్రీరికులిడ్డా ఏవ ధన్ఫోద్భవాః 
కుమ్మారో ఇవి తివిజ్రలో పి వుకరో గణ్జూపదః క చ్చహా॥ 
వ్‌ వ 

మత్స్య రోప్‌ మ క రక వ 

ర్తి శ గ్‌ అస ర 
[వోస్థాగర్ష రభాకుర ప్రభ త యోయఒన్యేఒమ్బుజాజ_న్తవః। 
వా'ర్గాకుంకులక జాలి (గులశునం ద్రాతా[మమా|మాతకం 
ఛాతీ దాడీమమమ్లు వేతసఫలం కోలం కవిళ్ణం శివా[!ర౯ ౬ 
'తాలజఖ్బొవ్‌ పహోశిమం బహునుతా గోకణ్ణకోే వాస్తుకం 
శుక్లాతీ గణికారికా చ సరణీ మన్దారష్మతొణ్యవి! 
"'తామ్ఫూూలంసిత ఫరృ_ లా చ సరలొ బోలనురుప్మో_2_గురు 
శృివాసన్పురదారుగుగ్గులురవి గ స్థావ్యయంకుబ్బు మమ్‌ ॥ 

౨ ద ర్‌ జ 

స్నిగ్గ్‌ ష్టో విధయోా2.వి బామురజతం ౧సఇ్వాసలఇబ్బూర్డి తం 
ఫుల్లోత్పాటనవుల్లి కా నుమనపాం మాలా విశాలావీ చ। 

జానస్రృరసన, తే $ నె చె (నుని రారి 
తత్వజ్ఞ నవురస్కృృృలత ర్నునివరె వెదె గ్టిన్సునిన్ధారిథం 
పానాహారవిహార భేషజమిదంచాతం [పశా న్రిన్న యత్‌ ॥ 

18 


౧౩౮ పథ్యాపథ్య ము 


తా అభ్యంగనము శరీరమర్షనమ్ము 'సంశమన్మక్రియ, స్వే హనమ 
బృంవాణము (శరీరమునకు పుష్టినికల్లించు నావహారాదుఅ సేవించుట్స, స్వేడ 
నము, కూర్పు నియుండుట, శయనమ్ము ఒడలు పిసికించుకొనుట్క వస్తికర్మలు 
స్యమ్ము గుడ్డ చే శరీరమును గప్పికొనియుండుటు, శరీరమునకు గాలిసోకనీయ 
కుండుట, అఆవగాహానముజేయుట్క శిరోవ స్టేకర్మ, విస్మరణము ఎండలోనుం 
డుట్స స్నానము ఆశ్చర్యకరములగుపనుల బేయుట్క, _కైలాదులచేనిండియుండు 
తొట్రిలోనుంకుట, (ద్రవపదాగ్గముల జేర్చి గట్టిగా పిండికట్లు కట్టుట, 
మజ్యము భూమిపై బరుండుట, శరీరమునకు సుఖమును గల్లించు నుప 
వారములు, లవణ మధుర అమ రసములుకల పదార్థములు, మజ్జ (ఎము 
కలలోనుండు (క్రొవ్వు, నూస్కె వస (మాంస న్నేహము), నెయ్యి, నూతనము 
లైన మినుములు ఊలవల్కు నువ్వులు గోధుమలు కలమథాన్యములు 
రాజనములు అరువదినాళ్ళ సంచావుల్కు పేయ (స్వల్పముగా. మెతు 
కులు, కల్గిన గంజి), బియ్యమును కడిగిన నీళ్ళు పాల్కు క్యసరమ్ము 
మండము, సుఖోస్థంబైన జలము గోయ్మాత్రము వట్టి వేళ్ళతో ఊరిసనీళ్ళు, 
"పెరుగు కొంకాయనీళ్ళు, కూర్చిక్క ఇల్లి, ఖడ్డమృగము పంద్కి ఎను 
బోతు, పొడలయిల్లి, ఏనుగులు, ఇవిమున్న గు ఆనూ పజంతు వులరమొక్క_యు ; 
ఆవులు, కంచరగాడిట్సి ఒంతు, గాడిదె మేకలు, గుజ్జములు ఇవి మున్నగు 
[గామ్యజంతు వులయొక్క_యు ; హంసలు పెన్నెడపులుగులు, శ్యేనము 
చ(క్రవాకములు కొంగలు (కౌంచములు ఇవి మున్నగు జలజంతు వులయొక్కా 
యు మాంసముల్పు ఉడుము కప్ప్క ఏదుపంది మున్నగు బిలములయందుండు 
జంతువులయొక్శాయు నెమలి కోడి, తీతువుపిట్ర పిచ్చుక ఇవి మున్నగు 
మరుభూమిలో జనించిన జంతువులఅయొక్క_్యయు ; ముసలి, తిమింగిలమ్సు మక 
రమ్కు గండూపదము, తాబేలు ఈజంతువులయొక్కయు రోహితము 
(ఎజ్జనిమోను), వర్తి, మద్దురము (ఎల్లప్పుడును నీటిలో మునిగియుండు 
మత్స్యము శిలింధ్భోము, ఏరణ్జమా, భృంగి ఇల్లిళము (పోలి (వైకి ఎగిరి 
పడనట్టి చెప్పు గగ్బరముు, భాకురమః ఇవి మున్నగు మత్స్యములయొక్కాయు 


ఆస్థ్ర తాత్పర్య సహిత ము. ౧౩౯ 


మాం'సములు ; వరకాయలు, పొట్లకాయలు, మునగకాయలు ఉల్లి గడ్డలు 
(దామపండ్లు మామిడిపండ్లు ఇప్పకాయలుు ఊసీరికెకాయలు, దానిమ్మ పండ్లు 
చింతపండు, రేగుపండ్లు 'వెలగపండ్లు కరకకాయలు తాటిపండ్లు, విల్లి పీచర 
గడ్డలు పల్లేరు చ్యక్రవ రికార్క పొన్న గంటికూర్క, చిరినెల్లి, గొం తెమగోరు, 
జిల్లేడాకులు, తాంబూలము, తెల్ల చక్కెర, తెగడ, బోడతరము, తురుహ్క్హు 
ధూపము అగరు, (శ్రీవాసధూపము, దేవదారు గ్య్యులము, (గంథికమ్కు కుం 
కమపువ్వు, స్నిగ్ధంబులును ఉస్ట్రృంబులునెన నానావిధ! కీయలు, బంగరుచూ 
గ్లమ్బు వెండిభస్మము, సీసము చక్కగా వికసించిన మళ్లెపువ్వుల మాలికలు, 
ఇవియన్ని యు వాతము (ప్రకోపమునొందియున్న పుడు పానము, ఆహారము. 
విహారములు ఇెప,ధముల్కు అను నీవిషయములయందు పథ్యము_లై యుండునని 
శ్రా నపరతులును వైద పారీణులునగు మునివరులచే నిర్ణయిం-చబ డేను. 
= వాతరోగమునం దపథ్యములు. ఖా 
న్లో! చినా జాగరణం (పజల్పనమసృజ్నొళు వమిర్లజ్ఞనం 
వ్యాయామో గజచాజివాహూనపిధిః సనారణం మైధునమ్‌! 
అఘాతోఇఒప్యపతర్పణం (పతపనం థాతుకుయః మభణం 
శోకశ్చజ్క-)మణం విరుద్ధమశ నం సమ్బుక్వము_క్షకమః॥' . 
నృద్ధత్వరజల దాగమో౭_వి రజసీశేపో౭_ పరాహాష్నో భయం 
రూయాత్యల్న్పక సాయతి కృ కటుక తూరాతిశ్‌తాశనమ్‌ | 
లేస శత ఫణ థాన్యనావవిదిత" యేచోడికాచార్ముటాః 
చే బూద్దాలమకంస్థకో ద వయవ శ్యానూక జూర్లాద యః॥ 
నివ్బూజమ్చుక రాజమాపచణ కా ముద్రెః కలాయావిషం 
శాలూకం క్రముకం కచేరు తిలకం కాటిల్లకం తిన్లుకమ్‌ | 
కర్కో-టం నవతాలసస్వమవి వా తస్యాస్టీ మజ్జా జలం 
నాదేయజ్వా తటాకజజ్బు కరకాణి శూరబీజాని చ!॥౫౦౧| 
వ్‌ళ్యాక కవిత రామ్చు రాసభ పయః ష్మత కే ఉఇాకంతివ్న 


౧౦౪౦ పథ్యాప థ్య ము 


ద్చూనిమ్బ్చఃకటుకాక రీర మఖలంశుసూ,_మిహపంమాశ్నీకకొ / 
ధథూమోా బద్ధమరు ద్రుజః పరిభవః ఖట్యా షు నిర్హారితం 
పానాహోారవిహార జేషజమిదం స్యాద్యాతకోశే విషము! 


తా॥ చింత నిదురమేల్శ్క్క్కానియుండుట్క అధికముగ మాట్లాడుట్కు 
రక్షమోచనము దేయుట్క వాంతి లంకణము, చేహపరిశమజేయుట్క ఏనుగులు 
గుట్టములు మున్న గువాన్నివై నక్కి సవారిచేయుట్క వమలమూ, తౌడులను నిరో 
ధించుట్క 'సంభోగముచేయుట్క డెబ్బతగులుటు, he (థాతున్ఫలను 
పుష్టినొందించకయుండు అహారాదులుు, సంతాపము నొందుట రసాదిధాతు 
వులు &ీణించుట్క చలనముసెందుట, శోకము విశేషముగ సంచరించుట్క 
విరుద్దపదార్థముల భుజించుట్క పౌొచనములకు విరుద్ధములగు (క్రియల చేయుట, 
ముసలితనము, వర్షాకాలము రా(తీయొక్క_ కడపటిభాగము,సాయంకాలము 
భయము, రూతుంబును, మిగుల స్వల్చంబున్తు కహెయ లి క్ట కటుకమూర 
రసములు గల్లి నదియు, శీతలంబువైన యన్నమును భుజించుట్క చోడిక్క 
ార్ముత్కు అనునవి మున్ను గాగలతృణ ధా నములు, కొజ్బలు, ఆడవియారుకలు, 
అడవి పెసలు ఆరుకల్కు యవలు సామలు, జొన్నలు మున్నగు ధాన్యముల్కు 
జంబరిక ముల్కు అలచందులు్కు సెనగలు, .సెసల్కు పటాణుల్కు ఇవి మున్న గూ 
శింబీధాన్యములుు విషము తౌమర కలువ మున్న గూవాని దుంపలు పోకలు, 
నమ్మదుంపలు, తీలకవృజీమ్బు కాకరకాయలు, తుమ్మిపండ్లు దోసకాయలు, 
"లత తాటిముంజల్కు తౌటికాయ ని_త్తనములోని గజర్కు తాటికల్లు, వదీజలమ్ము 
గుంటనీళ్ళు, వడిగండ్లు కరము బీజముల్కు "గానుగపీండి, మంచునీళ్ళు 
గాడిదెపాలుు ఆకుగూరలు తెగడ, "నేలవేము కటుకరోహి హీణి వెదురుమో 
వులు, ఎండినమాంసములు, "లేన, పాగ వాతమును నిరోధించుటు తిర స్కా. 
రమ్ఫు శయనమ్ము ఇట్టి పాన ఆహార విహార దె 'సధములన్నియు వాతేమును 
వృద్ధినొందించును కావున వాతము (ప్రకోపము నెండియున్న పుడు వైబెష్ప 
బడిననియన్ఫి యు నపథ్యములై యుండును. 


ఆ న ఆ-త్ప ర్యసహితే ము ౧౦౪౧ 


| = విత్త పకోపమునందు పథ్యములు, (- 

శ్లో! సర్పిఃపానవిధిర్వి కే చ నమసృజ్‌తః సితాశ్భాలయః 
గ ధూనూస్తృణ ధాన్య కానిచణ కాముద్రామసూ రాయవాః! 
మణ్జాః పర్ఫుషీతః పయాంసి చ పయఃవేటీకువూమాశ్నీకం 
లాజా ధన్వరసాః ఘృతాని చ సితా శీతోదకళొద్భిదమ్‌ ॥ 
కర్కోటం కదలక్వా కళ్ళకిఫలం వే కౌ గమాపాథకం 
మృద్వికా కులకంచ కోవులతరం కూశా ్రజ్లమై ర్వ్యారుకమ్‌! 
తుమ్బో పర్ప్సటకో=.ల్సమారిహదలం కాటిల్లకం దాడిమణ 
ధా తీ కోములతాలసస్యమభ యూ ఖర్హారమాదున్నురమ్‌ || 
మ్మ ఇాపి కపూయితి క్షనుధురాః సేన్యం మభూకం వరీ 
"కాంస్యా యోకజతంచ సౌమకటుశా నిమ్చ[ తివృచ్చన్ష్సనమ్‌। 
హర్మ ష్టం భూమిగ్భృ హుం నుశీతలవనం భా రాగృహంచన్ది)కా 
రమ్మామ్మోరుహనవ్యపషతశయనం ఫీతాః (పదేహా' అవి! 
భూశ య్యామణయః (పదోపషసమయోగీతు (వియా లిజనం 
స్నానంమి తస వమూగమః (వియక థామన్దానిలో=_ పకుణమ్‌। 
వాదిత శే వణం మనోరమత రా భావాస్సులా స్టెకుణమ్‌ 
వున్నా గోత్సలపాటలాబ్దనుమనః ల్ల్లార పుష్పాణి చl౫ం౦౬_॥ 
కర్పూరజ్వా| పతీరనీరమఖలా శీతా [క్రియా చా శ్రితం 
పానాహారవిహార భేషజమిదం విత్తం (పశాన్తిన్న యెత్‌ | 

తా ఘృతపొనమ్ము విరేచనమ్ము ర_క్లమోాకుణమ్బు తెల్ల నిరాజనముల్కు 

గోధుమలు నీవారములు మున్నగు తృణధాన్యముల్కు  సెనగల్బు పెసలూ 

చిరుసెనగల్సు యవలు, పులిసిన మండముు బోలు, కెంకాయనీ ళ్ళు చెజక్కు 

"లేచె పేలాలు జాంగలజంతు వుల మాం'సర'సములు నెయ్యి, చక్కర 


/ 
చల్ల నినీళ్ళుు ఊటనీళ్లు, ములుదోసకాయలు , అగటికాయల్సు పనసపండు 


౧౦౨ వ థ్యా ప థ్య ము 


-వీముచిగుర్తు ఆహిథఫలము, (డాతుపండ్ల్యు చేదుపొట్లు లేతదియగు బూడిద 
గుమ్మడికాయ, దోసకాయ, సొరకాయ, పకా. తోటకూర కాకర 
“కాయలు, దానిమ్మపండ్డు ఉసిరి కెకాయలు, లేతతాటి యుంజల్ఫు. కరక కాయలు, 
ఖర్జూర పుపండ్లు, అ త్తికాయల్కు దొండపండు కపోయ తి క మభురరసములు 
కల పద్దా సాలు, ఇప్పకాయలు, పిల్లి పీచరగడ్డలక్కా కాంస్య భస్మ నము అయో 
భఛస్తర్సు రజతభన్యమ్ము 'న్వక్ట భస్మము, కటుకరోహిణి వేప తెెడ్క చండ 
నమ్ము ఈప దార్భములును; మేడలయందును భూమోగ్భవాములయందునుండుట్కు 
వోల్లనెన ఉఊద్యానవనములుు ఉ ఉదక ధారలతో గూడిన యిల్లు వెన్నెల. అరటి 
పట్టలచేతను నూతనములైన తామర శేకులచేతను రచించబడిన శ్రయనమునబరుం 
డుట్క చల్లనెయుండు ఆనుూలేపనములు, భూమి పెబరుండుట్క మణుల్తూ 
(పదోషకాలము సంగీతము (వీయురొండ నాలిలళగనము: జేసి కొనుట, స్నా 
నము మిత్రులతో 'బేకియుండుట్క మవసుకింయైన కథలవినుట్కి మెల్ల గా వీచూ 
చుండుగాలి, మేఘుములజూచుట్క వాద్యములవినుట్స మిగుల రశుక్టములగు; 
ఛావములుకల "నాయికలజూాచుట్క నృత్యమును జూాచుట్క పొన్న పువ్వులు, 
కలువపువ్వులు, పొదిరి ప్రువ్యులు, తామర పువ్వులు, జాజి పువ్వులు, ఎజ్బ్జ తామర 
పువ్వులు పచ్చక ప్పుగమ్బు నదీజలమ్బు "నా నావిధములగు శీశ్రోపచారములు, 
ఇవి మున్నగు పాొనాహారవిహారములన్ని యు (పకోపమునొందిన పీ_త్సమునూ 
శా నినొందించునుగాన వీత్రము (ప్రకోపించినపుడు _వైజెప్పబడినవియన్న్‌్యయు 
పథ్యములై యుండునని భావము. 

— | పి _త్హ ప్రకోవమునం దః బథ్యములు. ఖే 
వ్లో[భూమస్స్వేదనమాతపో నిధువనం సద్ధారణం [కోధవత్‌. 
మోరోఒధ్యా గ జ నాబిబాహాొనవిద్ధిః ీస్హైూని క క రాణ చ ॥॥ 
వ్యాయామోా౭.న్న విరానా కారసమయో గీహోవిరుద్ధాక నం 
మధ్యాహాన్నో జలజాత్య యోవి Mh 81 
(వహి ర్వణుప్తలంతిలో ఒ విలశునం మాసా? కులుర్థా" గుడో 


ఆన్ట్రతాత్సర్యసహిత ము. ౧౮౩ 


నిస్పావో మదిరాఒళతసీనవజలం ధాన్యామము స్టోదకమ్‌ ॥ 
జమ్మోరంనల దామ్బుహొ లకుచం మూ; (తాణి భల్లాతకం 
తామ్బూూలం దధి సర్దపోఒవీ జదరం న త్రి న్రిడీ | 
క ట్వమ్లుం అనణం క చ భిషజుఖై గః నునిన్హారితం 
పానాహారపిహార భేషజమిదం కీ త్తపకోపే విప.వ్‌! ౫౦న! 


తా॥ ధూమపానము స్వేదనము ఎండలోనుండుట్కు సంభోగము 
జేయుట, మలమూ(తాదుల నిరోధించుట, కోపబడుట, ఆారముతోగూడిన 
క కాస్థములనే సేవించుట, (త్రోవనశచుట్క ఏనుగులు గజ్జములు మున్న గువానివవె 
నెక్కి. సనారిచేయుట్సు [కూరములగు పనుల బేయాట్స, జేహూపర్మిశమ బేయుట్క 
ప డాహకరమగు సన్న మును భుజించుట, ్రన్మకాలకు, రన ను 
భుజించుట, మధ్యాహ్న కాలము, శరదృతు కాలము అగ ద రె(తకాలము 
యౌవనవవయస్సుు వడ్లు వెధురుబియ్యము, నువ్వులు, ఉల్లినజ్జేలు, మినుములు 
ఉలవలు బెల్ల మృ అనుముల్బు మద్యము అగసీయాకు, (కొ_త్తనీళ్ళు పులి 
పీన గంజి వేడినీళ్ళు, నిమ్మ కాయలు, వట్టి వేళ్ళనీళ్ళు, ఇంగువ్య కవు శ్రేగు 
గోమూత్రము, బీడిగింజలు, తౌంబూలము పెళుగ్యు ఆవాలు, "రేగుపండ్లు 
నూన్సె చింతపండు కటు అను లవణ రసములుకల నక అప ద్రోర్ష ములు వదా 
హా రసద్యా మును, ఇట్ట పానాహార విహారాదులన్ని యు పి పి తమను మిక్కిలి 
న త్రూ పిత్తము (ప్రకోప పమునొంది యున్న పుడు అపథ్యము 
లుగా నుండును. 

--- కళ్ళ పకోళమునండు పథ్యములు. 1-- 

బో! ఛర్చిర్ల జ్ఞ నమజ్ఞనం నిధువనం |పోద్య రృనం స్వేదనం 

చినా జాగరణం (శ మో౭.తిగమనం తృ ద్వేగసస్థారణమ్‌ | 

గణ్జూపః |పతిసారణం (పథమనంహా స్త స వ్ర్వ్వయాన కి కియా 


భూూమఃప్రాపరణంనియద్ధనుతిసంక్‌ భౌ౭వినస్యంభ యమ్‌ 


౧రర పథ్యాపథ్య ము 


రూత్‌ ప్లా విధయః వురాతనభవా యే శాలయస్టన్షి కా 

నిఫ్ల్పావ స్త స ఫణ ధాన్యక ఇ్పాచణ ౩ కాముద్దాః కులుక్టాయవాః। 
యమూరస్పర్ష పృత పృతేలముస్పృసలిలం ధ న్యామిపుం 'రాజకా 

శ్షశా [గం కులకం 'కటిల్లకఫలం వార్హాక వాదుమ్స రన్‌ 


కరో_టంలశునం చ మోచకునుమంశ కాశ నంసూరణో 
నిమ్ఫా మూలకపోతికా చ వరుణ స్తీక్తా త్రివృన్యాతీకమ్‌! 


తామ్బూలంనల దొమ్బు జీర్ణ మదిరావో హంవరా గోజలం 
లాజాశ్వాపి నుభ్ళస్తతజణ్ణులభ వం ఛ్‌ కం నుఖోస్తాూలయః॥ 
కాంస్వా యో ఒజ్జనమౌక్తి కంచ కటుక ప్పి కక హూ యోరసః 
పానాహారవహార భేషజమిదం శ్లేస్నాణమ్ము గం జయ్‌ుత్‌ | 


తా॥ వమనము లంకణము అంజనము, సంభోగము, ఉద్వ 'సృనమా 
శరీరమునకు నలుగు పెట్టుట, స్వేదనము, చింత, నిదుర మేల్కా౦చియుం 
డుట, శరీరమునకు (శ్రమనుకల్లించుపనుల జేయుట, అధికముగ నడచుట్క, దప్పిని 
వాతౌదిచేగములను నిరోధిందుట్క గండూషమ్ము (పతిసారణము (కల్కచూో 
శ్రాదులచేత రుద్దుట్స, (ప్రధమనము (నాసాద్వారమున చూగ్చాదులనునిచి లోనికి 
-నాకర్షించుట్స, ఏనుగులు గుజ్జములుు మున్న గువానివై వెనెక్కి సవారిచేయుట, 
భూమపానము, వస్త్రముచే ముసుకు 'బెట్టుకొనియుండుట, మల్ల యుద్ధము 
చేయుట శరీరమునకు అధికముగ చలనము గల్లించుట్క నస్యమ్ము భయము 
రూతుంబులును ఉఆస్థృంబులునగు (క్రియల పయుట, (పాతవియగు రాజనముల్ము 
అరువదినాళ్ళసం బావులు ఆనుములు,. నీవానములళమున్న గు తృణ ధాన్యములు 
“సెనగలు పెసలు ఊలవల్కుయవలు, మైరములు, అవనూ నె, వేడినీళ్లు జాంగల 
జంతుమాం'ససములు, ఆవాలు పేము-చిగురు, పొట్టుకాయలుు "కాక రకాయలర్క 
వంకాయలు అ త్తికాంసలు దోసకాయలు ఉల్లి గడ్డలు అరటి పువ్వు,గంజాయి 
విత్తులు, కందగడ్డలు వేష లేతముల్ల౦గ్కి ఉలిమిర్సి కటుకరోహిణ్సి తెగడ్య 


అన్గ)తాత్సర్యసహే*త ము. ౧౯౫ 


లేన, తాంబూలము వట్టి వేళ్ళనీళ్ళు, పాతమద్యమఘు, (ల్రికటుకము, (త్రిఫల 
ముల్కు గోమ్మూతము, పేలాలు వేయించబడిన బియ్యమువలన సిద్ధమైన 
aa 
యన్నము, సుఖోష్టంభైన యిల్లు కాంస్య భస్మము అయోభస్మము, అంజ 
నము, ముత్యములభ స్మము, కటు తిక కపాయరగసములుకల పణాన్తములు 
ఈచెప్పంబడిన పొనాహారవిహారఠౌషభములు (పకోపీంచిన కఫమును శమింప 
జేయును కావున కఫము (ప్రకోపమునొందినపుడు పథ్యములై యిండును.. 
—? కఫ్మవ్రకోపమునం దపథ్యములు. శ 
శ్లో॥న్నే సాగ భ్వజ్ఞ నమాసనాహ్ని శయనంస్నా నంవిరుద్దాశ నం 
పూర్యాహ్నశ్శిశీరో వస న్షసమయోర్నా త్యాదిరాద్యంవయః॥ 
ఛభకాణా చ నవాన్న పానకరణం మాహా నవా సణులాః 
=D . —o0Ga 
3 వూంసమవీశ్వుదుగవికతిసాలాసిముజూ 3 
మత్స సిం మాంసమపముదుగ్థవి! ఫ్రతిస్తాలాస్థి దై (దవాః | 
=యా భవయముపోదికా చ పనసం ఛ, కాకమాహాథకం 
భ్‌ స్వే & ష్‌ 
ఖర్జూరాణ్యనులేపనాస్యమి పయఃవేటీ పయః పాయసః! 
| 
స్వాద్యమ్లుం లవణం గురూణి తుహినం స_నర్పణంచా। శితం 
పానాహారవిహార భేపజమిదం స్యాత్‌ శైమ్మకో పే విషమ్‌ ॥ 
తా॥ స్నేహూనము, అభ్యంగ నము, కకూర్చునియుండుట, పనటియందు 
నిదురిం చుటు స్నానము, పర'స్పగ జ మల, నావ ములను భుజించుటు, 
వూూర్యాహ్హాకాలము, శిశిరవసంతబుతువులు, . ర్మాతీయుక్క_ తొలిజామా, 
చాల్యవయస్సు, భోజనమునకు ముందుకాలము, నవీనములగు 'నన్న పొనముల 
చేవించుట్క, మినుములు (కొ త్రబవియ్యము, మత్స కములు మాంసమ్ము చెలిక్కు 
పాలతో జేయబడిన పదార్థములు తొటివిళ్సవములోని గజర్కు (ద్రవపదాళర్థ 
స్‌ స్ట py 
ములు పేయ భవ్య ఫలము, బచ్చలికూర పనసకాయలు, కొ _త్తముల్లి, ఆసా 
ఫలము ఖష్టూర పుపండ్లు అనులేపనముల్కు కెంకాయనీళ్లు, పౌలు పగమా 
న్నమ్ము ముధుగ అమ్ల లవణ సములుకల పత్తాస్తనూలు, అజీకా కగపదార్థ ములు 
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౧౦౬ ప ఛా ప థ్య ము 

మంచునీళ్ళు, సంతర్పణ ము (రసాదిధాతువులను పుష్టి సెందించు పదాగాముల 
సేవించుట) ఈ జెప్పంబడిన పౌొనాహార విహారౌషధములన్ని యు కఫమును 
వృద్ధినొందించును గాన కఫము (ప్రకోపించి యున్న పుడు అపథ్యములై 


యుండును 
= విన_న్ద బుతు వ్రునందు పథ్యములు- ఖై 


న్లో॥ ఉద్వర్తనం వా న్తివిశేకనస్యా 
న్యయె (వియే చజ్బ్య_)మణం వ్యవాయము | 
హ్యాయామమేణామీ వస _నశకాలే 
భావే హితాన్యాహురమూాని వె ద్యాః!౫౧౩| 
కాళ్ళీరకృష్ణాగరుచన్లనై శ్చ 
కృతో విలేపో విహితో హితాయ | 
అగా నిశా వాసకమాతులాసీ 
కట్నుతయం (గన్ధికమక్వగద్దా॥ ౫౧౮ 
యవానికా జీరక మార్లు కళ్ళు 
వునర్న వా మూలక పోతి-కావి | 
కూ శ్యాణ్ఞకం రామఠమేధికే చ 
పాంతాయ తుమ్బో (తవుసం నుపక్వమ్‌ [౫౧౫ 
.. " దుగ్గికా వాస్తుకః కాజ్చనారోద్భవః 
కుట్మలస్సా ఫి మొవ న్యణాం (వియే | 
తజ్జులీయః ' పటోల స్తథా సూరణో 
మారివః కార వేల్ల షా కోశాతకీ [౧౬|| 
మాగధీ మోదయుకా తథా పూతనా 


అర కొ 
TI గార౭ 


జాజలా నాం పలం హషి కాస్పర్గ పాకి | 
గె ఫె చ 
వాజిమన్థా మకుష్టో యవో ముద్దకో 
వర్తులశ్చాఢకీ కో|దవాన్సు్యుర్థ్మితాః! ౫౧౭ 
తృణ భాన్యం వరారోహా మసూరీ రక శాలయః f 
"రాజికా జూనలశ్చషఖ్బున్ని గుః పక్షం క్ర లిబ్బకన్‌॥ oF 
వృన్తాకం శి|గుస్రుప్బాణే రసోనం రసికవీయే | 
లఘురూతు౦ కటూస్ట్యం యద్దితేం తత్కు.నుమూగ మే! 
రస స్తీక్లః కపూయశ్చ తూరశ్బారుష్కరం తథా | 
స్వేదనం ధూనుపానష్బు గణ్జూపః (పతిసారణమ్‌1౫౨౦| 
సా (పధనునం హస్తే (ర్లమనం భృశమ్‌ | 
ని ర్‌ వ రా జ్‌ జ్జ 
నియుద్ధం మూాడీకం మద్యం జీర్ణముస్థ్యం వాం పయః 
తామభూలముజ్ఞ నం లాజాః చినా జాగరణం శ్రమః1 
వస్తే చ గణో గుణ్యో వాస స్పీనువుకోములే!౫౨౨॥ 
పానియం రర వాప్యం కౌప్యం పంసోదకం వరమ్‌! 
గోధూమా క్చేత్పమన్నియా త్త దా వర్షా పితానవి! A931 
క ఫాగుయహారీ ఖ్యాతా త్మతాప్వస్ష "రక ర్క-టీ | 
నటీవాననదా నాళ్యే తాలా నే చలకుజలా॥౫ ౨౮|| 
ది య డ్‌ 

వో్యోస మూరయుతం తకం క్వథితా క్యాథలి తథా | 

శ బాజహరిణం మాంసం తే త్తరం వా _ర్తికం వరమ్‌॥A ౨A 
గృవహాచటక స్వ చ మాంసం 
నీరదశావస్య బామిహం ముతా వ్ర కీ 


౧౮ళా పథ్యాప థ్య్వ ము 


నాబేయాస్తాజాకాళ్ళొడ్యా రాసా క్చమత్స క కాముద్రాః 
ం పాగ రా g వ్‌ నయ aa 

స్వాతః కన్చై స్పెనిరకః భూమితో నిజకా నయా సార్థమ్‌ | 
అ అద ద. అ Ey: య దే 

గత్యోపననే పశ్యేదమేచ్చ తవ సిర్టనే దేశే! ౫ ౨౭| 


త ఉద్వ_గ్షనము. (చూగ్గాదులచే నలుగుపెట్టుట) వమనవిరేనన 
ములు, నస్యముల్కు 'సంచరించుట్కుసంభోగము, దేహపరిశమ పేయుట. కుంకుమ 
పువ్వు కృష్ణాగరు చందనము ఈమూడిటిని చేర్చినూరి యొడలికిబూయుట్స(తిపల 
ములు, పసుపు, అడ్డసరము, గంజాయి, (తికటుకములు, (గంగథిక ము, “వెన్నీరు 
గడ్డ, ఓమమ్ము జీలక జ్ఞ, ఆల్లమ్బుగలి జేరు, తేతముల్ల ౦%) గుమ్మడికాయ ఇంగువ 
మెంతులు, సౌరకొయలు, దోసపండ్లు చిన్న పాలకూర, -చృక్షవ_క్టికార, 
దీవకోంచవపుమొగ్గలు, చిల్లీహార, పొట్లకాయలు, కందగడ్డల, తోటహార, 
కాకరకాయలు, బీరకాయలు, తేనెను కలిపి నూరపడిన పిప్పళ్లు, ....లేనెనో 
కలిసిన కరకా్కాయలు, జాంగలజంతునవుల మాంసములు, అరువదోనాళ్ళ్య 
సంబాన్రలు, ఆవాలు సెనగలు ఆడపిెపెసల్కు యవలు, పెసలు పటాణుల్బు 
కందుల్కు ఆరుకల నీవారములు మున్నగు తృ థా న్యములు, -చిరు సెనగలు 
ఎబ్బపరివద్ద బియ్యము, నల్గ్లావాలుు జొన్నలు అముదములు, మునగకాయలు. 
పుచ్చపండు, వంకాయలు, మునగ పువ్వులు ఉల్లిగడ్తలు, ఫీుంముగ జీర్ణ మగు 
నదియు రూమేంబును కటుర'సంబును ఉస్టృంబ్బునైన యన్నము, తీళ్లంబులును 
క సోయర'సంబులునగు సద పర జీడిగింజలు, కొరములు స్వేదనమ్బు భూమ 
పొనమ్మా నండూపము ప్రతిసారణ క్రియ, (పావరణమా (పథమన వం 
సతులు గుజ్జములు మున్నగువాన్నిపై స సవారిచేయుటు, నుల్హతుట సము (కు_ స్ట్‌ 
చేయుట, కా, ్రాకేదియగు మద్యము, " వేడిగానుండు అ తాంబూ 
, లము. .అంజనము, పేలాలు చి క [se నిమర ేల్యా_నియుండుట, చదేశామునకు 
(శమనుగల్లించు పనులజేయుట, ఏటినీళ్ళు, గుంటనీళ్ళు చావనీళ్ళు 'హుంసో 
దకము 'సంవక్సరకాలమునకు మున్ను పండిన గోధునుల్కు నిప్పున కాల్బ బడిన 
గోధుమపిండి రొమ్రై మనసుకు ఆనందమును గల్లించ్చునాట్యము,. (గ్రికటుక 


ఆన్హుతాత్స్పర్య సహిత ము. రరీనా 


ముల మారముతోో గూడిన మజ్జిగ, కుందేలు _క్వాథలి (ఉాత్తరచేశమున 
(బ్రసీద్ధమైన భత్యువిశేపము్స) మేకలు జింక, తీతువుషిట్ట వా ఇరికము, 
షొరటేచ్చుక, నెమలి, అను న ప ee 
యందును బావులయందును జనించిన, మత్స క్రిములు చిన్నచె పలు ఇవియన్ని 
యును వసంత బుతువునందు మిగుల పథ్యమాలై యుండును. మరియు 
కొంచెము వేడిగల్లిన నీళ్ళలో స్నా నముబేసీ అలంకారయు_క్తమగు తేన 
(పియురాలితోగూడీి యుద్యానవనమునశేగి యచ్చట్కాల వినోదముల 
జూచుచు జనములేని (ప్రదేశమున క్రీడించుట మికి%_లి పథ్యముగ నుండును 
—? వసన బుకు వునం దపథ్యములు, ఖా 

న్లో॥ నాడికా పోతికా రాజకోశాతకి 

వూట a | 

ఛాజమాపాశ్చ నీ వారకులాహకాకా 

బాలక ం మేషమాంసం త్య'జేతె్కె.క్కు-టమ్‌॥ 1౨౮౪ 

రా dN 

మహాపీభవదుగ్గమురోజభు 

వటకానవి లా. పలా. 

ఇఖుమితిహ వసన న ఉగ న న్స స్టిహాతేమి!గ౨౯ | 


అన్హ్లుం స్నిగ్బం దివాన్వాపం దూర్గరం భోజనం (ప్రియే | 
త్యాజ్యమాాహుర యే 3 వె నె ద్యా గ. నరో హీ'తేప్పుభిః [fs 


తా॥ తూటుకూర్మ ముల్లంగి, బీరకాయలు, మినుములు పెరుగ 
సిండలము, చెక్కు దుష్పగనడ్డలు, అలసందులు, నీవారముల్ఫు కారుమిను 
ముల్లు, పశోలకము (కృణాగ్ని చె న వర స్ట పక్వముగ కౌట్పబడేన lh 
పాశ్ట్రేలిమాంసము, ఫ్రాడమాంసము," కృృసరమ్కు అటుకులు, చెటికు రసముతో 
ee బెల్లము మున న్న గంనని, ఎనుముపొటు, మినపసిండేరో "బ్రాముబడిన 


౧౦ Ce ప థ్య ము 


వడియములు నీరుల్లి, అమ్లంబులును న్నీ గ్వంబులునగు పదాగ్గములు పగటి 
నందు ఆపభ్యములుకావున విడువవ లెను, 


ఆల గ్రీష్మ బుతువునందు పథ్యములు, శై 
న్లో కు చ్చేన్పుద్యుతి శాలిధాన్యససితా ముద్దాః పురాణా యవా 
గోభూమూా అపిజాబ్ఞలాః ఖగమృగాఃయూహోారసాలావీచ! 
స్వచ్భాః పానక రాగఖాణవరసాః సక్సుసి స్పితామె్యాయుతో 
భయ్యాశ్చన్ద)రుచః శశాజ్కకిరణా గోతీరనిర్య క రితాః॥ 
గవ్యం వమూహిప మేన వాపి. సతతం దుం హావిశ్శర్క రొ 
మద్యంవారియుతం తథాముమవీవా పక్వజ్బర మ్మాపలమ్‌। 
మృద్వ కాపనసంర సాలమకిచస్వా దూనిచ త్యార్యమూ 
నన్న ౧స్వాదులఘ్ము ౭ దవంనుగినిర ంస్నీగ్గంసము స్త సబ యత్‌ ॥ 
పాథః పాటలివాసితం' లఘుతరం స్వచ్చం పింముంబారివూ 
వ్యోమన్యావి వ వముహీరుపే బాహు వికసత్స్యత్రప పసూనేవు చ | 
ఫుష్పామోదమనోహ చేషు పరితస్పంరుద్ద సూర్యాంఛుషు 
(కూర పాణివివర్ణి ₹ వేష మధుపథ్యా స నాదిర మ్యాషు చ॥ 
దాహోోేన్హాథిము కానచేమషము తటిసితీశే స్ఫుర్శలే న్‌ కే 
న్టీలే తే వేశని సేవ్య చన్షనజలైః సికే సచన్ర్రాతపే | 
 కల్దారోత్సలపద పల్ల వకృ తే తల్సే |పనూనాళ్ళా తే 
మధ్యా హ్నాశ య నంస్థలంజలధ శేథా రాగ ఎ్ర హావాస్థీతిః॥ 
క్రీడావారిషు కామినీఖిరథ నా సార్థః వయ్యా స్తతో 


ఆన్టుతాత్స్పర్యసహిత ము. రంగం 


రాత మారుతచన్ది)కా భిలపీ, తే ను క్తిక్చ సౌధాబ్లకే | 
వాసస్ఫూత్మేతరం మృణాళ వలయం కర్పూరనచ్చన్ధనా 
లేపో రత్నవిభూప.ణం వ్యజనజో నాతో జలా న్ర్రానిలః! 
కర్పూరాభరణం [(పతీరసలిలం ముక్తాసజో మల్లికా 
మాలా పకుత ఏవ మైధునవిధిః స్నానంచ స్మిదా దివా! 
గీతం మజ్జుకలస్వనాశ్చ శిఖరీ భృజ్జ శు కాళ్ళారికా 
పానాహారవిహార భేపజమిదం బ్రీషేహితంస్యాన్న ణామ్‌॥ 


తా॥ తెల్లని 'సంబావులబియ్యము, చక్కర, పెసలు, (ప్రాతవియగూ 
యవలు గోధుమలు జాంగలదేశమున జనించిన పతులు మృగములు మున్నగు 
జంకువుల మాంసముఖ్బు పెసలు మున్న గువాని రసములు, ఇెరుగుతోగూడిన 
'సత్తుపిండి, స్వచ్చములగు పనకముల్కు రాగములు, ఖాండములుు మాంసరస 
ములు చక్యె-రతోడను ఉదకముతోడను గూడిన సత్తుపిండి చెన్నె 
లలోనుండుట్క పచ్చకప్వురముతో గూడిన పాలు, అవువాల్యు ఎనుము 
పాలు వాని నెయ్యి చక్కె-రతోడను నీళ్ళతోడను కలి సీనమద్యము, పులిసిన 
మద్యము, అరటిపండు, (ద్రామేపండ్లు పనసపండు, తీయమామిడిపండ్ల్రు మధు 
రంబులును చుల్క_నగ జీర్టంబులగునవియు (దవంబులును మిగుల చల్ల నైన 
వియు న్నీ గ్థంబులునగు నానావిధాహారపదాగ్థములు, పాటలీ పుప్పములచే 
పంమళింప దేయబడినదియు తేలిక గానుండునదియు స్వచ్చంబును చల్ల నెనది 
యునేన జలమును పొనముజేయుట్క అకసమున వ్యాపించునంతే పొడవుక ల 
వృకుములు కల్లినవియు, వికసీరిచిన పుష్పములు కల్లి ననియు, ఫుష్పపరిమళ 
ముచే రమ్యము లై నవియు, సూర్యకిరణముల చోరనీయక దట్టమై చల్ల వెైనవియు; 
(కూరములగు వ్యాఘాది జంతువులు లేకుండునవియు, తుమైదల రుంకాగ6 
ధ్వనిచే మనోహారంబులున్కు 'సంతౌపమును హారించునపయునెన వనములయ( 
దై నను ఇసుకదిన్నె లచే రమ్యమైన నదీతీరమునం టైనను నిర్మించబడి చందనో 


లగ 9 పథ్యాపథ్య ము 


దకముచే తడపబడి చెన్నె లనోగూడిన యింటిలో కలువలు తామర పువ్వులు, 
చిగురుటాకులు ముళ్ళ గువానిచే నిర్మి ౦చబడిన శయ్యపై మధ్యాహ్న కాల 
మున శునించుట్కు కస. యింటియందై నను థారాగృహమునం 
"దైనను నివసించుట (ప్రియురాం[డ్రతోనైనను న్న హీతులతోఎనై ననుగూడి జల 
శీలి సలుప్రట్క వెన్నెలయు మంచిగాలియుకల మేడపై ర్నాతులు పరుండి 
నిదుకించుట్క మిగుల పలుచనై తేలిక గానుండు వ్యస్త్రముల భరించుట్క తామర 
కాడలను కంకణములుగా ధరించుట్క పశ్చక ప్ప గయుతోగూడిన చందనమును 
బూసీకొనుట, రత్న ములతోగూడిన భూపుణముల ధరించుట్క ఉదకనుచే 
తడిసిన విసనక జ్రలగాలీిని సేవించుట పశ నృకప్పురముచే బరిమళించు భూస,ణ 
ముల ధరించుట్క నదీజలమ్మ, ముత్యాలహారముల్పు మళ్లిపువ్వులహారములు, 
ఒక పతృముసకు (పదునైదు డినములకు) ఒకతూరి సంభోగము చేయుట 
స్నా నమ్ము పగటిన్నిద, గానమును, మనోజ్ఞ ంబులును (శావ్యంబులు.నైన ధ్వనుల 
చేయు నెమళ్ళయొక్కాయు. తున్యెదలయొక్క_యయు. చిలుకలయొక్కాయు 
నోరువంకలయుక్ళ_్యయయు నాదములనువినుట్స ఇ_ల్పేరంగున నుడువంబడిన పానా 
హార విహారౌపధము లన్నియు (గ్రీష్మ కాలమునందు జనులకు పథ్యము లై 
యుండును 
—? (గ్రీష్మ బుతువునం దపథ్య ములు. లా. 
శ్లో వ్యాయామం నూర్యకిరణం కట్వమ్గులవణం స్ర్రీయమ్‌ | 
_ ఉప్లోపయుక్తా౯ రూతశూద్‌౯ గీస్తే నిత్యం వివర్జయేత్‌. | 
'కా॥ 'దేహపర్మిశమ జేయుట, ఎండలోనుండుట్క కటు అ లవణ 
రసములుకల పదాగ్గముల్కు అధికముగ సంభోగము జేయుట్క ఉష్ష్రమును వృద్ధి 
నొందించు రూతాదిపదార్థముల సేవించుట, ఇవియన్ని యు (గ్రీష్మ కాల 
మునందపథ్యములకావున యాత 
బే వ వర్ష బుతువునందు పథ్యములు. je 
న్లో పూర్వం సంశుద్ధి రాస్టాపనమపి పత నాః 
శాలయాధథ న్వమాంసం 


ఆన) తాత్సర్య సహిత ము ౧౫౩ 


జీర్ణ ౧గోథూవమ ధాన్యంపలలభ వర సాః 
మధ్వరిృ్టంవు రాణమ్‌! 

యూహపస్ప్వపనాని దవపకివిహితం 
దోహసాథారణక్వా 

న్ని గ్గ 'స్థం మె దమ శం లఘుతరవుశ నం 
మస్తు సావర్చలాఢ్యమ్‌ 1౨3 |! 

ఊివ్యావు నినా ర సామ్ముః కషథిత పిమజలం 
కౌపసీరంపటూని 

స్వాదూగ్యమూాని వృస్ర్రం తనుతరవుమలం 
థభూవితం గన్గమాల్యమ్‌ | 

హర్ష వ్రంవా వేదభూమిఃనభసిచశే యనం 
శీకరోప్ట్య పహీనే 

పాదా ఖ్యామ్మపయాణం జలధరసమయే 
పథ్య మేత న్న రాణామ్‌[%౨౯| 


తా॥ వర్ష బుకుఖృనందు తొలుత వమనవిశేచనరూపమగు * శోధన 


(క్రియను బేసి పిమ్మట ఆస్థాపనవ స్టేకర్మను జేయదగును. మణియు (ప్రాతవియగు 
"రాజనములు జాంగలజంతు వులమాం'సమ్ము (పాతగోధువులు, మాంసరసముల్వు 
'తేన్సె (ప్రాతవియగు అరిస్టములుు యూప, అగ్ని నిదీపింప బే సెడీపదార్ధముల్కు 


1ద్రవయుక్తమె దోషములకు సాధారణమైన యన్నము, న్ని ంబును ఉస్ట్యం 
బువైన యస్న ము, అేనెతోగూడి శీఘియుగ జీ్మమగు నన్నమ్ము సౌవర్చల 
లవణముతోగూడిన పెరుగుమోది తేటనీర్తు వర్దోదకము, 'సరస్ఫులలోనుండు 
నీళ్ళు, కాగిచల్లారిన నీళ్ళు, బావినీళ్గు లవణ మధుర అన్టు రసములుకల సకల 


బర యులు మిగులపలు చ నె ధూపములచే బరిమళీం చుచు 


PR 


po = | జజ 
ములు గంధము పుస 


తెల్ల నెయుండు 
మాలికలు మేడలు చెమ్మలేని (ప్రజెశేమ్కు 


జ 
00 


20 


౧౫లో క్‌ థ్యాప ప థ్య ము 
మంచును ఉహ్టంబును లేని బయలున శయనించుట, పాదసంచారము లేకుం 
డుట్క ఇవియన్నియం వర్గాకాలమున పథ్యములై యుండును. 
( — వర్ద బుతువునం దపథ్యములు, --- 
న్లో ఆయాసం సూర్యకర ఇముదమన్గం నదీజలమ్‌ | 
అవశ్యాయందివాన్ని చాంవ్య వాయంశిత మారుతమ్‌1౫ర౦॥ 
శ్రీతోపహితరూ మనా దీ౯ తీక్షైదీ౯ శీతసంహితా౯ | 
సు నరా ని మత్‌. 
నరో యత్నేన వర్థాను సర్వానేతాన్వివర్టయేత్‌ 11ర౧॥ 
తా॥ చేనామున కాయాసమును గల్లించు పనుల బేయుట్కు ఎండలో 
నుండుట్క ఊదమున్ధము (సత్తుపిండిలో చెయ్యికలిపి నీళ్ళుభోసీ కలియ పెట్ట 
బడిన పదార్ధము, ఏటినీళ్ళు, మంచు, పగటిని.ద్రు సంభోగము, చల్లనిగాలి, 
వీత్రగుణముత్‌ో గూడిన రూతు తీజ్లపదాగ్గములు ఇవి యన్నియు వర్ష 'బుతువు 
నందుఅపథ్యములుకావున మిక్కిలి (ప్రయత్న ముతో వీనినన్ని టిని విచువీవలెను. 
---1 శరదృతువునందు పథ్యములు, శ 
శ్లో॥ నాదేయజ్ఞా ఘృతం విశేచనమస్ఫజ్‌ కన్సితా శాలరరా 
 గోధూమామృగపత్నీ ణోమరుభవాముద్దాయనాః ఖాణ్లనాః। 
స్స తా తా 
లఫ్యున్నా నిక షోయతి కృ కమధురాఃపితాపహంచేకు వః॥౫౮ ౨|| 
కర్పూరం సరసీజలం హివుజలం ప చన్దనం 
“సౌధం జారు చ చస్తికా తనుతరం వృన్ర్రం నునన్దాస్ప్రజః 
ముకాదావు చ రూతు శీత విధకా యో గీతం చ న న్బృ స్యేమణం 
పానాహార విహార శ్లేష జమిదంపథ్యం న్‌ ద్యుత్తమమ్‌!౫ళ 3 || 
తౌ॥ నదీజలము, నెయ్యి వినేచనమ్ము ర_క్తమోచనము, ెల్లనిరాజన 
ముల బియ్యము, గోధుమలు, అరణ్యమున జనించిన మృగములు పతులు 


« 9 
స కవు ౧౫౫ 


మన్న గు జంతువుల మాంసములు, “పెసబు, యవలు ఖాండవముల్కు స్వచ్చ 
మొన మాంసరసము, నెయ్యి, తేసి, పాలు, ఊసిరికెకాయలు, Re న 
నక్కె_ర, చుల్కు-నగ జీర్ణములగు నన్న ములు కషాయ తి!క్త మధురరసములు 
కల Se పి గ్ల్రమునుహారించు es చెబిక్కు పచ్చకప్పు 
సరస్సులలోనిజలము, చల ల్లనినీళ్ళు హ పహాంసోదకము చందనము మనో 
వ "మేడవవైనుండుట, వన్నె లలోనుండుట్క మిక్కి-లి పలుచ్ననైన వ స్తం 
మును ధరించుట, మంచిపరిమళముతోగూడిన ఫుస్పుమాలికల్కు ముత్యాలహార 
ములు, రూకుశీతల్యకియలు, -గానమునువినుట,  నాట్యమునుజూ-దుట్క ఇట్టి 
పానాహారవిహార క ెపధములన్ని యు శరద్భృతువునందుపథ్యమ్నులెయుండును. 
— శందృతువునందు అపథ్యములు. -- 
న్లో॥ సౌహిత్యందధి (ఆ తె లవముర్క_కిర ణాః (_పాన్యారుతః 'కార్ట్యకమ్‌ 
మద్యంకూపజలంవసాచతుహినంకూా రాశ్చనూహా ప్రి వీలాః! 
య. 
వన్షోఒయంశే రద్శిస కామనుహి ణాంభ వెత్సర్వ దా! 
తా॥ కడుపునిండ భుజించుట పెరుగు నూన్నె ఎండలోనుండుటు, 
తూర్పుననుండి వీవు గాలిని సేవించుట, కాంజికము, మద్యము, బావి నీళు వస 
(మాంస స్నేహము, మంచునీళ్ళుు మూరముల్కుమినుముల్కు నువ్వులుఆనూపదేశ 
మునందును జలమునందును జనించిన జంతువులమాంసములు పగటియందు 
నిదురించుట, తీళ్లంబులును రూకుంబులునెన పదాస్థములు, ఇవియన్ని యు 
శర త్క్కాలమునందు జనులకు అపధ్యములు. 
| హేమ వ్రశిశిర బుతువులయందు పభ్యములు, శ 
న్లో! తెలెర్యాతహరై న్పుగన్గమిలితై రభ్యష్ణ నం సర్యతః 
ట్‌ రైక్హూర్డని వ స్తయశ్చ కుశ లె లే స్పార్థం నియుద్దాని చ! 
దయ తలతో యథాంవిధికృతంస్నా నంలఘూస్తా౭.వరం 
హ్‌ శ్వాగరుకం చ కుజ్కువువుడా లేపోనవాన్నానిచ॥ 


~ 


NE పథ్యాప థ్య ము 


స్వాద్వన్లుం లవణం చ వమూప.వికృతిషోధూమజా పీన కా 
ఇృకుతీ రసముద్భవా వికృత యో మద్యాని “లం వసా +! 
అనూపాక్న బిలేశయాశ్చ |పనహో 

(గాన్యూహ్యాయాళె బృద కాః 

9 దర్‌ వ్‌ ఇర ద్‌ ళ్‌ 
స్నిగ్ధాష్టాని చ భోజనాని రవిత్యిట్‌ స్వేదన్సుఖోస్టోదకమ్‌! 


పాద తౌణమవి కుసాను చ వునః కోస్ట్యం సగర్భం గృహం 
శయ్యా తూలవతీ [ప్రియా రసవతీ కాన్హా న్ఫురణ్వాననా! 
(స్రీ భోగో౭_వి చ రల్ల కాజినకుథ కొమ్మ పవేణ్యా వృతి 
గ్వైను న్లేశిశి రే చ పథ్వముదితంప్తూరై పగ్భిహగ్భిర్న్షుణామ్‌ 
తా॥ వాఠపారంబులును మంచి పరిమళముతో గూడినవియునగు తైల 
సులచే సర్వాంగయులయందును ఆభ్యంగనము జేయుట అట్టి తెలములశే శిరో 
'_స్టికర్స చేయుట్స మిక్కిలి సమష్థలగుచారితో మల్ల యుద్ధము జేయుట్కు పాద 
సులచే వుగ్గనముచేయుట్క కాస్తో క్ష ప్రకారయు స్నానముజేయుట్క తేలిక 
గాను ఉష్ఫ్రంబుపైన వస్త్రమును ధరించుట్క అగరు ధూపము, కుంకుమ పువ్వును 
స్తూరిని నూరిపూసీకొనుట్క నూతనములగు అన్నములు, మధుర అన్లు లవణ 
'సములుకల పదార్థములు, మినపపిండిచేతను గోధుమపిండిచేతను చేయబడిన 
కల పదార్ధములు చెగకురసముచేతను పాలచేతను చేయబడిన నానావిధ 
్‌దాగ్గములు, మద్యములు తైలము వస ఆనూపంబులును విలేశయంబుబు 
పసహాంబులును గ్రామ్యంబులును క "దకంబులుూనెన "నానావిధ జంతువుల 
హాంసములు, స్ప ౦బులును _ ఈాస్థ్రంబులునగ నాల లా మలు ఎండ 
స్వేదనము, సుఖోష్ణంబైనజలము _పొదరతులభరిం చుట్క రాత్రులయందు 
గొంచెముగ నుష్టంపైన గర్భగృహముననుండుట్క  పపుతోగూడిన శయ్య మై 
బరుండుట్క మనసుకు రమ్య మైనదియు యావనవతియునగు (ప్రియురాలితో 
కమిం చుట, కంబళి చర్మము గంత పట్రుగుడ్ట మున్నగు వానిని గప్పికొనుట్క 


ఒర 9 జ 
అన్హ్రతాత్ప్సర్యసహిత ము ౧౫2 
క్స్‌ త్ర మున్న గువానిచె నావరింపబడిన భూమిగానుండుట్క, ఇవియవ్పి యా 
ఫామంతబుతువునందును శిశిరబుతువునందును పథ్యము లై యుండును. 
అలాటి హేమ న్లశిశిర బుతు వులయం దపథ్య ములు, ఖిలా క్ట 
న్లో! తుపూరముదమన్గజ్వా |పవాతం |పమితాశనమ్‌ | 
ల థో టి 
కహోయకటుతికాని లజ్బ్రనం వాతలాని చ 1॥౫ర౮॥ 
రూతాదీలా శీతసంయుకా౯ా (పార్థయన్నా త్మనో హీతమ్‌! 
హేస నే శిశిలే చావి న భజేత సదా నర [౫రగ౯ా॥ 
తా॥ మంచునీ ళ్ళు, ఉఊదమళ్షము, (నేతితో గూడినసత్తుపిండిని ఉఊదకమున 
బోసి మథించబడినపదాగ్భము, అధికముగవీ దునట్లి గాలి, త్ఫే ప్తిగల్లునంతభుజిం 
చుట, కసాయ కటుతి క్త రసములకల సకల పదార్థ ములు లంకణము వాతో 
మును వృద్ధి సొందించు. పదార్థములు, కీతలపదాస్థములతోగరాడిన రూకూది 
పదార్థములు వీనినన్నిటిని తనకు సౌఖ్యమునుగోరు మనుజుండు హేనున్త 
శిశిర బుతువులయందు విడచి యుండవ లెను. 
[ —( సకల రోగములయందును వాతౌదిదోసానుసారముగ 
1 పథ్యాపథ్యనిరయము. (-- | 
fx = ౨. 
శ్లో ఏక ద్వి త్రీమలోద్భూ తే జ్వరాడా కథితెవ్యకి | 
పభ్యే మే తేషు సర్వత విచార్య మతిమాన్నిసక్‌ oll 
వాతమ్నుం వాతజే పథ్యం విత్తఘ్నం యశ్చ షీత్త బే | 
క శ్రన్నుంన్రైష త్రొవీద్విదొప ఫ్నుంద్విదోప జె Aol 
cc? aE) ర ~ 
(తిదోపఘ్నుం (తిదోపో తై యథాదోపం చ కల్పయేత్‌ ॥ 
అపథ్యాని వునశ్చాత యాన్యు కాసి గదగడే | 
తాని సర్వాణ్యని సదా త్మతత్మత వివర్ణ యత్‌ 1౫౨! 


షి 


తా॥ వాతౌాదిదోహ్మత్రయములో నొకదోపముచ్చేనెనను ండుదోపు 
ములచ్చేనెనను (తిదోపుములచ్చ్నేనైనను. జనించిన జ్వరాడి తోగములయందు 


౧౫౮ జ్‌ థ్యా క థ్య ము 
ఆయారోగములయందు జెప్పబడిన పథ్యములలో చాతపారములగు నాహారా 
దులు వాతముచేజనించిన రోగములయందును, పిత్తహూరములగు నాహో రాశులు 
పీత్త్రముతే జనించిన రోగములయందున్ను కఫమునుహారించు నాహిరాదులు 
కఫముచే జనించిన రోగములయందును, దోపుముల శెండిటిని హరించు నాహి 
రాదులు ద్విదోపములచే జనించిన వ్యాధులయందున్సు (తిదోసముల హరించు 
నాహారాదులు సన్ని పొతముచే జనించిన రోగములయందును పథ్యను_లై 
యుండును. 
మటీయు నాయారోగముల జెప్పబడిన అపభ్యములలో వెజెప్పిన 
రీతి వా తాధుల చేగల్లు రోగముణయందు చాతొదుల మ స. 
యన్నియు [కమముగా నపథ్యమ్బులె యుండును. ఇలత్తైరంగున బుద్ది మంతుడగు 
చైద్యుండు (పతిరోగమునందును చా తౌదిదోప, భేదములు నిర్ణయించి ఆయా 
దోపానుసారముగ పథ్యాపథ్యముల నిక్భయించవ లెను, 
_--శవిష యాను [కమణ్‌ క. i 
ఇ _ వరి 
న్లో॥ జ్వరాతిన స్టా (గవాణీగదో=5 లి 
మన్దానలో౭_జీర్ణగదో వినూచీ | 
£ 
i విలప్సి కా వాలసకః కృమిశ్చ 
పాణ్ణాామయః శోణితవి తరోగః IA 
Gs = 
తుయశ్చ కాసశ్ళ (సనం చ హిక్కా 
స్వరామయో౭ఒరోచ కరుగ్వమిశ sl 
5 న్‌ . 
తృృప్తా చ మూ ర్చావి మదడాత్యయశ్చ 
దాహాోర్తిరున్గాదగ దశ్చ తస్మాత్‌ LAE 
అగ 3వ 3 చం 
అపస్మ ఖతి ర్యాతగదో2-నిలా సః 
తసాదురు సమ్నురుగామనాతః | 
ST 


ఆన్ఫ్రుతాత్పర్యసహిత ము. ౧ 


శూలాన్యుదాన_రృగదశ్చ తస్యా 
చానాహరోనో2ఒవీ చ గుల్యరోగః ని! 
వాదామయః కృచ్చ్యగదొ 'ఒథ మూ తౌఒ౭ 
భూతాశ్నరీ మేహగడో2వీ మేదః! 
అథోదరం కోథగదశ్చ వృద్ధిః 
బ్రభామయా౭_థొో గలగణ్ణరోగః | గజ. |! 
(గభ్భ్యామయ శ్చార్చుదగ జ్ఞమాలా ౬ 
పచీగదాః నీ పదవి దథీ చ | 

(నణోఇఒథ నోథో (వణరుక్చ సద్యో జ 
(వణాశ్చ నాడి వణరుక్చభగ్నః ౫౭ 
భగన్షరశ్చాఫ్యుపదంశ రోగం 

ఛూ కాఖ్యకః కుస్ట్రగద స్తతః పరమ్‌ | 
శీతాతురః విత్తముదగ్శళోఠా 

తథామ్లువి త్తం చ విసర్పరోగః 1౮|| 
విస్ఫోటక కేవ మసూరికా చ 

మ్మ దాఖ్యరోగో ముఖకర్థ్ణయోారుక్‌ | 
నాసామయో నే తగదః నిరోరుక్‌ 
నారీగదో చాలగదో విపషా ర్వ 11౫౯ 
తత్పజ్క-రో౭-స్యాత్పవనశ్చవి త్తం 

కఫ స్తతో గేషృబుతుశ్చవనాః 

న రద్ధిమోా౭ఒతః వతిరోవస నః 
(కమాదమిోపాం సరికి ర్తితాని 1౫౬౦ 


౧౬౦ పథ్యాపథ్య ము 


తా॥ జ్వరము, అతిసారము [గహజ్యి అర్భోరోగము, అన్నిమాం 
బ్యన్సు అజీర్ణము విసూచ్చి విలంబిక అలసకము కృమీరోగము, పాండు 
శోగమూీీ ర _క్షపి_శ్రమ్క తీయమ్ము కాసము, శ్వాసము, హీక్క స్వర భేదము, 
అరోవకము, ఛర్టిరోగము, తృష్టారోగము, మూర్భారోగము, మదాత్యయము, 
దాహరోగము, ఊ నాదము, అపస్తారము, వాతవ్యాధి, వాతర_క్తమ్ము ఊరు 
-స్టంఛవుూ ఆమవాళేము, శూలరోగము ఊచదావ_ర్టము, అనావారోగము 
గుల రోగము, హృద్రోగము, మూ(త్రకృచ్చ్వము, మూ[తాఘాతము, అళ్మరీ 
రోగమ్ము (ప్రమేహమ్ము మేదోరోగము ఉదరము, నోధథరోగము, వృద్ధి 
శోకము, (బధ్మ రోగము, గలగండము, (గ్రన్ధిరోగము, అర్బుదమ్సు గండమాల్క 
ఆపచ్చి క్లీపదము, వ్నిదధి (వంక థరోగము, (వణరోగము, సద్యో[వణరో 
గమ్ము నాడీ వ్రణరోగము, భగ్న రోగము, భగందరము, ఉఊపదంశము కూక 
దోషము, కుష్టము, శీత్రపిత్తమ్కు ఉదర్షము కోఠము, అన్లుపి త్రము, పిసర్బ్పము 
విస్ఫోటము, మనూరికారోగము, తదరోగము ముఖరోగము, కర్ణరోగము 
నాసారోగము, శేత్రరోగము, శిరోరోగము, డ్రీరోగము చాలరోగమ్ము 
కఇహరోగము, అనునీరోగములయందును, వ్యాధిసంక రమునందును, వాళపీి త్త 
కఫముల (ప్రకోపొవస్థలయందును, (గ్రహ వషాశరడ్ఞేము న శిశిరవస్నన్స బుతువుల 

యందును పథ్యాపథ్య[క్రమము వరుసగా జెప్పంబడియెనని భావము 

— (కైకాల వంశ క్రమము, ఖై 
అట 6, ed 0 అస శ. క 
న్డ్‌ విద్వద్భర్తురుమాప లః (పవిలసత్కీ_ మః (పపెతన్తుయః 
రకల ఈం వ అర్య యం 
ప్మాతఖ్సితపనస్య సత్క_విమగాః సై [నా నే 
+ (శీగారీనరసింహ సేనత నయో నిశ్ళేవతనోోద్భవం 

పథ్యాపథ్య వినిశ్చయంసమతనోత్‌ శ్రీవిశ్వనాథన్సుథీః1౫౬౧|| 


— 





ఇతి శ్రీగారీనరసిహ్మ సేనత నయ విశ్వనాథవిరచితం 
పథ్య్యాపథ్యం సమా_పమ్‌. 


ఆజామాప్టువ్యునాాయా 


ఆన కాత ర్వ సహిత ము ౧౬౦౧ HH 


తా॥ లోకముననుండు పండితులలో ముఖ్యుడును, దిగంతములవ్య్యాపిం 
విన కీ రికలవాడునైన ఉమాపతి యనువానికి (పప్మాతుడు (కురు 
సమ్మ టు బుట్రినవాడు) న్కు కవి కుల శేష్టుండును వై ద్యశి ఖామణియొనగు తప 
నునకు పౌ” (తుండు (మనమును, గారీనర సీహ్యా సే సేనులను దంపతులకు బు; తుండు 
నన (శీవిశ్వ నాధుడను పండితవరుండు అ నేక గ్రంథములలోనుండు పథ్యాపథ్య 
(క్రమమును దెల్పునట్రి యీ గం థమును రచించెను. 


లుకు. 


————————— = " " " 





ఇతి రతన క్రీం జూన మహారాజధానీ వ మధ్య 'దో్యోతమాన సర్వతోభద్ర దివ్వ 
వ. ననాధీశ్వగ (శీమైజాధినా జేత్యాడి విరుదావలీ విరెజమాన 
(శ్రీకృాన్షగౌజ సాగ్నభ మ నరా నాలా శ్యేద విద్వదై పద్య 
bs శ్రీమదాజకీయ సం) లో Mn 
ర్వెద మపనోప దేశకులునగు ఆయుర్వేద మహూోపా ధ్యాయ 
అగగం- పుట్ట స్వామిళా క్రీ చగణారవిక్టస ౦సేవా సమాసాది 
తాయు ర్వేదవిద్యా సత్సమ్నరిదాయ గాతమగో (క 
పళాజనూవ దిచ్యన్వవాయ రామకృష్టై్య్య రాజ్య 
లక్ష్య గ్రమ్బాతినూభ వ సకలగహృదయ విభేయ జ్జ 
ఆయు కే దమా గార్డు, భిషజు ణి,పజ్జిత, గోపా 
డె శ్రే 6 
తాతకి సిరదితం బైన వివరణ మను 
పథ్యాపథ్యాస్థ్ర తాత్పద్యము i 
ననూ _ప ముం 





కు ద్ద ప త్రిక. 








తప్పు ఒప్పు సే వ 
'వేయదగిన జేయదగని ౧౩౨౩ 
ఈమూడిచే ఈమూటిచే ణా తా 
వీనన్నిటిని వీనినన్ని టిని ౫౨ SX 
షపాదయయువ ని? పాయువ ర్ల? 2.5౧౭ 
ము. గంజాయి ౯౭౧౦ 
స్రీ ముగ స్రీ ముగ ౧౧౨ ౨౨ 
హృదయమును గుడ్డ “వందలగు హృదయావరణము ( హృ గయ 
వానిజ్ఞ గప్పుట, మునుకాపాడుటకై _ తేనె 
i మున్నగు వానిని = a 
జేయుట) ౧౩౪ ౧౬ 
౫ నాహాగయం నా స్టప్వాయం 3 తతా 
వ. వ కోపము ౧౨౯ ౧౫౨ 
థి వా ణు ౧౪౨ ఆఆ 
బేరం తె స్తీరం ౧౮౭ ౧౯ 
woe (త్రిఫల . ౧౮ ౬ 
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SOME OPINIONS 


OF 


Ayurvedasrama Series. 


“NIVDANADIPIKXKA.” 





V. P. Madhava Rao Esq, C.1.E., Retired Dewan of 
Mysore, was pleased to write from Bangalore on 12—4—11:— 
ieee Ithank you for the book (Nidanadipika) and con- 
gratulare you on having brought out such a valuable treatise on 
the Ayurvedic system of Hindu Medicine ” 





Dewan Bahadur K.Krishnaswamy Rao Garu, 0-2. 
Retired Dewan of Travancore, Triplicane, writes on 27—3—11l:— 
మ I cannot adequately express my high appreciation of 
your earnestness, zeal, industry and patriotism in the cause of 
ancient Medical Science of India. You have already done 
much to revive the knowledge and reputation of our ancien 
medical system, by your excellent work in the Ayurvedic Col- 
lege and Dispensary. By your present commentary on Madhava 
Nidana, you are spreading the knowledge of Ayurvedic System 
among those many who may not have the opportunity of recei- 
ving instruction from you directly. Your best reward will be 
the gratitude of the present and future generations.........-... 





Dewan Bahadur M.0. Parthasarathy Aiyangar Avl. 
M.A, ML District and Sessions Fudge, Rajalinundry, writes on 
9—3—11:—“..........ce..l find it a very interesting and in- 
structive book and will certainly prove a valuable contribution 


“to the study of our ancient Medical system. None can handle 


the subject better than you and I hope you will continue your 
labours in this direction,” 
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Dewan Bahadur D. Seshagiri Rao Pantulu Garu, 
B.A, BL, High Court Vakil, Cocanada, writes on 4—3—11:— 
ఈ thank you for the copy of Madhavanidana, you have kindly 
sent me Tladmire your disinterested work in the promotion 
of our Ayurvedic knowledge. May God bless your efforts to 
restore our system to the place it is its right to hold, by virtue 
of its innate superiority.” 


M. R. Ry. K. Ramanujacharlu Garu, M. A, B. L, 
FMU., Principal, Maharajah's College, Vyiunagaram, writes 
on శేరతే కేవలం 1 200 one of those who believe that 
Indians who have studied medicine in Indian Colleges will be 
the better, for a little knowledge of medical science, as it was 
known to our ancients. Butas many of the ancient Indian 
medical books were written in Sanskrit, which as a general 
rule, is not cultivated by Indian medical men, English or Ver- 
nacular translations of these books 01 commentaries on them 
are an invaluable help to medical practitioners 10 this country. 
Vernacular translations and commentaries have an additional 
merit in-as-much as they can be studied with advantage by 
those who are practising medicine with little or no knowledge 
derifed from books. Men of this class are found not only in 
villages but also in towns where there are hospitals 1 see that 
Madhavanidana is the first of the series of the medical books 
you propose to publish and hope that you will be able to ac- 
complish your purpose. Permit me to add that by what you 


have already done, you have placed the Telugu country under 
a great obligation.” 


M. R. Ry. B. Rajanna Pantulu Garu, B..A., Dewan 
of Bobbili, writes on 3—3—1ll:—“............You have done in- 


valuable service to our countrymen by this excellent translation 
and commentary which as its name denotes elucidates the 
original so well and completely. The Telugu public owe a debt 
of endless gratitude to you for this production of yours (among 


83 


others). 1 1006 your special study and learning of Medicine 
will enrich and widen the field of our Telugu medical literature. 
Your introduction is inter esting and instructive. ” ® 

Rao Bahadur A. Sreenivasacharlu Garu, Retired 
Muzrai Secretary and I ee) General of Registration, Mysore, 
writes on 15—3—11l:—“......... You have rendered a great 
public service by publishing these rare ancient Sanskrit works 
ప and Ayurveda).” 


Dr. C. B. Rama Rao Esq, BA., MD., District Medical థు 
Sanitary Officer and Civil Surgeon, Palamcottah, writes on 
9—4—11:— “1 am very much obliged by your kind present of 
your valuable work on Sanskr it medicine which I hope to pro- 
fit by.” స 


Dr. D. స్‌. Ramachandra Rao, M.A, MB., Ch.B., writes 
from Bezwada on 17-—4--1l:— “Thank you for the copy of 
Madhava Nidana recently sent me. I have dipped into it with 
much pleasure and profit. There is much that is interesting 
init, and 1 106 it particularly as it gives one an idea of the 
extensive knowledge possessed by our ancestors as regards the 
etiology and diagnosis of disease. I must congratulate you on 
the charming rendering of a scientific book into easy Telugu. 
You have added to Telugu scientific literature and have, indeed, 
rendered service to the Telugu speaking people. I cordially 
wish you success,” 


A. Mahadeva Sastri Esq, B.A., M.R.A.S., 
Curator, Govt: Oriental Library, Mysore, writes 
on 18_3_11:.-— 

“ తాముపంపిన మాధవనిదానపు'స్తకము అందినది. వాలసంతోప. 
మైనది, తమవంటిబాన ఇట్టి పనులయందు బూనుకొనిన వెద్యకాన్ర్రము అఫి 
a వచ్చుటులోే సంశయములేడు. 22 


కాలంలొ వునారారలాదాం. 
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M. R. Ry. Ambale Anniah Pandit Garu, 
Ayurvedic Physician, Palace, Mysoré, writes on 
25.53.11 :--- 

6 తమరు విశ్వాస పురస్పగముగ బంపిన ఆంధవ్యాఖ్యూ సహితమగు 
మాధవ నిదానమును చూచితిని. అమహాగంధమునకు ఆంధ్ర వ్యాఖ్యానమును 
రచించి ము[ద్రించుట లోకోపకార మైన కార్యమనుటకు సంశంపము లేదు, 
మీరు దీర్టాయుష్కు-లై ముందుకును యిట్టి కార్యములను బేయుదుండిన 
మహీసూరు పాఠశాలకు మిరొక అమూల్యమైన కీర్తిని గలుగచేసినట్లగు 
చున్నది. 3 





Mahamahopadhyaya గ. Subbaraya Sastri 
Garu, Principal, Maharaja’s Sanskrit College, 
Vijianagram, writes on 14_3-_11: 
6 (శ్రీమద్భి స్పర్వజనోపకా రాయాస్థ 0 భాషయా సంకలయ్య మ్య దాపీ 
తన్య మాధవని దానాఖిధ న్య (గ్రస్టస్య(పేపు ణేన (పదర్శి తం దయామద్ధికృత్య 
నితౌ_న్దం కృతజ్ఞై స్మి. సర్వజన్తు సంప్రాస్టనీయారోగ్య వివ యే ఒయముద్యమః 
(శ్రీమ తౌమనన్య సాధారణాం భూతదయాం (ప్రకటీయతి. ఏతాదృకో మహాన్త 
ఇదానీం పిరశెాఏవ. జగ ద్రతుణశీలస్య పర మేశ్వగస్య కలె §క బేశనిర్వ 
_ర నేకృతోద్యమానాం (శీనముతామిదృశ లోకోపకరీఒతోపి పరాంశ క్రిం 
దేయాట్సేగమ కారుణిక ౪ పగ మేశ్వగ ఇత్య భ్యర్థ యేశతశః పరమపురుషమ్‌.” " 





Mahamahopadhyaya K. Venkataratnam 
Pantulu Garu, Retired Head Telugu Pandit, 
Govt: College, Rajahmandry, writes on 31_3_11:_ 
రత్నా వళి॥ వెలయ లయ నాయున్వేద మా గ్తాండ-ఖిపజ్మ ణి (ప్రముఖా ేకో। 
స్త జ ప్రలబిరుదాంకితు డె పండితగో-పాలాఇార్యుండు (పొంచికవకా। 

నల 4 (శ్రీమాధవనిదాన 72 మ నెడిమ-హో_ వైద్య గ్రంథ ఖనికిటుకా। 
ఇెలయిం వెళని డావదీపీక * య నెడు-స్వీయ వ్యాఖ్యా నాంజనముక॥ 

రత్నా॥ అమరభాపందగు * మాధవనిదావ " *_మక్చమాం[ధఫాపనిదయ్యెక౯ 
సుమహీతము4ని దానటీపిక) య నెడి-సుళ్చ తియాంధులసు భాగ్యం బే; 

సమకొన ము[ద్రితేమిదిగొన సుమను వె-సం సుమనో వైద్యులు గానే; 
యమరంగః వెలస్వల్బమ్యు ఫలమధికం '* బను నానుడియీకృతి నెతగుజ ॥ 
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"తేటగీత॥ (శ్రీమహామహోపాధ్యాయ నామ బిరుద! 
రత్న కొక్కొండ వేంకటగన్ని శర్మ 
మూలక పి సుప్రసిద్రినిం బొందినదియె! a 
యంచును ఉనిదానదీపిక ”* సించుమించ॥ 


Rao 3290266419 P. Venkatappiah Pantulu 


Garu, B.4., First Grade Pleader, Masulipatam, 
writes on 1_3_11:— 


66 భ వత్యూతే నిదానదీపిక యను వ్యా ఖ్యానముతో చేరిన మాథవనిదా 
నమునందలి యేక భాగములను శ్రద్ధతో పఠించినాను. జనసామాన్యమున 
కందరకును ముఖ్యముగా నాయు న్వేదమాగ్రావలంబులగు ఫిషగరులకు నీ ౫ ౦భ 
మత్యంతో పగూnమని. నిశ్చయముగా దోచుచున్న ది. మాధవకరుని మూల 
(గంధమందలి యంశముల నాధారము గావించుకొని యికర (గంథ బాహు 
శ ్రమునందలి సంగతులనందుకు సమకూర్చి నిదాన విషయమును బహులాఘవ 
ముతో మధుూమగు సులభ శైలిని వికళించి రచించుటజూడ నీవిద్యయందు 
మోకుగల పూర్మ్మ స్వాతం Ey న్ట్‌ము దేటబడుచున్నది. మిక చేయబూనిన 
(గంధమాలయందిది (పథమ సంపుటమనియును నింక నితర! గంధములుకూడ మీరు 


u 
లిఖింపదలచియున్న కును గనుపట్టుచున్న ౦దున సంతోషము వి _స్పరిల్లు చున్న ది. 
దహ యన్ని (గ్రంథ ములును జయశీలము లె మోకుయకశో కకగములును లోకమునకో 
ఫహీశకారణములును మహానుభావులగు పూర్వ గంధక రల యోగక్టక్నా ప్రభావ 


ములకు (బకాళేకములును నయి యలీవృద్ధి నెందు నముతటుకి సందియము లేచు” 


Dewan Bahadur Y. Janakiramiah 206616 
Garu, Retired District and Sessions Judge, Bez- 
wada writes on 5-3_11:— a 
ఉతమ మాధవనిదానమును అక్కడక్కడ చదిదినాడను. వాల 
బాగుగానున్నదిం ఈష గంధమును బట్టి చూడగా యింకా మరికొన్ని (గంధ 
ములు వరుసగా (పచురపర చడమవుచున్న ట్లు కనపడుచున్న ది. మి నుద్య 
మము నిండా లోకోపకారక ముగాను చాల శ్రాఘనీయము గానువున్న ది. మో 
యుద్యనుము జయ ప్రదముగా నర చేర్చు నటుల పర మెశ్వరుడు అన్ముగహించు 
గాత, +” 


అడధియాణుతితాలాతాతలంలంతతాడొలాడార్న. 
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M. R. Ry. ౮. Gouriradha Sastri Garu B.A., 
Ist Grade Pleader, Masulipatam,writeson 2_3_11:- 
అబూ యుద్యమము చాల శ్రాఘునీయము. మో మాథవనిదానమును 
"నేను అక్కడక్కడ చూచినావను, మోరుచె సన లెనూగ, వ్యాఖ్యానము 
చదువువారికి చక్కు గా బోధ అయ్యేటట్రు | వాయబడినది, అమూల్యమైన 
ఈ ప ప్రూగ్వ(గంథము బహుజమ లకు లభ్య మై రాకుయమోాగము లోనికి వచ్చు 
నటుల మోరు వెసినవాచు అయినారు. తెనుగు వెద్యూలు నిదానముగా ఈ 
మాధవనిదానమును చదువుకొని తమ జ్‌ మును కనుకా ని తల్లాభమును 
ఆందరికి గలు), బేయుదురని త్రీలచుదున్నా ను, అచ్చూన్ను బెండింగుకూడా 
చాలా (కశ స్తముగా నున్నవి. పుస్తకము చెతబట్టైనవారికి కొంత జదువువరకు 
కింద బెట్ట నివ్వడము లేదు. ** 


M. R. Ry. 2712801206 Subbarow Pantulu 
Garu, Telugu Pandit, Paesidency College, Madras 
writes on 25_4_Il: — 

పూరు నాయందక్యంతిేనుకో న్‌ నొనంగిన మాధవనిదానమున. ఇంత 
(గంధము బఠించి జాలసంత సించితిని. సంపు [ఎక్‌ భి షయందుండు ప 
(గంభంబులన్ని యు దేశాభ్యు న్న లికి స టై నె యిట్లు తేలిణింపం 
బడవలయుట యావశ్యక ము. అట్లు తలిగించువారు తెద్విహయమునుజక్క_ లం 

జెలవిపీనవ్యారుగు నుండెవలభమయును. వద్యశా స్రుము సాొమాన నజన దుర్భోధము. 
విపయపానము లేనివారి టీక యంతికు గరాధైము. మ సాపా 
యము వంశపగనంపరాగతమును, గురుముఖుల్సుమును గక సల వానల 
గక 'నటీకములని ము(ద్రైంపంబడేన వెద్య(గ్రంథములంజూచి చికిత్స చేయంబూని 
కో నట్రి (గ్రంథముల నభిజ్ఞులచే (వాయబడీయుం' ఇ2-సనేని గలుగు "కీడుల 
“వేజుగ వకా_ణింపవలయు నో సత్సం[ ప్రదా నమ వ వ్యా ఖ్యానసమేతముగ 
స్వానుభ వమున నోవరించిన శ'పయంబులవోడ్‌ ఇ విపులముగ విషయవన"* | మయొన 
రించినచో లోకోపకారముగనుండును. మోవా స్టఖ్య్యాన మిట్రిడైయున్న ౦దునకోం 
జాలసంతోషించితిని. (వాయంబడీన భాహయు( బండితులకును చామకలకును 
సుళువుగ నర్గమిగుచున్న ది. వ్యయ ప్రయా సములకోర్చి పథ్య్యాపథ్యము నౌాపధ 
(పశక్రియాబోధకమగు (గంథములగరాడ నిట్లు లేగచియించి చుక టించి లోకోప 
కార మొనర్సి శాళ్వతకీ_రి ఏ ధాములగుదురు గాక యని (మొన్టిం మెచున్నా (డను. 
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“The Madras Mail” dated 27th April, 1911, 
ays :— 








This is a translation, with commentaries, into Telugu of a 
veil-known 0612951021 Sanskrit work on the diagnosis of diseases, 
oy Ayurveda Marthanda, Bhishangmani Pandit D. Gopala- 
tharlu, Principal of the Madras Ayurvedic College. The author- 
ship of the original Sanskrit work has been hitherto attrikuted 
to Sri Madhavacharia, the great Sringeri Guru of the fourteenth 
century, who helped in the founding of the Vijianagar Kingdom: 
But Pandit Gopalacharlu is of opinion that it was written by a 
Mahrata physician, named Madhavakar, whom he assigns to 
the 8th century A. D. The work is undoubtedly an ancient one, 
having been, according to Professor Wilson, translated into the 
Arabian language through Persian sources with the famous 
medical treatises of Charaka, by the Mahomedan Doctors of 
Baghdad. Pandit Gopalacharlu’s translation is literal, but easy 
and clear, and ought to be of great use to practitioner's of the 
indigenous system, as the several local Telugu names of diseas- 
es, with their English equivalents wherever possible, are given. 
Diagnosis is the least understood part of the practice of 
medicine amongst indigenous medical practitioners, and it is 
to be hoped that this work will be largely utilised by them. 
The preparation of the work was undertaken by the Pandit 
at the instance of Sir S. Subramania lyer, 0.12. and the 
Hon'ble Mr. V. Krishnasawmy lyer, whose interest in Hindu 
medicine is well known. Pandit Gopalacharlu will be doing 
a great service to the cause of Hindu medicine if he will 
follow up his present work with translation of other standarc 
Sanskrit medical ‘works. 
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“The Hindu,” Madras, dated 17th March 
1911, says :—- 


Madhava Kara’s “ Madhava Nidana ” is a famous treatise 
on the 4yurvedic system of Pathology. lItis the only com. 
prehensive work of the kind. In fact, in all Ayurvedic litera- 
ture, there is not another work solely devoted to the diagnosis 
of diseases. There are several books that treat of disease and 
liagnosis, but a detailed treatment of diagnosis by itself is to 
be found only inthis notable work. There is a translation of 
this work in Arabic, and Professor Wilson is of opinion that 
this translation might have been either from the original Sans- 
krit or from a subsequent Persian rendering. The Arabic 

nslation is dated 775 A.D. and there is enough internal evi- 
lence in the work to show that it must have been written at 
east two centuries before the date of the translation. The 
juestion of the date of the work has engaged the attention of 
*minent savants like Dr. Rudolf 021116 m.a., Phn.D., cre. late 
>rincipal of the Calcutta Madrasa, Dr. P. అ. Roy and others; 
nd they are all of the opinion that it could not be later than 
he 6th century. The termination “Kara” tothe name of 
he author suggests that he must have belonged to Central or 
Yorthern India. Though a compilation from several older 
vorks, the method and treatment of the subject are the author’s 
wn. That the exposition is thoroughly scientific will be readt- 
y recognised on 211 hands. So great was the appreciation of 
he treatise at the time of its publication and since, that there 
ave been several commentaries on the work in Sanskrit. 
\mong the earlier commentators may be mentioned Srikanta 
Jatta, Vijaya Rakshita, Vachaspathi and Vydya Kalidasa. 
“he Sanskrit original and Sanskrit Commentaries did not help 
.popular understanding of the subject, and a Vernacular 
endering was a long-felt want in the Ayurvedic world. It was re- 
erved for Pandit D. Gopalacharlu, A.v.s, Ayurveda Marthanda, 
hishangmani, Principal of the ౨. K. P.D. Ayurvedic College 
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Madras, to bring out a Telugu commentary of this renowned 
work. Of this Commentator’s eminent qualifications to under- 
take the task,much need not be said. He is the greatest Ayur- 
vedic Doctor and Scholar, at all events on this sige of the 
country. He combines in himself the western zeal and 
enterprise and the eastern profundity of lore. Of the many 
achievements of the Pandit in the unexplored field of ancient 
Ayurveda, this work is one. We commend the scholarly intro- 
duction he has written to the careful study ofall lovers of 
ancient wisdom. 10 the original, the several stages of the 
diagnosis of disease are dealt with in order. In the first sec- 
tion, the Etiology of diseases is explained. This is followed by 
a consideration of the premonitory symptoms of diseases. Then 
comes symptomology and full diagnosis, Experimental treat 
ment is another part of the work, course of disease, the next, 
followed by complications and sequel, relapse, varieties, epide 
mics, prognosis, and the geographical distribution of diseases, 
Diseases such as general diseases, mental diseases, special 
diseases, Children’s diseases, tesicology or diseases of 
poisoning, and female diseases are all treated in order. Mr. 
Gopalacharlu has drawn upon his vast stores of knowledge, ac- 
quired by laborious study and extensive practice, in the prepa- 
ration of his commentary, and no wonder there 15 much that is 
original in what he has done though by way of annotation. 
He has utilised materials gathered from the standard works 
such as Charaka, Susruta, Haritha, Bhaluki, Vakbhata and Atri. 
The work leaves nothing to be desired and we have the great- 
est pleasure in welcoming this contribution to Ayurvedic 162 
ture. ltis the first of the Ayurvedasrama series and there are 
already several other works to which the Pandit has set his 
hand. A work on pulse and pulse-feeling is in preparation and 
will issue shortly. We wish the euthor every success in his 
undertakings. 
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“The Madras Times” dated 24th March 
1911, says :—Nidana Diptka. 

Pagdit D. Gopala Charlu, the popular Ayurvedic physician 
of Madras, has brought out a useful work, named “ Nidana 
Dipika,’” on the etiology of diseases. It purports to be a com- 
mentary in Telugu on the ancient standard Sanskrit work 
“ Madhava Nidana,” butis really more than a commentary, 
In that the author draws largely on his profound and unrivalled 
Ayurvedic lore in the elucidation of the science treated of in 
the original, In an able introduction, which is at once instruc- 
tive and interesting, he examines the question of the authorship 
and age of “Madhava Nidana, ” and his intrepid research 
refutes the current theory that the celebrated Madhava Charya 
of Vedantic fame is the author, and ascribes it to one 
Madhsvakar of far greater antquity and an author of other 
learned treatises. The introduction amply repays perusal, and 
we have no doubt that the age of the original work which the 
learned Doctor so courageously shifts back by several centuries 
will engage the attention of competent savants. He further 
establishes the fact that the original work is itself a compila- 
tion, but the only exhaustive compilation, of widely scattered 
authoritative pronouncements of Rishis and learned writers 
who.in the earliest ages of Indian civilization are believed to 
have handed down the science of Hindu Medicine. Our author 
with his indomitable energy, recognizes that in this part of the 
country all Ayurvedic iearning is stowed away in difficult Sans- 
krit books and is engaging himself, he says in his preface, in 
writing and publishing Telugu expositions of the several branches 
of Ayurveda; and the book under review is the first of the 
series, some of which are in various stages of progress. He 
commands facilities for his self-imposed task which others per- 
haps do not command. He conducts a free Ayurvedic Dispen- 
sary and an Ayurvedic College under the auspices of Sree 
Kanyaka Parameswari Devasthanam’s Managing Committee, 
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and has daily to handle the theory and practice of Hindu Medi- 
cine, his pupils in the College hailing from remote provinces 
of India with a respectable knowledge of Sanskrit and under- 
going a highly advanced course of Medical instructian. It is 
to be hoped that translations of the present work and of those 
that may follow will appear inthe other vernaculars of the 
Province. Practitioners of Hindu Medicine, to whom a Enow- 
ledge of the predisposing causes of diseases, their progress and 
development and their proximate and remote results when 
they are unchecked, is all essential, and to whom Sanskrit 
works are of no avail, cannot but find Dr. Gopala Charlu’s pro- 
duction of infinite help. Ina word, its effect must be to con- 


vert quacks into genuine physicians 50 far as the elements of 
human ailments noted above are concerned. 


‘“Kistna Patrika” dated 10tn March, 1911, 
says: — 

చెన్న పురి ఆయున్వేద కాలేజి (పిన్సిపొలున యన్‌, ప... 
హాస్పిటల్‌ (కుధానవిద్యులును (శీసయాజి ఆయున్వేద విద్యాపీఠ సభ్యులును 
సు కుత అర్య (ప్రకాశిక పథ్యాపథ్య (గంధములకు వ్యాఖ్యానక _గలును నగు 
నాయు ర్వేదమా రాండఫిపుజ్య ణి పండిత ది. గోపాలాచార్యులు ఎ. ప, యస్‌, 
గారు మాధవక రునిచే గెచియింపబడిన రుగ్వినిశ్చయవును మాధవని చానమను 
వైద్య(గ్రంథ మును మభుకోశ 1పంజికా ఆతంక దర్పకొది వ్యాఖ్య్యానముల నను 
సరించి విప్రలముగ నిశేహెర్థములగో (వాయబడిన నిదానదీపికయను నాంథ 
వ్యాఖ్యాన 'సహీతముగ (ప్రకటించి ఆంధలోకమున కెల్ల తమ విద్వశ్వుంఫావ 
మును భాపాభఖిమానమును మానవ శేవనిరతీని వెల్లడించిరని చెలియజేయుటకు 
సంతేసీంచుచున్నా రము. వీరీ గంధముఖమున (వాసీన భూమికయీ వీరిపొండి 
తిని పమగ్శనజ్ఞానమును వేనోళ్ల జాటుచున్న ది. పీకు (గంధిక_గ్భనిచారము 
జేయుచు విద్యారణ్య మాధవాణార్యులు మాధవని దాన గంధక _గ్లయని లోక 
(పతీతి యున్నను అట్టూహించుట కవకాళములు లేవని న| ప్రమాణ ఈుగజూాపీ 


12 


i 


(కీ పూ. రమారమి ర్‌ 6-వ శతాబ్బములయందుండి యుండిన మాధవకరుడు 
మధ్య దేశమునందు. జన్మించిన _వెద్యశిఖామణియని నిరూపీంచిరి. అకాల 
మునే స్థోగపరీక్నును టేసీ రోగలిశ్చయమును. జేయగ లుగుటకు తగిన దోగపరి 
వ వ్ల ఎందు దంతము, వెద సు, మువక ౦తెకో 
షాను వ్యావీంచియుండుట అత్యద్భుతము. .కె ద్యళా్యస్త్ర ము వ. ర్‌ 
నిర్భయ జ్ఞానమే మూలము. మన | పౌాచీనులు (పతి పిషయమనును క్యాస్ర్రియ పద్ద 
తులమోద  కూలంక సముగా పరిశోధించి సగ్వ శా హ్రుములకు బునాది వేసీ 
శాశ్వతికీర్లిని బడసిరి. కళ్ళగంథమాలన్ని యు గహనమగు సంస్కృత భష 
యందు ఒంధింపబడియుండుట చె వ_ర్థమానకాలపు పసల కా ప్రజ్ఞాన మెంక 
నులేక సేవలని వచిన స(ల్నజానమూచే ంరెదకా న్త్ర 
మాత్రమును లేక వినికిడీవల చ్చి గటా మాద ఆయు ర్వెద శాస్త్ర మున 
కెంతకును నపకీర్షిదెచ్చుచున్నా రు. మనదేశియులకు నానాటికి ఆయు న్వేదము 
లందు నిశాగాసము తీణించుటుక కారంణమిది. నీ వ్యాధి మొక్కా నిజస్థితిని నిగ 
స్స ఛు 2 a) 
యించుటకు నిదానాది పంచలతుణములును నాడీమొదలగు విశేపోపొయము 
లును తెలియక యీవోనాలు%ు హ్‌ నెక ట్లు రెండుభస్మములుగల సంచినిచే 
బూనిన కుతీంభరులచే బపిత్రమగు ఆయు క్వేదము జిక్కినప్పుడపఖ్యాతిపాల 
గుటులో ఆళ్ళ ర్య మెమియును లేదు. ఇట్టి స్పీనెలే శోపాలాణార్యుల వార్‌ 
1 G 
వనివానము పేదవాని వెన లెనున్న ది. వెన్ను! శాస 
మాధవనివానము పేదవానిపాలిటి ెన్ని ధివలెనున్నది. _వెన్యులకేగాక శాస్తం 
జ్ఞానమ్ముగోరు (ప్రతిలిద్యావంతునకు న్నీ గంధము మిగుల సహాయికారిగ నుండు 
1 ఉట శ 

ననుమీకు 'సందియము లేదు. విద్యార్థులకు ఆయు ర్వేదపద్యయందభఖిరుచిని ఆస 
డిని గల్పించి తద్విద్యాన్యాపనమునకు దోడ్పడగలదు. ఇందలి ఆంధ్ర తాత్స 
ర్యము మృనుమధుర మైన భాషయందు (వాయబడీనదగుటచే ఆంధ్రభాషా 
దంగా హెమణికి నూత నాలంకార మై వెలయాచుండును. ఈ|గంథము పెద్దసైజు 
500 పుటలు గలిగియువ్నను మూల్యముమాత్రము మూడురూప్యములళే నిగ్గ 
నీ ర్‌ం 

యించుట జూడ ఆయు ర్వేదశా స్త (పచారమునం దాచార్యుల వారికిగల 

స_క్టయే విశదమగు చున్న ది. 


(శ్రీమద్ధన్వ_్ష నరయీననుః. 
ఆయుర్వ్నేదా శ్రమ గ గ ంథమాలయందు 


సంస్కృృృతమునకు వివులమగు నాంధ వ్యాఖ్యాన రూస 
ములుగను ఆంధఎభాసయందు శేనల గ ద్యరూపములుగను 


కూ చే సంయపదాయానుసార ముగ (వాయజబడి ము.దితముమై 


కయమునకు నడ మున్న 
ఆయు కుద వెద ద్య గ్రంథములు, 


ఎ — క్ట కాస ద 


భా శాళశ్ళత చందాదారులకు మా మాధవనిచానముతస్ప మినతి ప్రుస్తకములు 


100-క £5_ళచ్చూూ. తగ్గించి ఇవ్వబడును. 





మాధననిదానము _ సంస్కృతము, విపులాంధ)9 
వ్యాఖ్యాయుతము. రోగనిదానాదులం దెఖుప్రు గొప్ప ఉ 


వైద్య? ం౦భము. "వెల సన 4 త్రై 0 6 


1. ఆయుచే ర్వ దాంగకల్యతెం తము _ ఆయు చే ర్యేదము 
* త్రు చికిత్స చెట్టు కనుగొనినదియు డానినభ్య సీం ంచు 
మార్ల ములను బోధించు తెఖగువచనము వెల 


$ం ఆయు గ్వేద పరి భా _ అ 'సేక గొప్ప ఆయు ర్వేద(గంథి 
" ములనుండీ సం౫ హీంపబడినది. 'సం'స్కతేమునకో 
చక్కొ-సి_ తేనుగటీక, _ ఆయుశ్వేజాపధముల జేయు 

వాయ ముఖ్యముగ “నెచుగవలసపీన సి షయము అనేకము 


శిందుగ అవు. వెల ,., కం క. 1 8 


ఎం 0 "4 0 


వి వై ద్యరత్న, పండిత డి, గోపాలాభార్లు, చ మ వ 1. వారిచే 





అల్లే — దళ కో = wa a 
4. అగ స్య నె ద్యము _ దథీ౯ దేశపు వై ద్యసం( ప్రదాయ 
ములను బోధించు అెనుగువచనము, వెల య 


లో 


ఇవ కు శన వి 9) స ” ను 
న్‌, న స్పిన్‌ రము _ ఉపిచికారిి”” యొక్క. స్వరూపమును 
జాని నుపయోగించు విధమును ఆం దుపయోగింపబడు 
చికి తా మాగ్గములును (వాయబడియుండు "తెనుగు 

ళా 


వదనము. నెల a 


ఇఇ e99౪ 


6, అర్క-|పశాశ ము అ (పతిమూలికను ండియు (ఓ ఆ 
ఖంల *) దియుట కుపొయుములమ వానిచే దోగములఘ 
కుదుర్చు మాగములను ఆయు న్వేదపద్గతి ననుసరించి 

౧ 0 ధి 
లుపు గొష పరప నకి 
తేలుపు గొ చికిత్సా (గంధము, సం గాస్రతీను ఫు 
విస్తృతమైన యాంధ) వ్యాఖ్యానము (వాయబడి 
యున్నది. చెల తి 4 ౩౨౪ శ 


Ts భేషజకల్సము క్ష వై ద్య(ష్మకియలను తెలుపు సుప 
సి పు వ 5 క్స్‌ { గ ధన 

ద్ధ అంధ్భపద్యకా వము అతి విఫఘులమగ నాంధ9 

వ్యూ ఖ్యానము కలదు. వైద్యులుమా(త్ర మె గాక (పతి 

" యాంధురిడును చూడతేగినయు_క్లేమ గ్రంథము. వెల... 


8, రస పదీపిక _సు ప్రసిద్ధ మైన గన్మష్మకియలను బోధించి 
తెముగు పద్య కావ్యము, ఇ సార్ధ్య వాది (గంధ ముల సహో 
"యముచే తేట తెనుగున. తొత్పగ్యాము (వాయబడినది. 
ఇందు తెలుపబడజియుండు లోహాని ధాతువుల గ ఇంగ హం 


చేదు చూూపబడియు న్న వి, చెల **. 
cn 


9. ఆయు కద(చర్నితి)ము - కయుర్వేదము అందలి 
విషయములు మొదలగువానిని విపులముగ గర్చ్వీందు 
సఖ 


తెనుగు వదన (గంధము, చెల oo 


౮9 


um ద ద ల 


ఆంధీ9)కరింపబడిన ఆయు ల్వే దా(శ్రమ (గ్రంథములు, త్‌ 
(పకి తము SO ఆయు మ. 








వె బెద్య్మగంథములు. జ 
0 


చరక సంహిత _ చికితా సకౌాస్ర్రుయులలో. నింతేటి యు _క్లమగంథ మీంకొ 
కటిలేను. దీని & 'ఖ్యాతినిబట్టి ఇందలివిహయముల వివరించుట యనవ 

| సరము. ఇది చ| కపాణి, గంగాభరకి విరాజ ) యోగీంద్ర నాను బరు మొద 
లగు వ్యాఖ్యాతల వ్యాఖ్యలననుసరించి విఫ్రులముగ విశేవవిహయముల 
కూర్చి గచింపబడీన యాంధి వ్యాఖ్యతో కూడియాన్న ది, 


న్నుశుత సంహిత వ శస్త్రచికిత్సను శారీరవిభాగములను దెలుపు విఖ్యాత 
వైద్య ంభము. ఇది చ పొణ్చె డల్వణుడు మొదలగొ వారి Wye 
నముల ననుసరించి యేక నూతనవిషయములం జేర్చి ఆతి పాశము? 
(వాయబడ్‌న యాంధ్ర వ్యాఖ్యాసహీతము. యం(త్రశ (స్త్ర ములమొక్కం 
యు శారీరవిఖాగములమొక్క _యు (ప్రతిమలిందు ము[దించబడుచు 
న్ని, మరియు నిందలి శారీ సంబంధములగు చేతులకో యింస్లీ సుతో 
గ్రాసరికూడ జేర్పబడియున్న ది. ఇ 


ఆయు ర్వదచికిత్చా పకాశిక - ఇందు వ్యాధులకన్ని టికిని ఆయుశ్వేద 
సం పదాయమున మా స్యానుభివముచే నిశ్చితములైన సులభములగు 
క ష్టాయ్క లేవ్యా, చూర్ద్య స్వరసాది చికి త్సాష్మకియలు (పతిచ్చ్హోటను 
దొరుకు పదార్భములతో (ప్రతివారును పేసుకొనుటకు అనుకళూలమైనపి 
తత వం 


రన 3 వ సా గ న్‌ గ వె చ వ 

అప్ట్రృఖాపా వై ద్యక నిఘంటు వు _. మనరాజధానియందలి వైద్యుల నన 
హారములో గల మూలికలు సంస్కృతేమ్సు తెనుగు ఆరవమ్సు మళ 
దూళశమ్చు కన్నడము, హీందూస్తాని ఇంగ్లిషు ల్యాటనీభాషలలో 


శ వె ద్యరత్న, పండిత డి. గోపాలా?చార్లు బీప్‌. ఎస్‌, ఎ,ఎమ్‌,వి. నారిచే 





క 


“నాయామూలికలు చక్కగ దెలియునటులను సాధ్య మగునంతవరకు 
ఆనూలి కాదుల గుణములతోకూడ (వాయబడియున్న ది. 


ఛి 
౨౫, ఎంవి a De an ఏ లా కష్ట గ 
నవనాథసిద్ధ|పదీవిక - ఇయ్యది పేరయామాత్య విరచిత పద్య కావ్యము, 
ఇందు నవనాథసిద్ధులు బేళశహితమునకై గనుగొనిన గొప్పగొప్పనీద్ధ ప్ర కి 
యలు మెండుగాగ లవు. 


శారీరము (ఫిజియాలజీ). శఆారీరవి భాగము (అనాటమిా) _ 
ఈరెండును మాకలాకాలయందలి గొప్ప ఆంల్గవై ద్యవిశారదులచే బీర 
చితములు. ఆంధథ్రిమున ఇట్టి (గంథములు యింతవరకు లేవు. చిత ప్రతి 
నులతో మ్ముదితము. 

మధుమేహము, రాజయక్సు చలిజ్వరమ్సు విషూచి, ఓఒపధితత్వము మొదలగు 
(గ్రంథములు కా స్త్రచర్చలతో వ-చనరూపము౫ నుండును. 


థి 
మరియు భావ(పకాశిక, బృందమాధవము, క ల్యాణకాగకము, ర సాగ నమ్ము 
వం 
గసరత్న 'సము నయము, రసర త్నా కరము 'సపరిఖఫెప్క నిదానపరి 
న : ౮ సదు 
శిష్టము మొదలగు (గొంభములను నాంధ్ఫవ్యాఖ్యలతోడ ము, దించు 
- చున్నా డను, 





ఆంధికరింపబడిన ఆయు ర్వేదాశమ (గ్రంథములు. ర్‌ 





నాగ రాకురములతో ముదణలోనున్న |పాచీన 
టైద్య్యగంథములు. 


శి 
'ఆయుశ్వేదసూూత్రములు - నిత్యానందస నాథవర దిత వ్యాఖ్యా సహితము. 
ము[దణ త్వరలో ప్లూ ర్హియగుము, 


గ 


శెడసంహితే, మహాషి.౯ బెడవిరచితమ్ము 

క ల్యాణకారకము. ఉగాది త్యాచార్య విరచితము. 

దెమో౫ శతకము. వరరుచివిరచితము (వ్యాఖ్యాసహాత:ఘు) 
(ప్రేశ్న్నో త్తరరత్నమాల, అన్ని వే పునర్వసు సంవాదరూపరు. 
భేషజకల్పము. చద్దనాణార్య వ్యాఖ్యా సహీతము. 

వాగ “టమండనము. పండిత భట్ట నరహారివిరచితము, 

బారుచగ్య. భోజమహా రాజ విరచితము. 

ఆయుర్వేద సారము, చేవణసీద్షఏిర-చితము, 

ఆనందక ౦దము. మనానఖైరవసిద్ష విర-చితము, 
కాశ్యోపసంహిత, మస. కశ్య పవిరచితము, (అత్మిపా-చీనము) 
శివతత్వర త్నా కరము. శేరళిబసవరాజ విరచితము, 

భీవజకర్క.. (పా-చెనము, 

'రస్మపదిపము, (పాచినము, 

నాడీతం త్రము. (పొచీనము, జ 


“మొదలగు (గ్రంథములు అ నేక (గంథముల సాహాయ్యమువలన నాయు కే 
చా శ్రమమున జక్కు_౫౯ బరిశోధింపంబడి ము[ద్రణమునకు సిద్దముగనున్న 
యవి మజియు. బై గ్రంథములుగాని యింక నితరవైద్య |గంథములుగాని 
యెనరివద్దనాన నుండినయెడల మాకా ర్యాలయమునకు దయతోం బంపిన వంద 
నములతోనందుకొని మాపు స్తకములతో సరిచూదుకొని పంపెదను. " 

మజటేయు ము[దణానంతరము. మ్ముదితమగు నొక (గంధమునుగూడ 
నుచితముగ బంెపెదను. 


వైద్యరత్న్క, పండిత డి. గనోపాలావార్డు, 


పెలి గాస్‌ అడ్రసు ఎ.పి.ఎస్‌_, ఎ.ఎమ్‌ొ.వి., 
ఊఫండిట్‌ ** మదర'న్‌, ఆయు శ్వ దా శ్రమం, జి టి, మదరాస్‌. 


శాశ్గతవు చందా దారులు, 


మా (గంథమా౭యందలి (గ్రంథములు (పతి ఆయను నకును (పతి ఆంధ9) 
"బేళపు వె ద్యోనకును ఇతరవై ద్యులకును మిక్కిలి యుపయో౫ మగొనట్లు తక్కువ 
“వలల కీయదలచినారము, 


మాగంధములన్ని యు చవకగా కావలయు నేని మా (గంథమాలకో. 
శాశ్వత ప్ర చందాదడదారులగుటుదే యు త్తమము. శాశ్వత చనందాదారులగువారు, 
ముదట చందాధనము నీయనక్కొ_ర లేదు, 


తాము సంతకము జేసీపంపిన దరఖాస్తు అందగానె ఇదివరకు (పో 
టింపంబడేన (గ్రంధములలో నిలవయున్న (గ్రంధములన్ని యు తమకు వి. వీ గా 
పంపబడును. తరువాత (కొ_్త గంథములు ఎప్పటికపుడు వి. పీ, గా పంప 
బడు-చుండును. 


చందా దారులగు వారు మేము పంపిన వి. షీ లు తిరుగగొట్టకుండగలం 
దులకు మెక్కు_వ౫ [లల రతం, అట్లు తిరుగగాట్రినవారివద్దనుండి గంధ 
ముల పూరా వెలలును మాకగు నష్టమును (క్రై మముగ రాబట్టుకొనబడును. 

కొందరివలె మున్ముందుగ పోపకులవద్దనుండి యు చందా దాయలవడ్డ 
నుండియు (దవ్యమును స్వీకరించి ఒకటిరెండు సంచిక లనుమ్మాత్రము యచ్చ, 
శినోము,ధ్రించి బంపియో లేక పంపకయోయుండు (గంధమాలలవ లి గాక 
మా(గరనమాలయందలి (గంధ ములను ఆంధ సోదరుల సౌాకర్యమునకై. విేప, 
మగు మూలధనముతో స్యక్రీయమగు ము[దణాలయమును యేర్చరచుకొని అధిక 
భనవ్యయముతో పుస్తకములను ముద్రించి మ్నుదణము పూ_ర్రియెనతోడనే 
చెలిపి పి, వీ, మూలకముగ పంపుచు న్నా రము. 

శాశ్వత-చందాదారులుగ. నుండగోరువారు ముందుగ (పవేశరయసుము 
(కింద శెండుఅకాలు పోష్టుబిళ్ల లను పంపుకొనవలెను, కాశ్వత దందాదారు 
లంగా నున్న వారికి మా(గంథమాలయం దలి (గంథములన్ని టికిని నియముతము 
లగు ఖరీదులో రూపాయికి -నాలుకొలు తెగ్గించి యిక్యబడును., శకుని 
కాకితములు చక్కనిఅచ్చు మనోహారమగు ైండుతో జీరిన ఆయున్వేద 
వెద్యశాత్త్ర (గ్రంథములు ఇంతకన్న తక్కువవెలల కిచ్చువారు ఆంధ్ర డే 
శమునంటెచ్చటను లేరని జెప్పగలము, 


శ్రీరస్తు, 
భరతఖండమునిందలీి కలకతా, బొంబాయి బనారన్‌ 
© 

ముదలగు ప త్రనములయం౦దు జరిగిన చ తేవస్తు మహా పదర్శ్భకముల యందు 
బంగారు పతకములను, మొదటితరగతి యోగ్యతాషతములను 

శీ శీ శ్ర గద్వాలమహో రాణి గాకినుండి మహామారిని వారకౌప.ధములకై 

బంగారు పతకమును బొంది 
* శ్రీమక్సంచమజాజి౯-చక్రవర్షి సార్యభౌమునిచే 4 కైద్యరత్న '” యను 
బిరుదమునుబొందిన ఆయు న్వేదమార్తాండు భిసజ ణి 


న 
పలచన ద, గో వాతో ఇార్వులు, ఏ వి. ఎక్‌, 
గారిచేత శాస్త్ర కృముగ తయారుచేయబడిన 
త (sa కూ 
SO TT పని త 
ననన న దాక 1 
(పమేహభ వస మగు హాము బహుమ్మత్రము అను (కూర 
బ్య సను పోగొట్టి యొట్టి యవస్థలో నయినను రోగికి |శ్రమనివ్యారణామును 
కలుగ చేయటక “నిశ్చ యమయిన 'యాషధము. ఈ దహకావధమువలని గణ 


మునుగాంచిన గొప్పనార నేకులు దీనివలన తమకు కలిగిన అధిక (ప్రయోజన 
మును కృతేజ్ఞ తావూర్యక కముగ నొప్పు! న నెల ర్మ Rb 


న|జదంతమార్థ ము పళిది నము దంతధావనము  జేసినమెడల 
దంతములనుండి ర_క్టము కాగకుండ దేసి దంత సంబంధమగు నితరవాస్టినులను 
నిరూగాలముచేసీ జర మూలలో మిగుల చారుణ్యము నలుగచేయును. 


డబ్బా 1-8 4 అణాలు. 

ల్లో జ అన య ఇ ఖీ ప క జాస్‌ ఘు య ర 
నహ యిరాగ మువీ శ్రవృద్ధినిచ్చి బలమును కలుగ చెయుటుమాందు 

ఉ తమో వమమమునది. మెదడునకును మెదడనందుండు నరములకును (ప్రధా 
mene) అలి - న 
నావ న వములకును సటుత్వమును, గ అ దృ బలమును కటుగ 
బేయుట నుందిది సంజీనివంటిది, వెల డబ్బా 18 ఈ 100. 


ఆలా 


2. వైద్యరత్న ) పండిత డి. గోపాలాచార్లు ఎ.వి.ఎన్‌% ఎ ఎన్‌.వి. 


అంతలా అకాల. లన ద అందాలా. ఆతను ఈ 








ర కాక మ. మన ల ద. కానాల 





పూజ్య పాదవటి.* రయుల "సొప్పులను నరముల ఈడ్సులను పవ 
వాతములను  -చచ్చు వాతములను నియా్మాలయు చెయు ను. హృదయమునకు 
మిక్కు_టవమేీగు బలమును గలుగ జేయును. వెల సీసా _ 12 _ అణాలు. 

పంచానన లేపము;:___ఈ యాషధము తామరను శుభ 9 ముగపోన్గాట్లి 
విడువకుండ నుపయోగించినయెడల తిరిగి యెప్పటికి పొడచూపకుండచేయును* 

చెల డబ్బా 1_కి కి.అకాలు 

నుఖవిరేచన వటి: మాత్ర మినపగింజకం కె నధిక [పమాణముండదు. 
అసహ్యము లేకుండ సేవించదగినది. మలబద్గకమును నినారించును. పసిబిడ్డలు 
కూడ నుపయోగింపనగును. వెల సీసా 1 కి 8_.అణాలు. 

అజీర్ణ పంచా ననము'!._అజ్యో మువల్ల కలిగాడు అనేక వ్యాధులలో 
జ్వరము నిద్రలేక పోవుట రొమ్ములో బరువు, నిస్త్రాణ, బలహీనమ్ము కడుపు 
నొప్పి యనునవి పోగొట్టుటకు రాజొపధము. వెల డబ్బా 1-కి రు. 0-8-0. 

తాంబూలనటి:_... పతిదినము తాంబూలముతో నుపమయోగిరచుట 
కుద్దేశింపబడినది, మిక్కి_లి బలమును కలుగకేయుటయేగాక, తాంబూలము 
నకు రుచిని పుట్టించి నోటిదుగ్గ ంధమును పోగొట్టి, కంఠనాళములకును సర 
మునకును జీగ్గశ_క్తికిని సహాయముచేయును, 50 మాత్రలంగల సీసా ఏ. అణాలు, 


“శ్రే పసాదన తె లము: 
ఊడిపోకండ వెరుగుటను వృష్టి చేసి అకాలమున నెరవకుండునట్లు చేయును. 
మురుగునూనెలకు బదులు దీని నుపయోగించుటచే కలిగాడు లాభము అసద్భ 
కము, వెల వీసా 1_కి రు. మ 

భృగువటి:_శెండురోజులలో ఇళ రోగములను వోనొట్రి సన 
మునందలి పెహపజల (సావమునాపును. దిగ కాలమునుండి బాగింపు చున్న వ్యాధి 
యందు వారముదినముల శేవవలన రోగిని మిక్కి-లి మంచిస్టితికి తెచ్చుట నిస్సం 
శ యము, వెల 24 మ్యూత్రలుగల హీనా 1కి రు. 1.8౦. 

చం దక ల?.ఒంటిక ణత నెప్పులు, అన్ని విధములగు తలనొ పషృలు్క, 
పడిశము రొమ్ముపడిశము, కి దగ్ధ సామాన్యవాపులు కీళ్ళ వాపులు 
మొదలగు వాటియందు దీనిని రున్దినతోడే బాధ మాయమగును. ఇది (పతి 
టుంట నుండదగిన కుటుంచాషభము, చెల బుడ్డి రు. 0.8.0, _ 


శిరస్సు చల పడునటు చేసి వెంట్రుకలు 
య య 





ఆయు క్వేదా శ్రమం, రక్‌, ఆబాగప్పకొవీధి, జి. టి, మద్రాస్‌. 8 


—_——___ రా. 





అశోక వటి శ్రీల భురవస్థలను తొలగించుటకు అమూల్య మయిన 
యౌాపధము బుతు సంబంధమగు నొప్పులను, ఇతరజబ్బులను, రజోగర్భా 
శయములు వెడుటవలన ేష్పడినవ్యానులను మొదలంట రూపుమాపఫుటలో 
నిస్సంది యము. వ్యాధిని నావణమయినవిదప గర్భ్బోత్స_త్రియు సుఖ్మ పసవమును 
ఈ యాపభ సేవవలన సేోడుచున్నవి. _ వెల సీసా 1-కి 12_అణాలు. 
ర కశోధక:___సవామేహములచేతను రసదోపములచేతన్సు యింక 
నేక క | చెడఫోయిన ర క్షమును శుభ 90పరచును కురు ఫులు, 
ఏడ తామర్శ మేహపొడల్క్రు మొదలగు చర్భ్మదోప ములను. నిరూగాలము 
జేయును, నోటివూతలను ఆవుడప్రుశునచ్చు కండ్లకలక ను బోగొట్టును, 
చెల బుడ్డ రు, 2-8-0. 
ఆబలాసంజీవిని(త్రీలకగలుగు మదయూగ్భలకు సీద్దాపధము] 
యువతులగు (స్రీలకు ననేక కౌరణములచే గలుగు అపస్మాగములను, 
మూర్శ్యలను, గ రృాశయదోప ములను, సలుపిథ మనోవికారములన్కుు బోనణ 
చును. గర్భిణీ శ్రీలు దీనిని సేవించిన గ ర్భాశయమునకు టకంల బలమును, 
సుఖ ప్రసవమును, సలుగంబే యును మటియుు, ఇయ్యది త్రులశేకౌక మశుజ 
సామాన్యము” సంభవించు మూర్చృలను అపసా్మారములనుకూడ నశింప ఉయును, 
"వెల బుడ్డి రు, 1_._8—_0౦. . 


నృశ్చిక దంశ నివారిణ్‌;__ తేలుకుట్లినచోట దీనిని రుద్దినయెడల, 


రం టె 
క నిమిషములలో నే కుట్టిచోటహాడ బాధ లకుండు నట్లు జ్రేయునని అనేక 
బేల మహానీయులు కొనియాడు చున్నారు. "చెల బుడ్డ 0 __.8__0,. 


జంవీరర సాయనముి(సక్యయులకు మంచిది) మోట నీళ్లూరుట్టు 
తలతిరుగుట్స రొమ్ముని "ప్పి రొము గ్రలోమంట్క కడుపులో (తీప్వట్క వాంతి 
యగుటు, భసరు వినుట ఈ మొదలగు వెత్యపికారనులకు మిగుల మంచిది. 
cn 

మణీయు సైళ్ళాఢ్యములకు మికిిలి గుంికారి. వెల బుడ్డి రు. 0-8-0. 
= 2 8 hres SS aa 

చ వన పాశే న. పాబ్బసము దగ్గులను యయ దగ్గులను, సామా న్రసు 
"ముప స ఫము జా డుకటునుు నివరి 

పొడిదగ్గులను, టో మ్ముపడేశ ము వలన కఫము . స. మ ప ర్తి 
జేయును, రొమ్మువకు ఊపిరితిత్తులకు బలమును కలిగిం దును. రాయ గులం 


3 వి శదిరమునరు శ కి ను. వొలురును వృద్దులా 
క్రటిచాక కసమానపుస్టుని శరీరమునకు శ_క్తీనిక లిగిం దును లురున్ను వృద్ధులా 


4 _ వైద్యంత్న, పండిత డి, నోపొలావార్దు ఎ.వి వ ఎ ఎహ్‌ొ.వి. 


ద మాల. . హూ జుమా కానాల లాలా నా అతత... లాం 








అపరాలను అతడాలాతీ 


నుగదాడ సేవించదగును, బలమునకు దిసికొను చేపనూెక ంళ. (Cod liver 
011) చేయిశెట్లు పని బే మును. ఊబ్బసమువగయి రాలన్ధు 'రొకుండ కాపాడును. 
వెల టిన్న రు, 280. 
అశ్వనివటి: ౨ పలీడినము వచ్చెడి జఖ్యులను, _ దినముపెడిచి దినము 
వచ్చడి జ్యగములను, వ్న”ంత ములవగికు విడువని జ్వగములక్కు బల్ల లతోభాడిన 
జ్వగములను కూడ నతిశీఘు9) మల్‌! మాయము బ్రేయయును, వెల బుడ్జి రు, 0-12.0. 
మక ee రోగ సామాన న్యములను రాకండి క 
అెసేకకారణములచేత బలపానతనొందిన వాకికి బలమును కలుగ వేయు దురం 
దును, షాందూవై ద్యశాస్ర్రుమున నింతటి ఖ్యాలెగ లనుందు చేరాక టి లేదు, 
నియ్యది బంగారు మొదలగు మిక్కిలి విలువగల పదార్దముల చేత్‌ తయాను 
చేయబడినది. ఇల తు 1..కి రు. 24__0__0. 
7 డోసులమంను రు. 1--0___0, 
స్‌ నుక రధ్యజ:.-_ే మందువ లె నే అత్యధిక మగు బలమునూూ మెద 
డుకు నరములకు శ_క్టిని కలిగించును. మణియు నపుంసక దోషములనికూడ 
బోగాట్టును. నియ్యది ముక్యముల్కు బంగారు, మజియు యుతన లోహము 
లతో ry యనమూల్య్యాపధ ము. వెల తు 1-కి రు. 80__0__0, 
౯ కోజులనుందు రొ, 5.00౮, 


నారాయణ్నతేలము:.___పమే వాశములు, చచ్చు చాతేములు, కీళ్ళ 
“నిప్పులు, వాపులు, శిరోవాతముల్పు టిస్లీని నన రుద్ద టచేత నిరూ్యూలము 
చేయును. వెల బుడ్డి రు. 2-8-0. 
'నాడివ ణాంతేకి ఏ _'నారికురుపులకు వ్యజాయుధమువంటిడి, గొప్ప 
నారచేకులు దీనిని ఉపయోగించి దీనిపేరు సాగకనునిరి, 
"నెల బుడ్డి నర టాం. స 
మాతులుంగరసాయనము_(గక్భిణీ శ్రీ గులక సంజీవి) గర్భిణి 
ప్ర అనేక కారణములచే సంభవించు ర “మొదలగు వ్యానులన్వు 
బలమానమును బోనణ చును. మటియు గర్భ్బాశయమునకు బలమును కలుగ 
జేయును, అధిక పయాసచే | పసవించెడి త్రం బాథయనునది 'దెలియక "నీ 


సుల ముగ ర లో గర్భిణి (ప్రై లపౌాలిటికి సంజీవని యిడియీ, 
నెల బుడ్డ రు, 1--రి_0, 


ఆయుశ్వేడాశమం, కర్‌ ఆవారప్పకావీధ్రి జి టి, మద్రాస్‌, ర్‌ 





(వణకోపణి కీ వీడు పానినవుండ్లు, కాలినప్రుంశ్లు. వీనిని 
స్పంశయముగ నిర్యలయు వేయును. వెల డబ్బా రు. 04-0. 


దా. 


నసంత కునుమాక రం: బహువిథ 
నుందునల తీపు దోస ముఒకునూ, తోదై ద్యకాన్ర్రుమున ను శ్రమతవకాపభముని 
ఘంటాపథముగ. జెప్పంబకు చున్నది. నుజీయు మధుమేహ బహుమూ త్రి 
చా భులచే గలుగు రాచ కురు ఫులను రాకుండ టీయును, గొాండికాయ 
కును సరములకున్సు బలమునిచ్చుటలో దీనికి సరిపోల్చుటకు -చేరొాకయాప. 
ధము నూకు గోచరము గాకున్న ది. 

ఇల తు 1-కి రు, 80-00; 7 కోజులముందు రు, 5-80. 


మూత్ర వ్యాభులకును? మూత్ర 


ఆగ్రోయవటిః కీళ్ళనొప్పులు, సవామేహావాశనిె పలు శీళ్ళవా 
పులు మొదలగు వానిని విడువకుండెడు దీన్పకాలపు నొప్పులనుకాడ రూపు 

మాప్రుకు, వెల బుడ్డి రు 0__12__0. 
ఛభాలసంజీవనివటి_ ఈ మా(శక్రలను ప్రతి నిత్యము "రే ప్రమాప్రువక టి 
చొప్పున యుపయోగిం చిన, అజీర్ణములు దోముకు రే దనము బు జలుబ్బు దద్దు 
జ్వరము మొదలగునవి రాకంచయుందును, వచ్చిన నిరూ్యూలముజేసి అరోగ్య 
మును గలిగించును, పసిబిడ్డల సంతణకుగాను | పతికటుంబమున నుండదగినది. 
నెల 50 మాత్రలుగల కీషా 1కి రు, 0-80. 


ఇ 
లె 


విచ్శితరత్న లేపం:_- చాలాకాలముకండి ఫీడించెడు. సవాయి 
పుండ్లు, క్రారుకుపుండ్లు, భగందర (వ్రణములుు గండమాలా (వణములు, ప్రధా 
నావయవమందలి (వణ సామూన్యములు స్త్రీల మరసస్థృలముల యందలి (వణ 
ములు మేహ్మ్యవణముల్కు మొదలగువానిని శ్రీఘి ములో గుణము బేయును, 
చెల డబ్బా 1కి రు, 180, > 
క్షదళీకంద సాక ౦1 క్తవిేదనములను, నోటివెంట, ముకి. నెంట్సు 
పండ్ల వెంట రక్షముపడుటన, ర_క్షృవమనమున్సు ర_క్షకుసుముమును, శరీర తాప 
మును ఎదురుకొమ్ము అనకాళ్లు ఆరచెతుల మంటలను, మూత్రనాళ మందలి 
పోట్లు మంటలను బోని చును, ఇగరోగులకుగల. మూత్రపు చురుకునకోను 
బాలామంచిది. పసిబిడ్డల కావకములకు 'సంజీవనియె, 
చెల టిన్ను మేక్‌ ర 180. 


వై ద్యరత్న పండిత డి, నోపాలాచార్లు ఎ వి.ఎస్‌ వెఎమ్‌.వీ. 


మృగమదనటి_కస్తూరి మ్యాత్రలుల. ఒక ఈసీసా | ప్రతికటుంబ 


టా దట వనాని మాతా! కల ల ఈజాకాజకాడాకాయజనా! 
క ను పలు 


ములో నుండవలసి యున్నది, సకాలములో నీ వూ(త్రే లుపమయోగింపబడిన 
యెడల జ్వారమును రాకుండ టేసికొనవద్చువు. మణియు జలుబు, రొమ్ము 
పడిశము, సన్ని పాతములను బోగొట్టును, వెలపీసా 1.కి రు, క 

సిదగంధక రసాయనమ్‌:-- ర_కశుద్దిని చేయుట నుంది యాపధము 
నంగల అఆతందుతవముగు గుణమునుబట్లి చర*వాందులు కొదిగోజులీ యాషథ 
వదలిన DS చున్నవి sos వెలరు 2.8.0, 

నా పాదిషం:_--జలుబుతో కూ డినట్టి గాని, జలుబు లేనట్టి గాని ఉృాబ్బ 
సములను నశింపజేయును. వమయరోగులక్క రొము్ముపడిశము ఒకు, ఊపికతిళ్తు 
ఆకు జేరిన (పతివ్యాధికిని ర_క్షపి_త్రమునకోను, రత్న మువంటిది, 

చెల బుడ్డి రు. 1-0౦. 

చారణ పాకం? _ = ర క్లముతోకూాడిన వమూలకంకను అద్భుతముగా 
కుదుర్చును. మటేయు మొలలతోకూాడిన మూల జాడ్యోమును కొంత కాలము 
సేవించిన నివ_రి దేయణలదు. చెల ట్‌న్ను శు. 200, ఖ్‌ 


స్పర్థ క వ్యాదరసః-- చికకాలమునుండియున్న _ అజీర్ధ వాతములకో 
ఆమ్ల్షత్యేములకు అసమానమైనది, కడుపుబ్బంములను పులి తేపులను, బోనణ 
చును, 7 దోజులముంచు రు, 4.0.౦, 


ప ర వంగర కాకక నస ములకు, పక సంజీనివంటిది. 
మతీయు చిరకాలపు శగరోగములను ధ్వంసము చెయును, 
$ దోజులవమందు నెల రు, 4-0-౦, 
చందనబలాలా షా జె లము:----ఉాబ్బసరోగమ్ము వమీయరోనమ్ము 
పురాణ జాములు సౌండు తేలమెప్పులు, శిరోవాతములు శరీర తొపము, 
ఈడుకు-_ఇవియన్ని యు, ఈశతైలముచె నొకటిరెండుతిడవలు ఆభ్యంజన; 
చేసుకొనిన గుణమగును, మటియు మెదడుకు చలవన్యా శక్షినిక లిగిం చును. 
వెల బుడ్డ 1కి రు. 2__౦0__0. 
ఖండకూ శ్మాండ లేహ్యము; -. ఎెండిపోవు కరీరస్వ భా వము ల బిజ్ఞలకు 
"పెద్దలకును మాంసమునకు పుష్టి జేయును. మయము, ఉబ్బసము పొడిదగ్గు, 
కఅవార్లకు మిగుల "మీలు'బేయును. ఊపిరితిత్తులకు మంచి బలమును గలం 
జేయును. వెల టిశ్న 1-క రు. 280, 





జ్‌ 
నందూ బేశమందలి మంచిమూలికలచే 
తయారచేయబడినద్ని 
5 క్రమును వన జేదమును 
మహా వాతనొప్పేలకు బోగాట్టుకు 
అన్ని విధములగు re అణ 
దుకు 
పొండుదోగులకు మంచిది 
గుంజెదడను నివారణజేయ్యను 
సగ్బ కాగక ములను దురుమును 
బాలుఠీకు ౫. ) ర్చి ణీలకో స నూ _క్లీమము 
చన బాలన్లు మా మును 
స లం మంచిది 
దడ కు బలము గలుగ బేయూాను 
నరము లక్‌ శక్తిని _మొచ్చించును 
వచం (వాణమిత్రము 
ాణశ్వక్టిని "హాచ్చించును 
కు భరోగులకు మిగుల మంచిది 
కాసరోగులకు అవ్బుతము 
గం డెకాయకు మిక్కిలి బంమునిచ్చును 
ఊపిరి తెత్తులకు ఆధిక బలముజేయును 
ఉబ్బ'సరో గులక మిగుంహితమ్సు 


వెలబుడి 1 రు Bal 
19 బుష్షు వెల రు క8ి4_0_0. 


ప్య్యాకింగు పో నేజి నేరుగా 
నివ్వవ లెను. 


ఎం ఎమ్‌. 


గోపాలావారు, 
(౮౧ 


స్‌ వాడి 


అనమ్భతామల చలి 


శిరస్సునుకండ్లను సగ్టదాశకెపాడును 
సర్వవిధ కికోరోగ ములను బోనొట్టును 
కే శ నొప్పులను దూరము సేయాను 
కణతనె ప్పులను నిరూ్యూలము జేయును 
కీ శసరోన్న ముల రానివ్యదు 

మెదడ=కో బలము చేయును 
కగ్గరోగములను నశింప బేయును 
కండ్లకు చలువ జేయును 
అపస్మాారముబల దూరము బేంయును 
తలనరములకు బలమని చును 








నే తరోగ ములకు హీత్రము 

మూకలను బోగొట్టును 

తలదుంకాను బోనణచుము 

నెరయకుండ చేయును 

ప ద్యార్థు లకు సర్వదా పాత్రము. 

వెండృ: వలన కట్టుకుంచవ ల బెంచును 

యోచన చేయువారికి మిక్కిలి హీత 
కరము 

మాకు పోట్లను మ 'పేయాను 

చర్మరో" గులక మంచి జేయును 


వెండ్బక లను 


. తలమం౦ంటలను మానును 


ఆధిక నిద్రను త ౦దమును 
నిద్ర లేమిని బోగాట్టును 
దినిగుణములు తు. వజ్ఞాలకు దెలుసల్ల్యూ 


వెల బుడ్డి 1-కి అణాలు sa 
అ Wy wr 1 


/ త్‌ 2 
వైద్యరత్స పండిత 
se DOS 


6 


నన. 


వేగగమందులు. 
ల (కగు నుండి 
aa) 
వెంతమా(తము భ యము శే ను. 
శీ గదా(ల మహారాజు గారి మె 
పుచే బంగారు పతికమును బొందిన 
మా ప్లేగు మందులను గడచిన పదుచనా 
లుగు వత్సరములుగ బర్థాలోను ఇండి 
యాయందలి పలుఫాగములయందును 
ఉపయోగించి అనేక (ప్రాణులు సుకు 
మును బొందిరె, 
ళీ శగల (ప్రదేశముల దినిని మేము 
చెప్పు పకారము సేవిం దుచుండిన ప్లేగు 
బాధ ఇరమెంతమ్యాతేయు బాధించదు. 
చిన్నలు, వెద్దలు, గభి౯ణి ప్రస లక్ష 
కూడా నుపయోగిం నవచ్చును, 


సపూవూాదిపానకం౦. 
ెద్దసీసా 1-కి ర్పు, 1-0-0 
చిన్న పీసా 1-8 0_.10__0 
శ తభాతభుతం. 


"వెద్దసీసా 1-కి ర్పు, 0--12._0 
చిన్న సీసా 1-8 08౦ 


వం అ 
- వ్యా, 





ఎత నాలనాల నంగా లానానానాననానా నావా రనాజారా జా జాజునాలు. "చలన అం లా = జానా అనగాగానతాలు అనిని 


న్‌ హత్తి 


sina జ Andhra Diasha స 
Sultan Bazar, Hyderabad, 


డి, గోపాలాచార్లు 


ఎ. ఎమ్‌, బి, వారి 


కలరావుందులు. 


మా కలగామందూలు అనేక మ్యుని 
రిషప్రాకిటీల వారిచేత బొనగడబడి యు 


న 
న్న్న, : 
ఈరాజభానిలో సీకలరావ్యాధికై 
గ యె 
యుపమయోగించెడు మందులతో నెల్ల మా 
న్న జ) ఈం జ న వ జరా 
కలరావముందులు (గేస్ట్రమైన ని ల వతి 


వపోం చెను, 


మామందులుకలచోట కలలా లేద 
నియే నమ్మవచ్చును, చేము అ నేక వేల 
జనులకు ఇచ్చి చూచి దీనిమహిమను 
జెలిసికొనియుః న్నాము _ అన ట అతి 


న 
పసిబిడ్డలు 


శరా క్టిగా నెంచకూడదు, 
చెద్దలకును, గ ఫికాణీ న్లీ9కు 


కూడా నుపయోగిం చనగును, 


వందలు 
ఇతర 
మందులవ లె మూత్రము బంధించుఠు 
మొదలగు దుర్గుణములు లేవు 
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| ౪, 12 


Gr ప్రా సైటీ (పత్యేక ము, 


mr. బి అకటా. డల పలాస పాలా. ఇంజ = భాజాానాల... వాలడం య కడతాను. దాను 


క్ర ర్పూ రాద్యరిప్టం 0_8-_0 
బిహాచిసంజీవని 0-4-0 





జి టి నుదరొోనిః 





i 


na bevara' a Andhra C 1agha Ni బి 
an Bazar, Iyderaba&ే . 

Ayurvedasrama Series-- 2. 

Ay UIVEAASrAMA pDerles- ౬. 


A 3 


ల్‌ ళ్ళ 





చజజైత్లో 








Treatise on Dietetics 


BY 


శ 


KAVIRAJ VISVANATH SEN 
with a Telugu Tica 


CALLED 


VIVARANA 


BY 
Ayurveda Marthanda, Bhishangmani 


Janci: మ. Gozalacnarlu, A.v.s., 


Principal, S.K.P.D, Ayurvedic College, and Ayurvedic Doctor and 
Senior Physician, S.K.P.D. Hospital, Madras : 
Examiner, Mysore Government Ayurveda Vidwat Examinations: 
Commentator on Susruta, Madhavanidana, Arkaprakasika, &r., 
and Gold Medalist in the Various Industrial ang 
Agricultural Exhibitions in India, 





AYURVEDASRAMA, MADRAS. . 


1911. 


శా 
Registered Copy-right.] [Price Re. 1. 


శీ 











MADRAS: 
PRINTED AND PUBLISHED AT 
THE AYURVEDIC PRINTING WORKS 
AT THE AYURVEDASRAMA, 
55, Acharaffan Street, George Town. 








అయుక్వేదాశ్రృను గ్రంథమాల. ౨. 





(శ్రీవుద్ధన్వంతర యేనమ:. 
(వ్రీవిశ్వునాధకవిరాజుచే కచియింపబడిన 


న క ర 
ప్త స]. Ha 


యాం 





ఇది ష్‌ క 

చం స కా జై 9 ఆజ్‌ న్‌ 9 wim 
న్న వురి యస్‌, కే, వీ, డి, ఆయు ర్వేదకాలేజ్‌. ప్రిన్సిపాలు: 3 
యస్‌, శే. పి, డి. హాస్పిటల్‌ _పృథానవై ద్యులును, 


1 
i ' 


మైసూరు దొరతనమువారి ఆయుర్వేద విద్వత్సరీకుకులును, 
శ్రీసయాజీ ఆయుర్వేద విజ్యాపీక సభ్యులును, 


సుశ్రుత _ మాధవనిచాన _ అగ్క పు కాళిక మున్నగు (గృంథములకో 
వ్యాఖ్య్యానక లును 
'భారతఖండమందలి డేకీయమహాసభానుబంభముగ జరిగిన 
మహాచి తృవస్తు | పృదర్శ్భనములలో నేక స్వ్యగ్ధ పదక దవిరుదావళులను బొందివ 
—0 UC) కం 


గ 
ఆయు క్వదమార్రాండ, భ్రిషజుణి 
పండిత యేం గోపాలాచార్యులు, ఎమియన్‌ న గాకికౌ 


నిప్రలముగ వి శేసార్గముల: వాయబడీన 


SD 
We ఆ 
మను. శాల్తుద తాను పత వకు 
ల 
చెన్న పురి: 


౫౫ ఆచారప్పకావీధియందుణలుల 
సీం 
ఆయుోేంద ము దాయం తే మున ము, ది ౦పంబడీ 
అ Su se, WW 
ఆయున్వే దా శ మమున బ్రక్కటింపంబడయె. 
రిజిషర్డు-కాపిరై థీం. ] గారల (వెల రూ. ౧ 


జో ఇ 


ఆయుర్వదా శ్రమ గ్రంథమాల 
స తం రం స | 


అతలడాదడనాదకాడాబతాకకననవంనమినినాడనవానాటులాలి 


"వేదాదుల యావిర్భాన కాలమునుండి (ప్రసిద్ధి నుందిన 
ఏయు సిదినజ కెన్న (డు (సచురములుకానట్టియు (పతిమనుజున 
కత్యంతా వశ్యక ము లగునవియునగు నాయు శ్యేద (గ్రంథ 
ములను నొన్నింటి నాం ధటీకాసహితములుగను, కొన్ని శీవల 
యాం ధ్రీకరణములుగను జేసి మదించి * ఆయుశ్వేదా(శమ 
(గంథమాల * యను పేరుతో 1911 సం॥ జనవరినుండి |పక 
కించుచున్నాడను. 


ఇందు మున్ముందు రోగములను జక్కగం బెలిసికాను 
నుషాయముల బోధించు * మాధననిదాన ౫ మను న్ను పసిద్ధ 
_పొాచీనగంథమునకు “బిదానదీపిక? యను నాంధవ్యాఖ్యను 
రచించి (పథమగుచ్చముగ ము| దించితిని. 

(పతికోగియు నాచరింపందగిన పభ్యములగు నన్నము, 
సారలు, పప్పులు మాంసరసములు, శేరిర వ్యాయామములు, 
సబలో నాచరింపంగూాడని యపథ్వములును వముతయు నాయా 
చికిత్చానసరముల పథ్యా౭_పధ్యములగు వస్తి వమన వి౭క 
స్వేద ప్రతిసారణాది కియలయొక్క- వినరణమున్వు గరోగములూ 
రాకుండ అరోగ్యముగ నుండుటకై వసంతాది బుతువుల 


చూకషకార వఏిహానాది హితొహితములను బోధించెకు కవిరాజ 


